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प्रकाशकका निवेदन 


श्री किपारशास भशरूवाला गुजरातमें अक मोलिक निष्पक्ष 
ये क्रान्तिमारी विच्ञारर भर ऐेखकतके नात प्रस्यास है। मिसबय पोडा 
परिचय अुनकी 'जीबसशोपन और जड़मूरूस क्रान्ति” जैसी विचापप्रेरय 
पुस्तकोंस हिन्दी जगतकों भी मिष अुका होगा। अब हम स्त्री-पस्प 
मर्यादाव घारमें भूनके सर्बथा मया दृष्टिकाण छिय हुआ लेखों और 
मापशोंबा सह संग्रह पाठ्योवि सामन प्रस्तुत बरस हू । गुजरातीमें 
ग्रह सम्रह डिलना छोषप्रिय सिद्ध हुआ हू मिसना प्रमाण क्िसीस 
मिकत जाता ह मि कुछ बर्पोर्मे ही झिसके चार सस्बरण रृप चुद हू। 

आटा है पाठबोंगा यह पुस्तक रुचिनर प्ररक और अआंधप्रद 
मालूम होगी। 


१० ४ ? जोवणमी देसाभी 


प्रस्तावना | 

थिस पुस्तवर्मे स्त्री-पुरुपस संम्शस्भ रखनवार प्रदर्गोषय साजता 
पूर्चक्क विवभ्नन सह किया गया हूँ। जिस कामविज्ञानका साहिसप कहा 
जाता है बस भी य सश्न मही हैँ। अमी पुस्तकोंगे बारेमें अपनी राय 
अंक लखम मेन मताओ है। दस वर्षक अरसमे अछग-थरूग मौरकों पर. 
पेण किय हुमे विचारामेंस बसे हुओ संखोफा यह बबल अब' सग्रह- 
मात्र है। जिसका अन्तिम छल्ष मी जेझे पुराना अप्रवाशित पत्र है। | 
झापमेक सिम्र अुसमें सिफ शुछ परिवर्तन कर छिय गम है। सबबी 
भ्वमि तो स्पप्ट हूँ. मिसलिय मुसको फिरस स्पप्ट करनकी जकरता 
नहीं रह जाती। 

झुछ संसोक्की मूमिकाम मरी निमी जार्तें आभी हैं। व मेर हा 
जातें कहनके छ्िआ मही पैल्वि यह बतासने छिमर छिखी गणी हे 
जक वर्मपरायण कुदुम्श्मे विस तरहषो परवरिषा होती है। भअंसे 
आज भी बहुतसे होंगे छेषिस यह भी सेभष है दि व रुप्त हो 
हों। जिससिओ जित ब्ातौकी पूर्तिम्पमें अंक-दो र्मादा हकीकस गपू 
तो ब--कमसे कम-- खुप्त होते हुम जमानेगा जिम्र हमार सामतृ 
जुपस्पित बरतें अपयागी साबित हाोगी। 

में स्‍्वामितारायण सम्प्रदायमें पह कर बढ़ा हुआ हूं और थुम' 
सम्प्रदामर्में मेर सास गुरु तो मेर पिताजी ही ये । 

हिंसा मे करनी जेतकी, परत्रिमा संगको हपाम 

मांस मे क्ाबत मथकों पीबस सही बड़माग! 

विधवाको स्पर््तत महीं करत मे आत्मषात 

बोरी न करनी काहुडी करंव न बाभुको छगात। 

निदव नहीं कोमु देवको बित लपसों* नहीं सात 


मे बे . 
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विमुस्त जीवब' धदमसे कया सुनी नहीं जात। 

यह विधि घम सह तियमर्म यर्से सव हरिदास 

भेद मी सहजानन्द प्रमु छाडो मौर सब आस। 

रहो भवादष्य नियमर्मे बरो थी हर्पिद प्रोत 

प्रमानम्दबे भाममें जाओ निःक्षण जग जीत। 
-- यह जिस सम्प्रदायक्दी छामणी प्रार्थनाके निस्यपाठता अक हिस्सा है। 
भरे पितामीक॑ जीवनमें झ्षिस अक्षरण पाछत और दूसरंसि पबानका 
आग्रह था। बस्थसी जस छहरमें रहगर भी व खुद जिस नियमका 
मिलनी सख्झोस पाझन करत थ्‌ कि भूखण्वर मौर ततोसर भांमीवाड़के 
गिच-पिण रास्ता पर भी किसी डिखवाका स्पर्ण न हो जाय मिसका 
भ्पान रखते थ और कभी हां गया माझूम पश्ता सो अग घारबा 
साना छोड़ रेस प॑। 

अकॉतस बचनव सारफमें अुन्हान हमें जा शिक्षा दी वी शुसकी अग' 
बात मदह्दां बहू दू। अब यार मरी छाटी वहन (१२ १३ साक्तकी) अक 
कमरमें कंपी गर रही थी। भुस बीच कोओ परिचित गृहस्भ जुस 
इमरेमें हालिस हुअ। बसरा खुछा था। शुसकी बमावट असो थी कि 
जात-आस बिसीकी भी संबर अन्हर पथष्ट जासी भी। मरी बहन थुनव 
जान॑ पर क्मरम से अुठकर घछ्ती नहीं गऔ और क्घी बरती रही। 
मगे पिताजीन दूसर कमरमें से यह सव दखा। जुम्होन वहनक्त पास 
शुर्गषर मात्रा स्वख्रा दुष्तित्रा बा सहजातन्द स्वामीषी आशा 
जुसे समझाओ। फिर बड़ा वि ७झ्षिस आाज्ञाबा मंग हुआ हूँ मिससिले 
प्राय्षित्तत॑ रूपमें अ_ुस मर टिसका आुपवास करना चाहिय। 

स्प्री-पुरेष-सम्बन्ध नामक मर खछख पर कुछ नौजबामस और 

प्रा जवान भी चिढ़ गय भ। आूपरकी यात पदृकर आुनव मनमें गया 
भाष पैदा हागा असकी में बतत्पना झर सकला हू। जा मर्यादापाछममें 
विश्वास रसत हु मुनर्मे स भी शुछका असा रगगया दि मर पिताषा यह 
बरताब मयादाकी भी मर्याटात्रो कांप गया है। गुछ यह भी बहेंग वि 
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मिस सरह पाछा गया सदाघार दरअसल सदाचार ही महीं ई अद्यपण 
दरअसछ ब्रह्मचय ही मही हैं। किन यहू राय मी कोओ नयी नहीं है। 
स्थूछ नियमपासनने' खिछाफ महू बिरोध स्मृतियों बिसमना ही पुरामा हा 
अग्रजी राग्यकोीं लुस्झातस अगर मय मुगकी धुरुआप मारने 
बड़े पैमान पर खुज्ण्यछ प्रह्माअर्याश्रमकी स्थापनाता प्रमत्न करमवाठोमे 
सहूजानन्” स्‍्थामीगा नाम अवण्य छ्िया जा सकता ६। कंगिन 
जुन्दोंन अुसकी प्रिद्धेकि छिओ कड़ी मर्यादार्भे बोध दीं। अुसकी मित | 
मर्याट्ाम्रावों जुस सममक साधु-सम्प्रदायांग भी टीका फी भी। येक | 
बाद असी छिखी गमी ई दि अब वार अछः वैरागी साधुन सहजानन्द 
स्वामीके साथ चर्चा करते हुम बहा स्वामिवारामण आपने सब 
फुछ ता अच्छा किया लेकिन अक वात बहुत बुरी गी। शी 
सत्री-पुरुपने मसंग-असरूग माई यनाकर ब्रह्ममें भद डार विया! 
सहजानस्र स्वामीन भुत्तर दिया “बशाजाजी मह भेद कोओी रा 
तो महीं है । किन में सेव विघप पिनभाछा भा गया हूँ बिसम्समि 
भद्ट भव गर शारा हू। मेरी भाड़ीन्वहुत घिम भिन रार्गों (भिप्पों) 
रगी हू। यहूं जब तग टिकंगी तंव शेष यह भद रहगा। फिए 
भापतषा त्राह्म पुनः अक ही हा जागगाएा है! है 
स्वरामितारायण सम्प्रदायके साधु-त्रह्मचारी निबृत्तिपरापण मपित , 
भार्गी हे । संसारी समाजस दूर रहफर जां जीवन जितामा चाहत है 
आमने सिम भिस्र संस्‍्थार्में जैसा फरमकी सुविया हू। से बड़ तियम 
ससारी समाज छिम नहीं बनाये गय नहीं सोभ गय ब। छेकिस यदि 
मियमाको पिन साम लिया जाय तो कहा छा सकता है पि संधारी 
समाजमें भी कुछ मर्यादा हपी घिमकी छूत आुम्होन जरूर गाजी थी। 
यह छूत मरे पिसाजीकों बिशसतर्म मिली थी। मुख्दान शुस बिसार 
पूर्वक पीता था मौर हतों सपालकी करिशिया हरि की / ५ जारी खाकिदक 


७ 


घिनदादद सा सहजानन्द स्वामीने व्याजोक्तिस बामसें श्या 
था। सच पूछा जाय तो मुनके मनमें स्त्रीजातिक लिमे बभी अनादर 
नहीं रहा मितना ही नहीं व व्यक्तिगत रूपस स्त्रियंगे साथ कमी 
घिनमरा सरताब नहीं करते थे। और स्त्रियोंगी अुप्ततिक छिअ्न आम्दोंने 
अंसी महुतसी प्रवृत्तियां चलाओं और संस्वायें कायम की पीं जिन्हें 
जअुस जमानने हिसाबसे नमी बद्दा जा सकता था। मर॑ पिताजीमें भी 
स्त्रीजासिक ल्ि धिन या अनादर नहीं या। हमार परिवारमें घूषट 
ससुरक॑ साथ न चोशना ससुर-जठ वरैराक॑ दखते हुओ पतिग साथ न 
अारूना वगरा मर्यादाओं पर अमछ नहीं होता था और गृहस्वीका 
रूगमग सारा गामकाअ स्त्रियोके हाथमें ही रहता था। जिसके फछ 
स्वन्प्प परिवारमें नये मुघार दाखिर क्रनका काम घायद ही हमें बभी 
बठिन मालूम हुआ हा। रोना-पीटना श्राद्धादिग़ा माजन घाटी या 
मौतक॑ समय जाति-भोज क्षादीपे समय वरकी सथारी निबाशना स्व 
देशी खादी अस्पृत्यतानिवारण मूतिपूजा भुत्सव षगराक बारमें जो 
जा सुधार परिवारमें किय गय अुनमें शायद ही मर पिलाजीका मा हम 
भामियोका स्त्रीवगरण' साथ झगहा वरमा पड़ा हो। स्त्रोजाठिक प्रति घिम 
या अनादर ही हा तो मुझ्त लगता है जि यह नतीजा नहीं आ समता। 

छमिन यह प्रस्तावना मे सहजानन्द स्थामीगी या मर पितानीकी 
कीति बढ़ात या अननी वबाछत करनक लिझ नहीं श्खिसा। असके 
एिसितेका हतु सिर्फ मित्तमा ही है कि आज पअनव प्रकारन मत सुनवर 
हमार मन जा मिचल्ति हो गय हैँ असब वारमें अपनी हीदब् 
अदाभोकी भूमिका पराठकति सामने रख दुं। 

जज तो कक 

बफासाहबस अतक आामामें से संस निबासूका मिस पुस्ततवा 
आमुल्त श्खिकर भूसत पर जा स्नेह यरसामा हे सुसस पराठ्ताका भी 
स्टाम होगा। 

अर्पा किप्नोरसाल मशदवासा 
जनवरी १९६३७ 


आये आदरांकी दृष्टिसे 


[ भामुख ] * 
जीवसशाघन भौर गांधी-विच्ाार-दाहम किशोरछास माजीकी 
स्मवम्पित इगसे खिस्नो हुआ पुम्तर्के है। नेल्छवगीना पामा (शिक्षाकी 
मुनियाट) मी अखझ सम्पूर्ण निशससाका हैँ। छफिस सिस पुस्तेषे ) 
बारमें अंसा नहीं कष्ठा जा सकता। किणोरछारुमाभीक॑ प्रति रही धडाक 
कारण और भुनक बिचारोंछी महत्ता जानगर गयी हांग आुतम प्रएण | 
पूछते है। झित छागोंकों स्पक्तिगत जबाब देनके बजाय नवजीबन | 
या हरिजमबन्धु अँस पत्रोमें अुम दिपयोंगी अर्नचा करतस आम; 
जनताफो मी छाम हांता हैं जसा समशगर ब कमी बार अिन पत्रा्मे 
लिखित है। छोग ओन्हेँ गंमीर विभारब निमपृष्ठ लेख और अुलाा 
पयार्थकि रूपमें पहचामते हूं। मिसस्तिओं गुबरातमें मुनकी पुस्तक 
छेल् बगेंगा आटरस पढ़ जाते हैं। मिसीखिभ प्रगाशकत आअुसतग स्प्ीयु्थ। 
सम्बस्पके बारम अछग-असग समय पर किलर हुम छश्प गगेरा भिकदटे 
करक यहा स्थायी रुपमें पाठकंदि सामन रख ह। 
साफ हूं कि अस बिपयवा यहां सांग्ोपाग विंबचन मही हुआ 
है। अस विपयन भेक-दो महत्चपूण पहस छड़गर भुगग बारमे अपनी , 
राय निर्णय भीर अुसक पीछ रही दृष्टि साफ शस्टोमें और गिसी शरहका 
समझौता किय विना जुरहोंन यहाँ पेण किय हू। यदि क्प्लोराएमामी 
मिस विपयक्ी शास्त्रीप पुस्तवा छिखन बठत ता अिस बूसर की दगस 
सिखिले। अपने बिप्यका अच्छी तरह विष्फेषय करबे भीर स्पबस्पित इंगस 
खुसप बिभाग गरक॑ मुदेंवार सिखमेबी कुठा क्सोरसासमाजी जासत ह 
झौर जिसी बारणशसे मपन मिर्भय घास्त्रीय दृष्टिस शुद्ध शीर मस्तिम हू 
अमी छाप शारूबर ये पाठकाका अपन वश भी कर छल हैं। लफिस 
जिसकी पैठी बृछ झलूग ही है। अुसका असर भी मसूग ड्वोता है। 
ढ 


है; 


स्त्री-पुरुप-सर्यादा का दिपय वहा नाजुक हू। कल्पताआ मनो- 
वृलिमों सामाजिग' भादश-परम्परा और अपना मनुमव--- भ्षित सारी 
लीजाको अक आर रखबर यटि कारा घाम्त्र ही सिखा जाय तो वह यहा 
बाम सहीं देगा। किशोरणाल्‍्माभीन अपन बिपयमें बहुत दम ल्खि है। 
अपन बिपयमे लिखनमें ओस्हें जरूरतस उपाटा सकाच होता हागा। 
सखूक्ित यहां विपयकी अ्ञानि जुन्हें सपन बारमें सिखनगा सित्र मजबूर 
कर दिया और अुनके जिस सकोचका बाड़ा मिटा विया। स्त्री-पुरुष 
सम्बस्थकी मर्याटा कसी होनी अाहिय यह हूर युग हर दशा और हर 
समाज बिसी हू” सक अलग-अलग जादर्भबव अनुसार सय कर एता हू। 
झौर जिस गारणसे भ्राजकछ मही-गही असा ही माना जाता हु कि ब्रिन 
भर्याट्ाके निधमागे पीछ छाबरिबाज भौर सामाजिष मबेस ही हू गोओी 
जबिरतन स्व नहीं हू। क्शोरशास्माभीन धर्मसिप्ठ हिन्दू समाजमें 
जुसमें भी गुजरात-महाराष्ट्रवे लागोंस मा रिबाज घास हूँ या जो सादश 
माना गया ६ अुसीकी यहां हिमायल की है। स्वामिनारामण सम्प्रदायने' 
प्रति मरूवाझा परिबारकी सममिस भीर श्रद्धा प्रसिद्ध ह। बिशोरसणस 
भाजओन प्रज्ञा और थ्रद्धाका सुन्दर समन्वय करक स्वामी सहजानस्टब 
शुपदणबा अध्ययन औौर पाछन डिस्या हैं। असने साथ ही गाभीजोका 
श्रह्मधर्यशा भ्रादण स्त्रीजातिकों स्वतत्न॒ताणा स्वीकार और कुदुम्व-सस्थाकी 
खआध्पात्मिष' पोपण दवर सजीजब बनानकी तौम्न छगम -- मिन प्ीनों 
घोजोंका भुस्हांन अपना छिया हैं। विधारकछ्लाछभाओगी भूमिबा यह हू 
वि अुन्हात जा आदर्श पथ किया हूँ बहू मानसणास्थ्रती दृष्टिस मनुप्य 
स्वभागकी दृप्टिस और हिन्दू आदसकी दृष्टिस घास्त्रणुद्ध और ब्यवहारम 
झपन योस्‍्य हू कौर शिसी कारणस वह सब जगह मपनान जैसा हैं। 
जाहर्णे और ब्यबहार दोनाकी बसौटो पर बसकर अन्हान हमार सामन 
सी मर्याणामें रूपी हू जिनसे समाजहितबी मुचित रक्षा हो सब । 
मिसस झयादा मर्यादाओं रखसणो ब आरणपाएनगा अतिरण' मानप्र है। 
झूमिन अगर काओी कह दि अुसबग सुझाय हुआ मियमोंर्म मी अतिरक 


१० 


है सो ब श्रिस आसानीस स्वीकार सही करेंग। मसुप्यक्ा घरीर पत्रित्र 
हू पुरुष और म्त्रीका झरीर अबजसा पबित्र ह और पंत्रिज रखा जाना। 
खादहिय । बिबारी स्पणस बह अपविन्र हो जाता हैं। खिससिज जितन' 
विकार धम व्रारा साय किस्य हुमं हों भुन्दें छाड़कर वाबीब समझ 
विमारोंसे हरअक स्त्री-पुरुपको निरपबाद रूपसे छड्ता ही आाहिये। जीवसके 
सापारण और शुम ब्यवहारोम स्त्री-युरुपषक वीच जो स्पर्ण मा सम्यध 
जाज बिना अनायास हो जाम आस विश्शोरखारूमाओ मिर्दोप मानमे | 
है और स्पबहारस याहूरबा स्पर्श भा सम्मन्ध गैरणरूरी हैं जिससिम 
आस त्याग्य समझते हू। ह 

माजकी दुनिया जिस मूमिष्राका सदकुभित या बटिन कहगी। , 
सामाजिक जीबतमे भेस भी स्पद्च ”ख बाते हैं जा न तो जरूरी कहे जा 
सकत है मौर न विकारी हास है। सामालित' जीबनमें अपनी भाजनाओका [ 
प्रगट बरनके छिम्र या सामाजिक मददबी भूखको तृप्त गरसफे छिझे 
असे सम्बंप जरूरी हू भितमा ही मही आजकी दुनिया --सयामी और 
जिचारणीस दुनिया -- यह भी कहती हैं कि मनृप्पकों मगर विकारंके ! 
अुमालस बचना हो ता भैसी निर्दोप खुराब अुस मिलनी चाहिय। 
मरी भूख न हो ता साझा छाजपतशाय जस छोग भी मानत थ कि 
भर्याल्ति स्जी-सहबास मसुष्यको सीम्य भौर संस्थारी बनाता हू अुसकी 
मुतिका कठार हानस बचा खतसा है और पबिग्नताकी भागी करावऐएे। 

अब स्थिति यह हा जातो है कि खासाजी या मांपीजी किस विपपका 
जिस तरह प्रेण बरेंगे खुसब खिलाफ किशारखासभामीकों गुछ 
कहूसा से रहूंगा और किणोरलाखभामी जिस दंगस यह बिपय रखत है 
भुसमें गाधीजीका अवराज भुठान जैसा गुछ न समगा। फिर भी दागारी 
सूमिकाता मद दिवाभी द॑ जायगा। भद सिद्धावका नहीं है. बल्कि 
पिस प्रश्कके भीतर रहे हुआ मसंग-अछग तत्यों पर कम-म्यादां जार 
हेनकौ माज्रा्में मद पाता है। षुछ बातोंमें घायीजी 'पहेंगे वि सरा 
जोओ अमुक्रण से कर और फिर भी यदि कोमओ मुनक असोकिक 


हु 


हानकी यास जहू तो वे अुसस खिनबार बर रेंग। और 
विशारलाकृूमाजी सा गहेंग ति गाधीजीन अपनो निर्मय सत्पनिप्ठा 
सौर असाधारण पाविश्मनिप्ठान बारण अछौनिक स्थान पा छिया हू। 
मिसीलिअ व गांघीजीका अपवाद मानग या भुमकी बातें सह छेंग। 

बिशोरछाछमाओीकी भूमिषा और विवश्वन-पद्धति ताजी 
निष्चयार्मग' मौर जाशमरी है। गिसी हल सक स्तो-पुरुष-सम्ब घर्मे 
लशिथिरूता मिर्दोप मानी जा सकती ह असा आप तहें ता थे पूछ यठते 
है कि महू ठीक हा ता भो खिसस छाम बा ? मिसर्॑ बिना क्या 
गम नहीं चबसता ? ता फिर यह शिथिछताकी हिमायत किस श्मि ? 
यहा आदमी बजवाब-सा हा जाता हू। 

आजक॑ जमानेकी हवा श्िसस विछगुछ अुरछूठी हु। आजमा जमाना 
स्वतप्नताक नाम पर, जीवनकी पूणताक नाम पर और जऊसी असी 
अनव' नीजोंबे साम पर जिस विपयमें ज्यादास ज्यादा छूट खनमें सौर 
अुस भुतित सायित बरनमें विध्यास रखता हू। स्रिसलिअ बहुतम एागाको 
असा छगगा बि बिशारछारमाभीकी मह सारी फिसासफी मांजबी विघार 
घारासे नुलूटी दिशामे जानवारी हू। फिर भी भुनके फट्टर विराभियामें मी 
भुगकी भूमिदराव प्रति आदर पैंदा हुआ बिना नहीं रहंगा और विवद 
शीश मनुप्प अपनी भूमिबानों कुछ सीम्म करक किशारलाएभाओजीक साथ 
यपादसिव मल बैठानेकी भी काणिए करेंग। 

विश्वारणालमामीन जितना झुछ बहा हु भुस सदका स्वीबार 
घर एन पर भी मुनक विवचनस हमें सन्‍्ताप नहीं होगा कयाबि आजके 
धूसर किशन ही मह्वव सवासोंको भुन्होन छुआ ही नही। न्‍्त्री पुरुपकी 
तरह स्वत॒प्ररूपस एमाओ बर या मही माथिक क्षेत्रमें पुरुपष साथ 
होड़में मुहर या नही --- आजपा यह सवाए क्यादास ज्यादा महस्वगा और 
अचारा विपय बनता जा रहा हैं। स्त्री-पुरुप-सम्वधगे स्म्मि विद्राह 
विधिकी मान्यता जरूरी हू या नहीं भस्रा सवाल भुठामकी भी कुछ 
छाग हिम्मत बर रहे हैं) यह सवाकू गीण हू वि युवप्-युवत्धियोंके 


श्र 


एिमरे सहशिक्षा मच्छी है या नहीं। (यद्यपि जिस सवाखते वारमें मो 
हमार यहां मौर विदधामें भी तीए्र मठमद है हो। ) खबित सारी। 
स्प्री-दिलाकी नींब भिषकुर अछग हा वहुत हृद तब भछग हा या घिक्षाव' 
क्षज्ममें स्त्रीृझुपके भेद पर ध्यान ही देनेकी जम्मत मही यह सवाछ 
मी माजक युसका अक महत्वपूर्म सबारू बन गया हूँ। भिन्न गणके झागाके 
पीतच होम॑वा् बिवाहर सिल्पफ भाज काओ ज्यादा नहीं घाफ़ता । छऐेदिस 
मिशन बर्मवाऊांकै नीच मिवाह हो या ने हां यह बड़ा अचभाका विपय 
यन गया ई और कुछ समय बाद पझायद ज्यादा जरिझ बन जायगा। 

स्पक्तिके जीवन पर सामाजिष' नियंत्रण मिस हृद तक स्वोकार 
फिया जाय यह मी झिसी क्षेत्रणा अब महत्वपूण भगासत है। 

स्त्रिसोकी आशिक स्वसंश्रतावी बात आओ जिसप्रिज महू विभार ! 
मी सनमें जाय बिता नहीं रहूता वि विधोरसासमाोजीगा सारा विवनन 
बठा काम ग रतंबाल सफ़ेदपोस्त मध्यमजगेंष छागाफो छद्य करव स्म्लि गया । 
हैं। गांबन किसाल छहरंबा मजदूर और कारीगर छाय जिस बगसे रत ४ 
भर बाम करता है बुनव सिज भी डिस्तोरणछमाजषा घूत्र संपूष है। ! 
झंकिन भैसा नहीं रूगता कि जुग छागोके जीबनके सम्बधमें ओन्हान॑ यह | 
पिवचस किया है। समबत्र जिस वर्गम कमस बम बिगाड़ होगक बारश ै) 
जिसके एिजें जैसी चर्चा आवश्यक न हो। 

मिस सारी अर्चाकी भूमिष्रा गृहस्थाथमकी पव्रिजता सौर भीलक 
मिजे अ्रह्मश्रयंकी अनिवार्यतापे अूपर ही रमो गमी है। दिसी मो 
समाजमें खासकर हिखूं समाजसें मिस चीजसे जितकार मही किया 
सया है! क्मी-श्रमी महायुद्धौन गारण पूरापर्म कामथास्थकी चर्जा 
बडी हू स्पगितस्वासतंध्य और समाजसत्तावादक गसंबर्पक कारण आद्शोमें 
अस्पप्टया आमी ई जौर शिसक पलछस्वरूप मये मतों या मादोंक्ाा जरम 
हुआ हू और हम सा पिछफ कओथी आये युरापकी प्रतिस्यमि या 
क्पाहीबूस वन गगे हैं। युरोपर्मे जिस चीजका सुशम मौत णाम्जीय 
कहा जाय शुस झट अपनासने टिमें हम रूखतआत॑ हैं। पष्चिमषी छुराप' 


श्दे 


और पाछषाक पश्चिमगी शिक्षा पश्चिमवासोबा घर्म सामाजिक और 
बटुम्बिन' मातोंम सुधार करनकी युनकी योजनार्ज लिबरए दस््की 
राजबीय भूमिग्ा मर्ममं प्रोटस्टट वुप्टि बरयामें यथाषवाट जोवनम 
ब्यवितवाद --- थ्िन सब चीजा पर हम फ्रमष्चा' विश्वास बरते भाय है। 
कानूसन जरिये सामाजिक और कौटम्बिक दार्सोंमें सुघार बिसरिविधान 
हारा माम भी हुओ राजकीय हलूचखर मजदूर दस्बी सहानुभूति 
सरकारब साथ सहयोग गरके और सकतटने समय सरबारकों मदद करक॑ 
असबा अविश्वास दूर बरतनी कोलिश भिस सम्रको स्वीकार नरके 
हमम भाजमा देखा है। और अब आधिन जीवनफी सर्वोपरिताना समाज 
सन्तावादका और आत्मा ख्रीशघ्वर परस्णाक माक्ष वगरा चीजोंगे बारमें 
अशिष्जास या छापरवाहका जमाना आया हूं। और वगविग्नहकों 
जीवनगी मीव माननगी प्रभा भी लोकप्रिय वनत्ती जा रही है। यहां यह 
सवार नहीं हू गि' ये सब चीजें दरणसछ अच्छी हे या युरी। यहां यो 
भितना ही माद रखमा है कि युरोप और अमरिवाकी प्रतिध्वनिमात्र 
शननेकी वृत्ति हमन अभी स्प' छांडी नहीं है। 
असम जमानमें कोभी यदि भात्मबिएवास रक्षकर स्वताप्रतासे यह 
सिखे वि' हमार परंपरास अल आय रिवाज या अुनने आत्ण घुद्ध हूं वे 
सारी दुनियाक॑ लिम स्वीकारम याग्प हु ता पहल ता आण्चर्य ही हागा 
ज़बिन साथ ही जानन्द भी हुअ बिना न रहंगा। 
जीअम-णुद्धिषा यह आदण पविन्न और निर्दोप ह। भिसमें रुछ 
फेर्बल्स बरना जमूरी मालूम हो ता झिस निवस्ममाखाकी भूमिका 
स्वीमार करने मुम थांड्रा-यहुत नया रूप दिया जा सकता है। मौर 
हतअेबका रूगगा कि यही मुतफ्तम नीति हू। 
ने पढन झोयडा अच्छी पुस्त्षं नामन रूसमें निशारलाणमाओीन 
मानसधास्त्रवा भव' महृस्यवत प्रधन छड़ा है। 
जब वे हमार समाजकछे दाप बठात हे तब अुनका छा्फ्रि प्रति 
परम और अम्यायक प्रति जिढ़ दानों अगः साथ बमक आुत्त हूं। 


श्ड 


स्त्रियों पर अत्याज्ार सासर प्रकरण हमार सिअ सड़स बड़ आायुवता 
काम करता है। प्िस चायुगगा असाह अन्दान महासारतम भीष्मा- 
सामस छबर समीकों बजाया ई। कबिन यह आुनका अम्याय ह असा 
कौन बहू सकता हे? यत्न नासस्सु पूर्मन्ते रमम्स तंत्र दवता' असा 
कहनजास़े और मानतबास हमार समाजन न ता स्प्रीजो शक्सिम्पप बनाया 
और ते अबछा बहत हुअ मी पूरी तरह भुसक्ती रदा की। शिससिमे 
गांपीजीय अदुझाकर फओ खार यह कहा ई कि अपने सतीस्वकी रक्षा 
ग्रनक सिभे हमार देशकी कोमी भी स्त्री अत्याघारीकों तमाचा मार दे 
पा झरती बनेकर प्राट खाय शा मे मुस डिसा सही मागुगा। महू ता 
बानूनफा बिराभ करनवाए गांपीमीकी राय हज। खकिन अपराधकी 
स्याहु्पा बरसवासल मौर अपराथबी सजा ठहसानवाले पीने काके ' 
खख्॒कषोंस भी अपनी जिसी दरहकी स्पप्ट राय बताओ ह। शुन्होन यहए 
सिख रखा हैं कि क्षिस दशकी स्थिमानी अमहाय स्थिति पुरुष द्वारा 
इन्नी पर अह्याचार करनप॑ मामसेमें कासूनका सरक्षण खनके बारमें 
जसताकी भगधि घात खुस जामका हर यर्गरा अनक भारशोस स्प्री- 
जाति शितत खतरम है झि दूसरे लेशोंके मबाम मिस दप्तकी स्जीक सिम 
आर्मरक्षा फरनममें अस्माचारीजों सार हासनकी ज्याटा छूट रतना 
हमने भुचित माना है। 

स्प्रियोंमें आात्मरक्षा द्रतकी हिम्मत कम जरूर पैदा गए जबूरो 
मासूम हा तो आत्मरक्षाकी कखा भी आु्झू सिसायें खकिम साथ ही 
साभ्र पुरुषोको भपनी मनुप्पता और संस्कारिताओं गामाजिश आदश 
भी सुधारमा खाहिय। क्षमी यह संकट दूर हाया। 

जपती अधिकारयुक्त वाणीस अम-दो साजूब' सामाजिक प्रभ्त छड 
बर विशारकाऊमामीने बहुतसे छोसकिा जिच्ार फरमबी प्ररणा दी हूं। 
अस दितबिस्तवक बचाव था और आदरज साज ही पढ़ता चाहिये। 

बर्भा 
स्तादस्य दिम ? ३७ काझा कासेसकर 
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स्री-पुरुष मर्यादा 


भाग पद्छा 


श 
पुरुर्षोके दोष 


लम्बे समय तक अशज्ञानमें या मूऊमरे झ्ञानमें रहनेवारे आदमीको 
सनक्ष्पी हकीकतका मान होता है तव वह भान अगर मच्छे प्रकारका हो, 
तो भुसे श्रैसा आमन्‍्द और अचरज द्वोता हूँ मौर युरे प्रकारका हो तो 
जैसा आजाठद पहुचता है मि धुरुसे ही आस ज्ञाममें पछे हुजे सामास्य 
रोगोको अुसका खयाल भी मी हो सकता। 

खुशकिस्मतीसे मेरी परवरिश जैसे परिवार और बातावरणमें हुमी 
कि समाज और परिवारोंमं भीतर दी भीतर अलनेवाक्के कुछ अपवित 
ध्यवहारोंका जभी तब मुझे खयारू भी महीं आया था। मीर जैसे-जैसे 
मुझ्ते मिस अपविनताका पता चरूता है बैसे-दंसे मेर दिसकों गहरी चोट 
छसगती है। छेकिन जब मूझे यह मालूम होता है कि जिस हकीकतकी 
जानमारीसे मुझे तीसी 'नांट रूगठी है. वह तो कृगभग सामान्य झ्ञानका 
विपम है और अससे दूसरोंको म सिर्फ आघात ही नहीं पहुसता, भरल्कि ये 
जिस बारेमें मुप्ते मितनी ज्यादा बातें बता सकते हूँ कि मेरे आपातोंमें 
बड़ती ही हो ता मुशे बड़ा ताज्जुव होता है। साथ ही मुझ्न श्रिस बातका 
भी तास्नुव होता हूँ नि जो झोग पवित्र वृत्तिके हैँ वे खुद बिस 
अपविज्वताको ध्ान्त रहकर कैसे सहन कर पाते है ? 

मुझे यह सोचकर अधरज हांता पा कि सुद्ध जेसे सूक्ष्म विभारकने 
दाराब मांस स्यरभिचार और चोरी जैसी सर्पमास्य और सादी मनीति 
पर हो क्यो मितना जोर दिया ? मितनी बातें छोडनेवाछा वुद्धभा श्िप्य 
होसे छायक माना जाता था। सेकिन मिस बातकों तो २४०० बरस 
बीत चुके। अुसके बाद आजसे कोमी सौ बरस पहले सहूजानन्द स्वामी 
आये। अून पर महू मिसजाम करगामा जाता हूँ कि भुन्दोने कोओ बहुत 

है 


घ् हऋो-पुरुफ्मपादा 


बड़ी तत्वकी बातें नहीं बताओ सिर्फ क्षराब मांस श्यभिषार मौर चोरी 
जैसी सादी नीठिकी बार्तों पर ही जोर दिया है। भुनके सौ बरस याद 
साज भी जब पिछड़ी हुओ जातियोके थीच काम करनेवाक्ते सोगोंकी 
बातें हम सुनते हैँ सो वे भी पराब और मांस छोड़नेकी ही बातें बरते 
हैं। भ्यभिचार और 'चोरीके भारेमें दो ये मेक शम्द भी महीं सिकाश 
सकते । 

झातीपरब जातिकी मौरतोके साथ होनेवासे मनैतिक बरक्यकी 
बातें जब मेंगे सुनी तो मुझे वड़ा दुःस हुसा घा। पूरय गॉघीजीकों जब 
ये बातें माछूम हुजीं तो अुम्हें मी बड़ा दुःस हुमा। और भुन्होंने मेरी 
बातको ज्यादा प्रसिद्धि दी।* अुछ छेखमें कोजी बात बढ़ा-वढ़ाकर तो 
कही ही महीं गयी थी, अ्रैसा अूस दिन मी मेरा विक्वास था। अह्कि 
मिस्र बारेमें ज्यादा जामकारी रखनेगाछ्ते खोग मूझस्ते कहते हैं कि खुसर्मे 
ज़रूरतसे स्पादा संकोक्ष भा और जिठना कहना भाहिये था जुश्से कम 
कहा गया था। 

मेरे लेखके समर्मनर्में यांघीजीने हिस्वुस्तानके पृरुप-श्म पर यह 
जिशुमराम झ्माया है कि हमें स्त्री-जातिकी भमिम्जत-भामरूकी ज्यादा 
परवाह ही महीं है। में देख रहा हूं कि यहू जिसजाम बिछशुछ प्च्चा है। 
धशीरू भौर पतिप्नताके पर्मके बारेमें शास्त्रोर्मे बड़ी-बड़ी बातें कही सजी 
हैं फिर भी पुप-वर्गको अपनी स्त्रीके सिबाय (मौर कभी जगह मपनी 
स्तीके क्िमे भी भरहीं) दूसरी किसी स्जीकी सिम्मतको थवका पहुंचे 
तो ज्यादा चोट मद्दी शगठी! वह जिसे झूथसी:< (ऋुत्सित अर्चा)का 
जिपम बना सकता हूँ दुखका पड्ठी। यह से सुससे मौर जामसे सभा 
हैं कि पुरुषोगा धादीसे पहुले स्त्रीमाजकों भ छूनेंका भौर थधाषीके 
माद परामी स्त्रीकौ से छूनेषा आप्रह बहुत मन्द होता है। 

#  संबजीबसन १५-५६ २७ 

> मिस मूश्ठ गूजराती धम्दका जय है रस सेते हुओ पीठ पीछे 
फिसीकी सिन्‍्दामरी अर्चा करता! 


कप 


मने दुराचारो पुरुषोके दारेमें कमी सुना ही महीं था मैसा नहीं 
हं। पिछला भितिहास याद करनेसे पता बरछठा है कि मेरे ही परिवाररमें 
से कुछ आभित पुदपोकों स्थियोके साथ बेजददोका अरताव करनेकी 
कोपिश करनेफे बारण घरसे याहर बरना पडा था। कूकित सिसे से सबकी 
नहीं मल्कि कुछ हो स्यक्तियोंको कुचाक्त समझता था। पर मिस मामछेमें 
योड़ा गहर! अठरनेसे समझ्में आता है कि अैसे पुरुषोंकी तादाद समाजमें 
खिसनी थोड़ो नहीं हूँ कि खुसे अपवाद मानकर छोड दिमा जाय। आुसी 
तरह यह भो महीं है कि यह बुराबी सिर्फे हरूके माने जानेवाझ्े मौकर 
वर्गेमें ही हो। मेरे पास फुछ भैसे दुख पहुचानवाले मुदाहरण है जिनसे 
यह मारूम हुआ है कि हमारे परिवारोंमें विछकुछ छोटी अआअुमरबी 
एड्किमोंको मी परिवारमें या पडोसमें रहमबासे पुरपोंसे भयभीत 
रहना पडता है। 


हमार समझने पुरुयकी मुच्नाकका बहुत ब्रा नहीं माना आअुसबा 
कड़ा तिरस्कार नहीं किया। स्किन किसी स्त्री या छड़की पर विरूकुछ 
साफ वरात्कार किया गया दो तो मो समाज अस्दर ही अन्दर अुसकी 
जितती बदनामी फंछा सकता हूँ गि छड्क्िमोको अपने पर होनेवाछे 
बछात्कारकी बातें जिस तरह छिपाकर रखनी पड़ती हूं कि भुनके धरके 
शोगोंको मो शुनका पता नहीं चरूता । कमी जानते भी हे तो मैसी बदनामीके 
डरसे धरके सब जिम्मेदार छोग ओेफा करके अुस बातको दवा देसे है। 
बहुत हुआ तो कोओ दूसरे बहानेसे अुस आदमीको घरसे दूर रखनेकी 
कार्रवाओ को जाती है या स्त्री पर पहल्से ज्यादा नियत्रण रखा जाता 
है। मतोझा मह होता हू दि स्त्रीगों अपने भराप्तजनोसि व्शस्पारके 
झिछाफ जो धरक्षण मिलना चाहिय वह भी नहों मिछता। काम जान और 
यदनामीके डरसे यछात्कारकी शिकार हुओ स्त्रीकी यह हिम्मत महीं होती 
कि अपनी मापवीती किसोबो घुनादे। और जिसछिओे वह जिम्ट्गी मर 
बुरे मनुमवांको छिपाय रखनेका बोप्त ढोती रहती है। पर बलात्कार 
करमेवाझ्ा पुरुष तो समाज निःसंझोबष फिरता हैं! भुसे सम्य माना 


ड स््री-पुरुष-मर्भादा 


जाता हैं और सम्जनों मैसा आदरमाव भी मिख्ता है भौर बह शायद 
किसी दूसरी स्त्रो पर भी झुदृष्टि डालसा है। 

में जेक विभवाको जानता हूं । वियवा होतेके बाद झुसढ्ा दंबर मुसका 
गहना-्पांठा क्ेकर चछता धता। भुस बिएवाके भूपर मेक छोटे ज्क्चेका 
जौर खुद अपना पोषण करनका मार आया। आुसने गांगमें अपने जेक 
जातिवालेके यहां बरतत-पातीका काम छिमा। मेक दिन शुस आदमीने 
अपनी पत्नीफी गैरहाजिरीमें भुस बिथब्रा पर वछ्तात्कार करिया। अुसे 
मर्भ रहा। जम बह स्त्री येत्रारी महां रह ? कहां मपना मुंह दिखाव ? जुस 
सड़की हुओऔ। मिस लड़कीको कौन पाछे-्पोसे? मस्तात्कार करनेवास्ता 
जादमी ता तिशर यनकर समाजमें घूमता है। छबिन जिस स्प्रीका गंगा 
हो? बह अगर आत्महत्या या बासहृत्या स कर छक तय तो बुसे 
पदरपुर या भैसे ही कोमौ आश्रयस्थान शोमने रहे म॑ ? 

777 जान छीजिये कि भिस भ्यमित्रारमें शुस्त स्‍्त्रोगी मी सम्मति रही 
होगी मान सीजिये कि यहू सात णयाछमें रखकर ही विधवाकों दूसरी 
पारी करमरी छूट देगी चाहिये। सेकित मे ता दूसरी ही दृष्टिके सबाक्त 
हुओ। मसरू भीज तो यह है कि सम्य माने जानेवाछे परिवारों भी स्त्री 
निर्मय महीं हैं। पुरुषकी साक्ष भैसों सही है कि कोओ स्त्री मुंस पर 
जिक्मास रक्ष सका 

भौर पुरुष गया महू मात गहीं जागते? हम जागते हैं कि भराम 
तौर पर &्त्रिमां बड़ी जीर्प्पा तरनवाल्ती होती हैं पतिके भाछ चसन 
पर आनका बिएबास कम हाता है। पुष्पकी घुद रहनकी शक्ति पर 
मविष्वास होतक॑ कारण ओर परुपके सामने अकसर खुसका चछुछ बस न 
अखतेफे कारण म्ज्री मपनो जातिसे ही ओप्पा करती हूँ। पर मिस 
और्ष्पाकी जड़में तो असऊा पुदंपकी वफादारीब पारेमें अविश्यास ही (है| 

हमारे रोजके बन भवमें जा यातें भाती है भूग्यें देशते हुमे भैसा म्दी 
सता कि स्थियोंगर यू सबिश्दास यकारण है। मारे देशकी गाहियों 
पर ध्याव दीजिये हमारे आम शऔौर रेसबेके पेणाबघरों कौर मंडासोंकी 


पुरपकि दोप |; 


यीवार्सो पर छिखी बातें ओर भद्दे वित्र देसिये-- कहीं भी आपको 
स्त्रीकी श्िग्जत-आबस्के छिमे आदरकी भावना दिखाओ देती है? और 
अगर भैसा छमता द्वो कि यह निचछे दरजेके फ्ोगोंकी हासस है, तो 
हमारी कच्हरियोंमें वकीरोके कमरेमें बेठफर वहां चस रहो बातें सुम 
फीजिये। स्त्री हर जगह भद्दे मजाकका ही वियम बनती है। 

सह तो हम समझ सकते हे कि क्या पुझष और भसा स्त्री 
'मिकार सभीमे होते हैं। और यह भी समप्ता जा सकता है कि 
आम्हें पूरी दस्हू मिटानेकी घक्ति सिनमें नहीं होती। अगर किसीकी 
मह भावना हो वि बिपय-मोगमें पाप नहीं बस्कि वह गरोग्य काम 
है तो यह भी समझमें भाने रायक बाप्त है। किन जिसके मानी 
अगर यह हों कि गिसी भी स्त्ोको देखते ही और 'नाहं जिस समय 
बुरुपफे पिछार ध्ाग मुर्ठे चाहे जिस स्त्रीके साथ यह भेअददी बरनेकी 
हिम्मत गरे विष्यास या बफादारीकी सारी भर्यादाओको भूरूझर जिस 
बरमें वह ,रहता हो जुसी परकी सड़कियों पर युरी दृष्टि डार तो 
महू जुसके घोर पसतकी निशामी है। जिस प्रजाको विपय-मोगर्मे अपर्मकी 
मायना म माह्तूम द्वोती हो आसमें मी बफादारीकी भावना तो घट्ठुत 
गहरी होनी ही 'नाहिये। 

रूकिन यह सवाझछ सिर्फ वफादारी या नैतिकताबा भहीं है 
सासखीम -- आत्मसंयम --- का भी हूँ। किसी आदसीमें बिगार जोरसे 
जुर्दे यह मेष वात है और असके कारण वह किसी स्त्री पर हाथ ढाछे या 
भुसका अपमान करे या खूसके खारेमें मही थातें कह यह दूसरी वात है। 
अपने पड़ोसीक॑ घर मिठाओ देखकर मेरा भुसे झामेका मन हो यह मेप' 
जात है और यहां जाकर में अुसे सवा जाजूं या चुरा रूअंं यह दूसरी 
जात हूँ । मिठात्री सानेकी मिच्छाको भाहे में म रोग सक्‌ एबिन पड़ोसीरे 
घर जाकर मुसे क्ला जाने या घ्रामेका काम सम गरने लितना सयम तो 
में जरूर रख सफता हूं। अुसी तरह कोसी निविकार न रह सबे यह 
जेक वात है और मपमी स्त्रीको छोड़डर दूसरी किसी स्त्रीको दरीर 
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या वाणीसे दूषित करें यह दूसरी बात है। मितना प्ृवम भुसमें होगा 
चाहिये समाजकों मुसे सिलाना अहिये घौर घुसका पाफ़न भी करवा 
झोगा भाहिये। 
और भिस ठरह जो स्त्रीका मद॒व महीं रसा जाता, आुसके दिखे 
मरे शयारूसे जितने भृच्छुंसस या संयम न पाछनेगाऊ़े पृस्ष जिम्मेदार है 
झुतते ही सदाचारी जीवन वितानेवासे पुरुष भी जिम्मेदार हूँ। थुभपृंसरू 
पुरपोकों संयमी भऔौर सदाबाारी बनाना मछे संभव न हो सेकितल अगर 
प्रयाके सदाच्रारी मागका मत बछबान हो प्तो जितता तो हो ही सका 
हैँ कि थे अपनी जतीठिको ममरूमें स क्षा सकें मोर भ्रगर सावें तो 
वेदयाओंकी सरह बे भी सदाबारी ऊोयोंका आदर ते था सकें अपने 
समाजमें शम्य पुरुषोंक्री तरह किसीसे मिस गे सकें। हमाए देसके सोर्गोफा 
सह खगारू है कि मुरोपका मैठिकताषा मादर्छ हमसे सीचा है। प्ायद 
भ्रेसा हो मी। छेनिन यह बात भी गिघारमे जैसी हूँ कि बहां स्त्रियां 
बिता किसी परेशातीके डरके जिस जाजादीसे बी रातको मी धूम-फिर 
सकती हैं वैसी हमारे यहां दिनमें भी महीं घूम सकतीं। शुसका 
कारण सिर्फ जिस तरहकी तास़ीम ही हूँ । 
हमारे यहां किठती ही अमीति (शुराओी) तो सदाचारी पुरुषषोकी 
कममोरीके करण असती है। कोमी पछ्िल्वकः किसी विद्याधिमीके साप 
अनुधित सम्बस्प रखे तो विद्याधियोमें मीतर ही मीतर मुसवी क्पक्तौ 
असती हूँ घिक्षकोंमें बात हाती हूँ, छेगिम दोनोंमें से कोमी मी भिस बारेमें 
सच्चाओ जानतकी या साफ-साफ अपना गिरोप जाहिर करमेकी हिम्मत 
महीं करत। औओक मादमी समाजमें युद्ध या दूसरी धरहकी प्रद्िप्य 
मोगता है। मुसक सम्बममें मातवाप्ते छोम जास छते हैं कि खुसके 
पास जाने-मानेमें मुमकी बहु-बेटियां सुरक्षित सदी हैं। शेत्रा जानकर 
शायद बे अुससे अपना सम्दद कम कर देते हैं. सेठिल अुसके 
पापका भेडाफांड करनेकी बात तो दूर रही, बहू अगर अहया थम 
ऊर शुमके भर आगे ऊगे तो बे खुसका विरादर करनेकी भी हिम्मत 
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नहीं करते। किसी पुदपका चारू-चछम हमें अच्छा नहीं रगता। छेकिन 
वह समाजका अक नेता माना जाता हूँ । हम अुसके चाऊ-बसनकी ब्ुपक्षा 
करते हू भौर बुसे सपनी समामें आनेका न्योता देते हैँ शुसकी मिज्जत 
करते हैँ और कओ तरहसे अुसगा गोरय बढ़ाते हैँ सथा जमताको मी बैसा 
करना सिलाते हैं। युसके धारेमें हम खानगीमें जो राय जाहिर करते 
है, अुसफे वजाय छोगोंके सामने दूसरी ही राय बतझाते हूँ। मामो 
यवि शुसक्ा अतना मौरव न बढ़ाया गया तो देवी ताव ही डूब 
पज्ायगी। अगर सदाचारी पुरुषोको कमजोरी कम हो तो अुच्कुक्षए 
पुरर्षोको अपनी अुच्छृंखलता पर कायू रखना ही पड़े। 

समाजके विचारशीछ छोगोंका --- और मिस मारेमें स्त्रियां भी दोषी 
हैं-- दूसरा दोप अनीतिको आपसकी कुत्सित अर्चाका विषय बनाता 
हूँ। यहां श्रेक बास याद रखनी जअाहिये कि जैसी चर्चा तमी हो 
सकती है जब असके यारेमें हमें बनीति रगनव साप रस भी आता हो। 
कोओ पुरुष या स्त्री अपनी मां-यहन पर गुजरी हुओ घातकी जैसी कुत्सित 
अर्ना नहीं बरते यदि गहीं होदी हो दो वे दुझ या गुस्सेके मिमा मुसे 
सूम नहीं सकते। अपनी मां-बहतकी निन्‍्दा सुमते षक्त आम्हें दु्ध या 
गुस्सा जिसछिजे होता है नि वे जुनगा मादर करते है. शुन्हें अपने गुफा 
भी अभिमान होता है। अगर यही जावए भौर अभिमाम हमें हरमेक 
स्त्रीकी सिउजत-आयस्प्के छिमे हो तो किसीके पततन या शुस पर होनेवाले 
मत्याचरारसे हमें दु ख होगा हम अुसकी आापसमें गन्दी चर्भा नहीं करेंगे। 
अैसी धर्षा या अत्याचार करते बाछके दांत तोड़ डाछतकी भिच्छा हो यह 
समझर्में मा सकता है. श्ेविन रसके साथ भुसकी चर्चा हो मह बड़े 
दू क्षकी बात है। सिस वारेमें भैसा कि मूपर बहा गया हुँ स्त्रियां मी 
दोपी है। और दुःसके साथ फहना पड़ता है कि ए्यों-म्पों मुमर बढ़ती 
है त्पो-स्पों मिस तरहकी चर्चावा शुनका रस यढ़ता जाता है। 

मे जामता हू दि कोमी यह कहूँग वि दूसरी जातियोंके बमिस्वद 
हिन्दू जातिमें मैतिकताकी भावमा ज्यादा हैँ और मुसछमानके वनिस्बद 
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हिन्दू पुरुष स्म्रीके छिझे कम भगावह है। में कबूछ करता हू कि हिन्दू 
जातिमें ज्यादा नेतिकता होगी, छकिन यह तो नहीं कहा जा सकता कि 
भुसमें यह सत्तोपजनफ हद सक पहुंची है। मोर यह भी महीं कट्टा बा 
सकता कि वह नैतिकता स्त्री-जाठिके प्रति रहनेवाले आदरके कारण है। 
मुसझमानोंके घारमें कही गज बाद सज हूँ और अससे दुछ होता है। 
बहू हिन्दू-मुसछमानोंके वीचके वैरका ओव कारण ही बनती हुमी हूँ। 
फ्लेकित हिन्दू स्त्री हिन्दू समाजमें निमय है मौर सिर्फ़ मुसरूमार्मोरा ही 
जअूसे मय है यह नहीं कहा प्रा सकता। वैस ही खानदानी मुसल्तमानकति 
यारेमे जूपरको बात सच नहीं है। 

प्रस्षात १९२७ 


२ 


नौजवान और शादी * 


नौजवानांके मंडसॉर्में माज जिस बिपयकी समसे र्यादा चर्चा 
असती है बहू धादीका है। शावीके बारेमें श्राज दो रिबाब हमारा 
ज्यान जींचते हें। जेक हूँ जाति-अम्घनका और दूसरा है वर-मिक्रय 
अम्योगिकय इशहेज हुंडा जोर जातिमांजके माम पर कश्या या वरपक्ष 
पर पहनबाछे बराधथिफ वोझका । 

पिन दोरमें स जाठिके बन्धनोंकी तोड़नेगी जरूरठके यारेमें जितनी 
अर्चा आप ऊोमोर्में चससी मे सुगता ए युतमी आधिक रोस डाछनेवास 


रिदार्जोकी धर्भा होती महीं सुनता। 
मिसका कारण मह हे फि जातिके बयन तोड़नेके बारेमें भर्पा पा 


दुृलबरू करनफा सापमें जो मुस्साह पेदा होता है पह स्वए्शी भाव 


# सूरवर्मे युवक-सप्ठाहके मौये' पर ता* ४१ २८ मो दिये 
ऊुने युवक और समाज गामक॑ मापचर्मे से। 
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जेरित हाठा है। बुसके पीछे आपके दिसका गहराआर्म यह शिन्‍्छा रही 
होती है कि मापको मपनी छादीके सिमे ज्यादा बड़ा क्षेत्र मिछे। साथ 
डी गह भी संभव है कि प्रेम-विवाहके रूपा मी आपके मनोरघोंका 
ओक भाग हों और वे भी आपको समाजके मिस रिवाजके शिझाफ 
आन्दोलन करनेकी प्रेरणा देते हों। 


शादीके मामलछेमें जातिके बन्धन दीछे करनेकी आवद्यकताके बारेमें 
ऊकोशी शक ही महाँ हो सकता । जिसकिजे अपना सुख खोजनेकी 
सावनासे प्ररित होकर आप अ्िस दिद्दा्में हलघरू बरें तो सिर्फ जिसी 
कारण आअुस पर कोओ शथ्िकजाम नहीं गाया जरा सकता। खकिन 
खूंकि श्रिस मामरमें भापका स्वाथ है आपसे समाज और 
पविजातिके प्रत्ति आदरकी विनयकी मर्यादाकी और सकोच्रकी ओेक लास 
तरहकी अपेक्षा रखी जाती है। अगर जाति-यन्धन सोड़नेकी बात 
भाप समाज और विजातिके छ्षिमे मादरकी मावमा रखे विना 
छडं ता आप समाज मा विजातिको आूंचा नहीं म्रुठायेंगे घल्कि श्रेक 
हुछूका ब्ादर्श पेश मरेंगे। 


आप छोर्ोर्में किस तरहका आदर विनम मर्मादा कौर सकोच 
कोना चाहियप प्िसे में साफ छाम्दो्मे बता दू। 


जातिके श्न्पन वरे हूँ मौर बुन्दें दोइना चाहिये और प्यादी भापकी 
अपनी पसन्दसे ही द्ोनी चाहिय असे विचार सो भापके मनमें जम गये 
हों सेकिन समाज और विजातिब लिमे मापके दिएमें भादर म हो, 
को भाप समाजमें घिकारमरी दृष्टिसि घूमेंगे । आप जाति-वन्भनको 
परवाह न करें और अपनी पसन्दसे ही थादी करनेबा आपबय निएचय 
हो ठो भी भुसका महू मतसूब नहीं--सर होना आाहियें--वगि 
अपनेसे भिन्न जातिब स्यक्तिको भाष विकारी दृष्टिसे देखछे फिरें या 
आुसके साथ परि्रय होते ही-- मिस वातका विचार किय बिना 
वि कैसे सयोगों मौर सम्वन्धोंमें यह परिचय हुआ है--- घरससार 


शर ख्रोयुसफसर्यावा 

रघनेकी बाठको दिरूमें जगह दें। जिस तरह जातवर ऋतुझाछमें 
अपनेसे भिन्न जातिफे जानवरकों कामुक दृष्टिस हो दखते हूँ, मुसी 
तरह मगर आप शपनेस भिन्न बराठिके स्पस्तिका मिकारमरी मिगाहु्रे 
ही देखते फिरें, या अससमें सरल दृष्टि हो परन्ठु शुसे बिगारों बनने 
दें तो महू बहा जायगा कि आप थिस विद्यार जौर अपने स्व्तक्षी 
मार्योकों अधिवकके रास्ते छ गये हूं। मुषाहरणके सिमे अगर कोमी 
शिक्षक विद्यार्थके माते अपने सम्पर्शमें आमेषाल्ती सड़कीके साथ या कोमी 
विद्यार्थी मपसे साथ पढ़नेवार्ली कड़कीके साथ भाप-बेटी या भाजी-वहुनके 
सअछाया दूसरा कोओ सम्शरध हो सकनेंके विच्ारकों अपने दिएमें मगहू 
दे, तो बह समाजका द्रीदु करता हैं अपनसे मिन्न जातिका अगादरः 
करता है भौर जिस ब्यक्तिके प्रम्वश्पर्मे मैसा विचार रखता है, 
भुसके और मुसके सग्े-सम्भन्षियकि साथ पिष्वासपात करता है। 


बिजापि यरापसे विछकुछ सुरक्षित रहें, जापकी भिगाहसे भौ 
आुसे इरनेका कारण ने रह जाय-- मितनगी मसता, संकोब और 
आदरके साथ आप समाजमें न गरठ तो माप समाजको तरबकीके 
रास्ठे शहीं के जा सकते, मौर जीवनको दवाकर रलनेबाहे बस्पनोमें पे: 
समाजको मुक्त करनक आपके बिचार जिस दरह सफल सही होंगे कि 
माप जुसे सुखी या सभें। भिसक्तिओ आपको मिस धरहका अमयबामः 
समाजको देमा ही चाहिम। झिसीमें समाजकी रक्षा है और आप 
सोगॉकी छुछीसता ब सज्जनता हू। 

फृकिन अगर भापका विचार विवाहित जीवन बितानेका हों 
जादिक बस्पत ठोड़तेकी आपवौ भबिच्छा हो और अपनी परछस्दसे माप 
अपना सायी खोजता चाहते हों तो शापको जया करना भाहिये--- 
यह सवार मापको पूछने जैसा लगमा। 

अिस सम्यम्पर्में गाधीजीन मपने दूसर खड़केकी शादी करते समय: 
जो रास्ता अक्तियार किया पा आुसस्ते आपको विद्या मिस सती है। 


शौसवान भौर शादी १३ 


बिसलिखे में महाँ भुसका विस्तारसे वर्भन करता हू। गांबीजीके पुत्रमे 
खुम्हें दतामा कि अुसकी जिच्छा किसी भी तरह जस्दी शादी करनेकी है 
और अिस बारेमें मुसने गांधीजीकी मदद और राय मांगी। गांमीजोने 
दोनों बारें मंजूर कीं और णाति-बन्धन तोड़कर धादी करनेका 
निक्नय किया। अुस्होंने खोज की और मेक छड़की आुन्हें पसन्द करने 
जैसी छगीं। सेकिम वह झ्ादी करनेके छिझे राजी नहीं भी। दूसरी 
रूड़की पसन्द की। वह विवाहित जीवन छघिसाना चाहती थी। 
गांधीजीने मपमी स्वाभाविष सरसतासे अपने छड़केके मुण और दोष 
सहकी और अुसके माँं-घापको बताये और अुस्हें विघार करनेके लिखे 
कहा। गांभीजीने अुस छड़कीके गुण-दोव अपने पुत्रको क्िख भेजे और 
अपनी तरफ्से मूसकी सिफारिश की। छकड़कीके छरीरमें भेक दोप 
आ। मेक मित्रमे गांघीमीको सुझाया कि आन्हें सडके-छड़कीकों मिला 
देना आाहिये दोनोंका भेक-दूसरेंके साथ परिच्रय होने देना चाहिये 
और यह देखना चाहिये कि छड़का सड़कीके शारीरिक दोपको मिभा 
खेनेके लिमे कहां सक सैयार है और परिनय हो जानेके बाद दोनों 
जेक-दूसरेके साथ शादी फरनेके लिश्रे राजी होते हें या महीं। 


गांगीजीको यह सूझाव पसन्द नहीं आया। अथस्होंने कहा ' मुझे 
यह तरीका ठीक नहीं लगता । मान ये दोनों शादी करनेके कछिमे 
मुतावछे हैं। जिनकी दृष्टि आज मोहसे मंघधी हुओ मानी जायगी। 
ये दोनों मिसकर हां बह़ेँ तो भी यह महीं कहा ला सकता कि 
मुन्होंने छोज-दिचारकर हां कहा है। आनके मूंहसे सा! निकछ 
सके असे जितने मी कारण द्वी सकते थे सब दोनोंको साफ-साफ 
समझता दिये गये है। जिस स्त्रीन्‍्युदपोर्म विषय-भोगकी भिच्छा पैदा 
हुयी है ये जेक-दूसरेको सकाम दृष्टिसे देखनेके सिओ्रे ही जिस सरह 
मिर्सें भौर लैसी दृष्टि भ्रेक घार रख़नक बाद पध्ादी करन या म 
करनेगा फंसा करमेकी छूट छेमा चाहें यह मूुझ्ते अुधित नहीं 


ण् खो-युरुपमर्पादा 


रचनेकी बातको दिफ़में जगह यें। बिस तरह जानवर ऋतुकाहमें 
अपनेसे मिन्त जातिके जानवरकों कामुक दृष्टिसे हो देखते हे मुसी 
तरह अगर आप अपमेसे भिन्न जातिके स्पक्तिकों विकारमशी निगाहसे 
ही देखते फिरें, या मसछमें सरह दृष्टि हो परन्तु मु्े विश्ारी बहगे 
दें तो यहूं कहां आयगा कि आप जिस विचार और अपने स्वछसी' 
मावोंको अविवेककै रास्ते छे गये है। मुदाहरणक छिमे मगर कोओऔ 
पघिक्षक विद्यार्थके मादे अपने सम्पर्ष में भातेबाछी सड़गीके साथ या कामी 
विद्यार्यी अपने साथ पड़नेवाक्ठी सड़कीके साव बाप-बेटी या भाजी-वहनके: 
अछावा दूसरा कोमो सम्वस्प हो सकसेक विजारधी अपने दिरूमें जगह. 
दे तो वह समाजका ट्रोह करता है अपनेसे भिन्न जातिका घनादर' 
करता है और जिस ग्पत्ितिगे' सम्दस्थ्मं अंसा विज्ञार रक्षता है, 
जुसके और अुसके स्में-सम्वामियोंके साथ विश्यासषात फरठा हूं। 


वियाति आपसे बिछड्भुल सुरक्षित रहे, आपकी दिगाहसे भी 
आूसे शरतेका कारण ने रह जाय-- मितनी समझा संकोष्त और 
जादरके साथ आप समाजर्मे न बरतें ठो आप समाजका तरफकीके 
रास्ते महीं से जा सकते और जीवनकी दबाकर रसनवाह्' बपरतोंमें से 
समाजको मुक्त करनके मापक्रे विचार अस तरह सफल मही होंगे कि 
आप आुसे सुसी वसा सरं। जिसप्तिमे थरापको प्रिस तरहका अमयदान 
समायंको देता ही बचाहिय। जिसीमें समाजजी रक्षा है भौर शाप 
झगॉपी कुछीनता व सज्यतता हैँ। 


छफिन अपर जापनका विचार गिदाहित जीवन बितानेड़ा द्रा 
जातिके दरपम तोड़नेकी आपकी भिच्छा हो सौर जपमी पम्दसे जाप 
अपना साथी क्षोजना 'बाहते हों तो आपको गया फरता बाहिय--- 
सह छबाख्ल आपको पूछते लैसा छगयावा 


जिस सम्नस्थ्में मांपीजीन मपत दूसर सड़कर्षा धादी करते समय 
जो राष्ता मस्तियार दिप्रा या मुग्रे आपका प्रिज्ला मिछ सम्ठी है। 


सौजवाद और शादी हु 


मिसछिश्रे में यहा मुसका बिस्ठारसे वर्णन करता हूं। गांभीजीके पुत्रने 
खुन्हें बदाया कि भुसकी जिच्छा किसी मी तरह जल्दी झादी करनेकी है, 
और थिस बारेमें खूसने गांघीनीकी मदद झर राय मांगी। गांधीजीने 
योनों बातें मजूर कीं और जाति-वर्मम तोड़कर झादी करनेका 
निएचय किया। मुन्होंने खोज की मौर ओक छड़की अन्दें पसन्‍द करने 
जऊँसी छगी। शछेकिन बह दादी करनेके सिरे राजी महीं थी। दूसरी 
छूड़की पसन्द की) वह विवाहित जीवन विठामा आहूती थी। 
आंधीजाने अपनी स्वाभाविक सरछतासे अपने छड़केके गुण मौर दोप 
लड़की भौर भुसके मां-यापको गठाये और खुन्हें वियार फरनेके छिमे 
कहा। गांधीजीने भुस छड़कीके युण-दोष मपने पुत्रको लिख भेजे और 
अपनी ठरफसे अुसकी सिफारिश की। सखड़कीके छरीरमें ओके दोप 
था। भक मित्रने गांधीजीको सूझाया कि आस्दें छड़के-सह्कीको मिक्ता 
देना भाहिये दोनोंका मेक-दूसरेके साथ परिच्रय होने देमा चाहिये 
और यद्द देखना चाहिये कि रूडका एडकीके शारीरिक दोपको निभा 
खेनेके छिमे कहां तक तैयार है और परिचय हो जानेके बाद दोनों 
ओक-दूसरेके साथ क्षादो करनेके छिमे राजी होते हैं या नहीं। 


गॉंघीजीको यह सुप्ताव पश्चस्द महीं आया। सुन्होंने कहा मुझे 
यह सरीका ठीक सही छगता । आज ये दोनों णादी करनेके सिरे 
जूतावछे हैँ । मिनकी दूष्टि खाज मोहसे मंधी हुमी मानी जायगी। 
ये दोनों मिछकर हां फह्दें सो भी यह नहीं गहा जा सकता कि 
आु्होनि सोच-विच्ञारकर हां कहा हूैँ। मूमके मूँहते ना सिक्‍्छ 
सके असे जितने भी कारण ही सकते थे सब दोनोको साफ-साफ 
सप्क्ता दिये गये हैं। जिन स्थरी-पुरुषोगे दिषयन्‍नोगकी जिच््छा पैदा 
हुओ है ये भेक-दूसरेको सकाम दृष्टिसे देसनफे सिमे ही जिस तरह 
मिर्ें भौर भैसी दृष्टि मेक बार रखनतेगे बाद दादों करने या न 
करनेका फैसला करनेकी छूट छेना घाड़ें यह मुझे आुबित नहीं 


हैए ख्ीसुस्फसर्यादा 
मासूम होता। जिसमें स्माजकी भौर थाउकर स्त्री-जातिकी रक्षा महीं 
है। यह समाजकों अपनित्र घतानेवाद्टी सीज है।* 


#ू ज्यादा अनुभव और बिचारसे मालूम हाता है कि गांपीजीएे 
प्तम्दों हारा मूनित होनेगाख्ा साथी लोजनेका मियम हमसा सस्यीस 
पाछना संमव नहीं हैं। कच्दी मुमरमें यानो जहां धर पश्चीस 
बरसके मोतरका क्षादी करनेकी मिस्छा रफ़नवास्ता युवक हा और 
कन्या गीससे कम अुमरकी हो और दोनों भैसे संस्फारणाले हां कि 
अपन बड़े-बूड़ेके मार्फस ही अपना जीवन-साथी दृढ़ सकते हो बहां 
ठगब' तो यह नियम ठीक हू। छकिस बहां मी शुसकी राय भिसनेके 
पहले भेक-दूसरेको देखनेका भी मौका स दैना आजके जमामेमें संमव 
नहीं माछूम हांता। जहाँ दार्मोकी गिवाहके योग्य अभुमर हो दोर्सों 
ऐिक्षा वर्गरा पाकर किसी प्रस्पेमें रग चुके हों सौर बादर्मे प्रेम 
हो जानेगे कारण महीं यत्वि अकेछ्ते पड़ प्रामेंके कारण योम्य 
साथीकी झोज करप-कराते हों बहां हो दोनोंका अेक-दूसरको देख- 
मिशकर और मसपने-अपने विच्षारों झकल्पताओं भावनाओं आदर्श 
बगैराफा सादान-अ्दात बरने अपना फैससा करनेफी सुविधा दिये 
विसा काम चछ ही सहीं सकता । खेक्सि महू मान खलेगको भी 
जरूरत नहीं हुँ कि काफी दैस-परल भौर सोच-वि्ञारके बाद अपनी 
दादी तय बरनगासे मुवक-मुवतो बहुत समझदारीसे ही जिस निर्णय 
पर मा जायेंग | कमी आर भेसा मी होता हूँ कि बहुत शिनाकी 
पहुचामके बाद अनेक कस्याओं मा वरोंको सापसम्द करनशाहे पुवक- 
मुगतियाँ मी भेव-दो पण्टमें ही सेक-दूसरेका पसाद कर छठे है 
और बहुत दिनाक परिचरयके वाद पसम्दगी बरनवालहे भी धावी 
करनेके पाढ़े दिस बाद ही परछताम झगते हे भौर करशह करने 
छगते हैं। भादी चाद्दे मान्याप तय करें, आ्योतिषी दोनीकी कुष्टसियां 
देशकर तय करे युवयन्‍्पुयती भेकन्दूसरेके प्रेममें पढ़कर तय गरें 
दिपम-भोगकी भिम्छास ठय करें, या स्यव्टारी दृष्टिसे जात्रि- 


लौजवाब मौर शादी डे 


में चाहता हूं कि समाजकी और स्त्री-जातिको पथ्ित्तताकी 
रक्षाके छिम्रे जिस आग्रहको आप छोग ठीक-ठोंक समझ्ें। खास 
करके पुरुर्षोको ध्यानर्में रसकर में यह बात कहता हू। आज आप 
शक युवतीको मपनी पत्नी बनानंकी दृष्टिसे देखें थोड़े दिन तक 
यह दृष्टि जुसके प्रति रखकर अपना मन आसकी तरफ्से खींच ले 
ओऔर दूसरी किसी यूवतीको अ्िसी दृप्टिसे देखें--ठो यह 
व्यभित्रारकी दृष्टि है। में जानता हु कि सुधरे हुओ समाजमें औैसा 
स्पभिच्रार चछता है और अिसमें ओेक तरहकी हिम्मत भी मानी 
जाती है। छ्ेकिन जिसमें भाप अपने स्वरृश्षी भावोके वगको मगोग्म 
रास्ते से जासे हैं। भिसमें स आपषा हित हुँ न समाजक भौर 
स्त्रो-जाति बड़े डरमें रहती है। 

अगर आपको भैसा छगे कि शादी किये बिना साप सस्तोपी जीवम 
महीं बिता सकसे और छादी करनेमें आप जातिके ही बन्मनोंमें नहीं 
पे रहना चाहते, सों सापके सिओे सबसे सोघा रास्ता यह द्वोगा कि 
आप अपने विभारोंकों जातनेषाक्े म्सी मित्रके मार्फेत जिस दिश्षामें 
कोशिए करें। अगर आपमें फामबासना पघोरोंसे पैदा हुआ होगी 
हो आपका प्रेम विवाह करमेगंग कृम्रारू सिर्फ मोह-शम्न बस जायगा। 


पड़तास करके और नफा-नूबसामका हिसाय छगाकर तय करें ओकके 
वारमें मी यह नहीं बहा जा सकता कि बह वर-कन्या दोतनोंको हर 
तरहसे सनन्‍्तोष देनेवासी ही साबित होगी। यह ठो आगने अनुभव 
परसे ही माछ्दूम हो सकता है। पर बड़ी भुमरक स्त्री-पुरुषोकी 
च्ादीमें दोनोंकी सम्मति अनिवार्य समझनी चाहिये और सम्मति या 
असम्मतिता निर्णय बरनने कि बड़े-यूद्ञोको शुस्हें योग्य सुविधा देनी 
चाहिये। यह शादी सुशदायो म साबित हो तो मी घड़ेन्यूड़ों पर 
यह मिल्‍्जाम तो नहीं मायेगा कि मां-आपने हर्में कुजेंमें डाल 
दिया। वर-कल्याको अपना फैसछा खुद करनेकी सुविधा देनेसे 
माँ-बापको जिठमा काम जरूर होगा। (जनवरी १९४८) 
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यह संघ हूँ पि आपके सित्रोंदी पसन्दगी मूखलमरी हो सकती हूँ। 
मिसत्तिओे अुनको पसस्दगीकों मानतके छिझरे आप बंधे हुओ नहीं है। 
मिस्तके स्सिये आप भपना साथी अमनकी भमिक्छा रखनवासे भ्यक्तिको 
चोम्पताके दारफमें मर्यादामें रहकर जांच भी गरा सगठे है। छेकिन गह 
जांच --- जैसा कि आजकल कओ जगह चक्ष रहा है -- अगर गन्याको घर 
आुलाकर बुसक साथ बातें या हंसी-मजाक करनकी कोशिए करके अुप्तस 
खाय-दूघ तैयार करवाकर अुसके साथ घोड़े दिन घूमने-फिरने जाकर 
सा मैसे ही दूसरे तरीकोसि की जाय ता यह बेहूदी मात हूँ! असमें 
स्त्रियोंकी भर भुमके मिश्रोंकी गिडम्बता है। गोग्यदाका पता छगानेकी 
चूष्टिस जिस तरहकी जांघ कोमी कीमत गहीं ससती। 

माप छोग समाजमें भैसा संस्कार वृढ़ कीजिय जिससे स्ादीके पहुले 
कुछीन पुरुष या स्त्री मपनेसे भिन्न जाठिके प्मक्तिकी तरफ धरुस् ौर 
भिर्मेर दुष्टिसे ही देख सक्रे। यह भावता अपने्में मजबूत बतामिये कि 
सदी करनेके बाद सपने जीवस-सापोके प्रधि करापकौ बफ़ादार रहना ही 
आहिय। अपने प्वरीएके बारेमें भाप पत्रित्रताकी जैसी मावमा बढ़ामिय 
जिससे आप अुसे दूसरेके संसर्गसे दूपित म॒ कर सके। और झपन सापीके 
अठि वफादारीको जैसी भावना रक्षिये कि मुसे आपका दूसरेके संसर्गसे 
अदूपित रहा हुआ घरीर ही प्राप्त परमेका अधिकार है। अमर आपकी 
जासनायें वहुत बस्बाम हों ओर मेकपतित्रत या ओकपत्नीध्रत पाक्तमा 
जापको संभव मं शगे तो भछे आप अपने साथीष मरमके शाद दूसरी 
शादी करमकी छूट रखें अगर झापको भेसा रूगता ही दि भापक्रे मौर 
आपने साथीके स्थमाजपे बीच मेक बैठ ही महीं सकता तो बाप भक् 
उक्ताफका भ्रेसा गोमी रिबराज दाखिछ करें, जो दोसेडि छिमे स्थायोजित 
हो। छपिन जब तक आप पतियत्मीके रुपमें साप-स्ाथ रहते है 
हब तक आपको भेऊ-बूसरेकी वफादारीके क्षिजे बटुत ज्यादा आात्रह 
रखना चाहिय। भिससे आपके स्वक्तशी बेग मर्यादित रहेंगे वे दि्ोदित 
द्युव बगेंगे शौर समाज जिघसे निर्मय भौर पदित्र बगेगा। 
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मम्वजीके अलवारोंमें हम रोज वर्यारूमोके समाघार पढ़ते हेँ। 
छिज्र्यों पर द्वोनेवाले जुल्मोंकी बातें मी छगमस रोज खुनमें खाती हैँ। 
विघमासोंको समाजमें मुप्कि हालठोंमें डारतके अुदाहूरण भी हम जानते 
है। हमारे धम्प माने जामेवाछ्ते सम[खमें किसी न किसीकी ख्ानगी निम्दा 
होती हममें से हरजेकने सुनी है। जिस रानीपरण छोशोफे प्रदेशर्में जगह 
जमह रानीपरज स्त्रियोंको छछा णाता है। विदेधो्मं रहनेवाछे पुरुषोमें 
से अहुतसे अनीतिमय जीवन बिताते हूँ। अैसा हर देएामें 'बलता है 
मिसका आप विचार करें। 

शादीके ही यारेमें आप परछक्षी भाव॑सि प्रेरित होकर समाजके 
जिन अनूचित रिवाजोंका विरोध कर सकते है खुनमें अक दहेजका है । 
गुणरातकी दो-बार जातियोंको छोड़कर सारे हिन्दुस्तानमें कन्या अपने 
आंनजापके छिम्रे मारी चिन्ता और मनर्पका कारण मन णाती है। शादीके 
समम वरको वह्देजक़ी मारी रकम देने मौर कुछ जगहों पर अुसके बाद 
जम्मभर कम्याकी पाछनेकी जिम्मेदारी मां-बाप पर समाजके बुरे रिवाजके 
जरिये कद दी गझी है। शादीकी मपनी चर्चामोमें आप जिस रिवाज 
पर महुद विभार बरते नहीं माछूम होते। बनिया ध्ातियोमें होनेवाले 
कंस्या विक्रमके सारेसें आप सहुत विचार नहीं करते। मौजबान अगर 
मिरादा बर छें तो पतच्रि-दस साछमें जिन दुरे रिवार्जोको जडसे मिटा 
सकते हूँ। जिसमें आप समाजका अपनी पूरी ताकतसे विरोष कर सकते 
हूँ। अगर भाप ल्ुद पैसा देकर या लेकर जिस रिबाजके वस्त म ध्ोनेका 
पक्का मिद्रथय कर कं हो वह छूम्बे समय तक नहीं टिगः सकता। 

जो तया जमाना आता णा रहा है मुरमें मौजवान स्त्री-पुरुषोके 
वीचका सहवास और सम्पर्फ बढ़ता जायगा। मां बहन या वेटीके साथ भी 
ओगांसमें नहीं बैठना चाहिये --- जिस पुरामी मर्यादाफा पाखन नहीं किया 
जा सकेगा। यहुतसे काम पुरुषों और स्त्रियोंको साथ मिक्तफर करने पढ़ेंगे। 
मेक-दूसरेके साथ निकट परिचयर्में रहना होगा। समाजकी जिस विद्यामें 
गति आुसकी आुप्नति करनेबाछी हो, अुससे समाजरा या ब्यक्तिषय नैतिक 
स्त्री+२ 


₹< ख्लां-युरुय-मर्यादा 
अधपात गे हो -- मिसका आषार मिस बात एर रहेगा कि आप | 
छोग कितनी पवित्र दृष्टि रसकर धप्षमाजरमे रहते हूँ अपने स्वसभी हु 
भाबोकों कितने संकोच विनय और मर्यादासे पोसते हैं और समाज ' 
सभा अपनेसे भिन्न जातिके अ्यक्तिके छिम्रे अपने मन कितना आदर 
रखते हैं। 

मैतिक दृष्टिसे मूछ होने जैसा मालूम हो जाय तो समाजकी 
पविज्ताके स्षिमे सावधानी रघनेवाक्रा आदमी केसा बरठाब करें, 
मिसका भुदाहरण हमें स्वर्गीय इमाराम मीशुमसमें देशतेको मिसता है। 
श्रीमती औुभिध्रादेबी भौर घमाजके साथ अुन्दोंने पैसा बरताव किया 
भुसमें हमें भुनकी साधुता और कुछीमठा दिसामी दती है।* असमें 


# प्री दयाराम ग्रीडुमरूका डिस्सा शांग मूछ गये होंगे, शिसक्षिमे 
मिस आस्ठक्षकों समप्तमेके लिखे पोड़ेंमें भुसे महां दैशा ठीक होगा। मे 
सर्जन मूंच्े थोहदे पर काम करनेबाले ओेक सरकारी मौकर थे। और 
मिदृत्त होनंके बाद घम्बशीके सामाजिक कार्मोमें अगुभा बनकर भाग 
सेते भे। सोशियछत सबिस छीम कायम करमनमें अजुनवा सास हाथ था 
और अुतकी मददसे श्री अुमिरादेबी बह स्पा चर्ाती थीं! भुगपी 
सम्जगता भौर चरिगषके सिजे बम्वमीकी जनतामें बड़ा जादर था। 

सेक दिन अम्भीके अश्चघारोने जाहिर किया कि भी दयाराम 
गीडुमलन सिनल्-पिधिके जमुसार थो मूमिप्तादेबीसे शादी की है। शुमड़ी 
पहली पत्नी अभी जीवित थीं। मिससे कुदरती तौर पर मित्र समरसे 
जनठामें बदी लकहबसी मचो और दोनोंको काफी निन्‍्दा हुमी। दोनोंकी 
जिन्दगी 'मरकी मिम्जत घृस्तमें मिरू मझी। अपतना ही नहीं मिसंतत 
जमताके मममें सामाजिक संस्पामकेि छिझ्े भी ममादर पैदा हो गया। 

जिसके बाद भी दयाराम भीदुमझू सारे सामाणिव कामसे' 
जिस्तीफा देकर विरुकुष् अछग हो गये। मिठता ही गहीं, भुसके 
बाद बम्यमीके जेक अुपतगरमें रहते हुओ मी बे मातों प्रायश्चित्तके 


सौलदात ओर झादा श्द 


समाज और स्त्री-जाधि दोनोंके प्रति आदरकी भावना मालूम होती 
है। मिससे शूखठा प्रसिद्ध मुटाहरण बिए्बामित्रका हूँ। सुम्होंने जिस 
तरह मेनकासे सम्बध किया और बादमें जिस ठरह मेनका और 
शमुम्तछाका स्माग किया, आन दोनोंमें सपने बरतावोंसे पैदा दोतेवासी 
जिम्मेदारीकी भुपेक्षा करके सिर्फ अपने स्वछक्षी भारोका अमर्यादित 
पोषण किया था। विष्वामित्रगे जैसा आचरण हम दुमियामें रोज-रोब मौर 
जगह-जगह होता सुनते हैँ। युसका मतीजा कुवारी शड़कियों विधवा्ों 
बच्चों जौर अनामाभमोंको मोगना पड़ता है। बैंसी कथा है कि 
विप्वामिष्त राजपिसे ग्रह्मपिके पद पर पहुंचे प। छेकिन यह कथा 
स्वार्यी भावकि पोषणमं ही अमर्यादित कर्सुत्व खगा देमेफा अुदाहरण 
है। जिसमें किसी तरहकी समाज-कस्माणकी किसी दूसरेको सुसी 
करनेकी भावमाकी प्रेरणा मालूम नदी होती। 

झादीके बारेमें मौजवामोके मडरॉमें बहुत ज्यादा घर्षा होते में 
सुनठा हूँ। मिसछिमे मसे मिस विपयकी जितने विस्तारसे घर्चा की 
है। बिसके छिजे आप मुझे क्षमा फरेंगे। 


प्रस्थान १९२८ 


झूपमें ओक कोवेमें रहनवात्ली बिघवाकी तरह भ्रेगातवासमें रहे और 
जिसका श्लोक पाछा। थे गांघीजीसे भी यड़े सकोचसे मिस्े। 

श्री भुमिछावेवीकी प्रसृतिकाछमें मोत हो गजी | मुतके बासकको 
बुनके माता-पिठाने बड़ा किया। सेकितन वह २०-२२ की मुमरमें 
मर गया। 

श्री दयाराम ग्रीशमछकों भी मरे अब रूगभग २५ साछ हो 
चुके होंगे। 

(जनवरी, १९४८) 


रे 
ब्रक्षचयकी साधना 


[गृजराद महादिद्राप्तमके स्मेहरसम्मेसमके मौके पर फिक्ारसास- 
मामीसे मक यह छबाछ भी पूछा गया था णवाम विधार्यी ग्रह्मधर्यका 
ठीक-ठीक प्राछप कर सके शिसके किसे शाज शाप्तावोको कया कया 
करना चाहिय | मुसका मु्तोंने जा जवाब दिया था, गहू जीभ 
दिया जाता है। --+ प्रकाशक 

यहू याद रखना चाहिये कि ब्रह्मबर्मरका भंग मातसिक भौर 
क्षारीरिक दोना प्रकारक विकार्राका परिणाम है। यह पहले मानसिर 
होठा है और वादमें दारीरिषः हो आता है। 

किसी जिस्द्ियकों रम्दे समय तफ जेंग ही तरहके कामता 
अम्यास बरामा जाय तो मुसे देसे था सबनेवासते प्रयासके मिना भी 
पीरे-भीरे शुसी तरहका ग्राम बरनेंफी आदत हो भाती है। अंसा 
अभ्यास बरनस टाजिपिस्टोंकी अंगुछियां बिना देखे टाजिप किये 
ही जाती है गवैयोंकि हाथ तास मेते ही जाते हैं। नीदमें और 
सप्तिपातमें भी जिस प्रकार पश्ड़ी बनी हुमी आदतोंशी शियायें दैसी 
जाती हें। 

अुसी तरह सम्दे समय वक अद्रह्मचर्यके रास्ते सम हुमे जियार्यीकी 
विपयेन्द्रिको छझाग्रत हो जामेकी अंसी भादत पड जाती है कि स्पप्ड 
प्रयासके विता ही यहीं बल्कि भिध्छाके खिसाफ़ और मेवरासे मुझे 
गरह्मपर्ममें बोप पैटा हांते ही रहते है। भेसा दुलद अनुभव हूँ हि 
सदूमाजस सुी हुआ बरद्भाअर्यक्ी महिमा भी खुसमें बिमत्ाह् पीयेदोप 
पैदा करती है। स्मायुओंकों पढ़ हुकेे जिस अम्यासद्ा--णों धारीरिक 
दिफ़ार है-- मातसिक बिकारस अज्षम विद्यार दिया जाना भाहिये। 

श्० 


वद्डाचयेक्ी साघमा श्र 


जिसके छिओ ओक तो बिद्यार्यकों रुद मह ध्यान रखता चाहिये 
कि पेटके निचे भाग पर कभी बहुद वोप्न न बढ़ जाय, छिक्षक भी 
मिसका ध्यान रखें। खैसा सनुमव है कि ट्ट्टी-्पेपाबकी हाजतको रोक 
रक्नसे विपयेन्द्रिय जाग्रत होती हूँ। रातमें शुठ्नेकी माछसके फारण 
वहुतेरोंको छम्ब समय तक पेक्षाब रोकनेकी आदत होती हैं। मिसका 
नतीजा वीर्य पर बुरा हांता हैँ। जिस श्ेक जुपाय तो यह है कि खेकसे 
दोके घीच विद्यार्यीकों शरुठाषर पेशाबने छिओे छे जागा जाय, या 
कोओ श्रैंसी जीजका सेवस किसा जाम जिससे रातमें पेशाबकी हाजत 
से हो। सोते समय दो-तीन वादाम खानेसे बहुत करके रातमें श्रुठना 
शहीं पह़ता। ऊूकिन यहू शूपाय सबके छिमे कारगर हो सबता है 
या नहीं यह देखना होगा। 

अब्रह्मचर्यमें से ब्रह्मनर्भ पासनका प्रयश्न करमेबालको छुयकमें 
शुदको जो घीज प्रतिकूल भारूम हुमी दो मुसे छोड़ देमा बाहिमे। 
संभव है कि जो अव्नह्याचर्यक दोपमें पड़ा ही स हो अुसके लिखे यह 
खुराक मुकसानदेहू न भी सावित हो। मिससिओ में यह कहनेको तो 
सैयार हीं कि सामान्यत क्री जानेवाली सुराकर्मे से समुक 'भीज ही 
मप्रद्गवाचयें बरमवासी है। किस जो जिस दोपका क्षिकार शन चुगा है 
अुसे सुरागके भारेमें कमसे कम कुछ समय तब ठो सावधानी रखती ही 
पड़ती है। कौससी खुराक गिसके छिमे प्रतिबूछ है यह हरमेबको 
अपन छिमे तय करना चाहिये। मुझे रातफ़े समय खीचडीका भोजन 
या स्लोते समय गरम-गरम दूध बुत्तेजक मारूम होते भे। श्रेकादशीके 
दिम प्रत रखतके छिजे मम तैयार हो तो भी राठमें मूगफश्ी जेंसी 
चीजका फछाहार बुत्तेजज माछूम होता था। सगर दूसरे विसीका 
यद्द अनुमद हो तो यह जिससे साम भुठावे। 

फ्रेकिन जाज मुझे रातमें सीचडी खाने या गरम दूघ पीनसे वीर्य- 
दोपका मितना डर नहीं छगता। पर यह शुराक मरे ल़िओे कुपध्य 
होसेके कारण दमका डर रहता है। मतकूब यह गि जिसके सिख 


श्श्‌ ख्ली-पुरुस्मर्पादा 

जो छुराक कुपध्म हो भुसमें-- श्यर मुसका सम विफारसे मरा हो --- 
वहू वीयंदोप पैदा करेगी जौर दायद दूसरे दोप भी पैदा करे। छलेकिन 
अगर आुसका मन विकारोका सामना करनेके छिम्रे थोड़ा मजबूत बन 
बुबा हो तो वह पुराक दूसरे दोप भाहे पैदा करे सेकिन वीगंदोप मं 
भी पैदा करे। मतरूय यह कि अगर मम जिकाराकी तरफ शुका 
हुआ रहता हा तो झुपाकगा मसर विक्षेप रूपसे बीर्यदोप पैदा करनेबाछ़ा 
होता है भैसी मेरी राय है। मिसल्तिमे जब तक मनको विकारोंके साथ 
जोरंसि सपर्प करता पहुता है. तब सक झुराककफे बारेमें सावघाती 
रखनी भाहिमे। 


दूसरी तरफ जां चीज यीयंको गराड़ा बमानवाक्की मा स्मायुमोंको 
डोरा रखमेवासी हो वह छोड़ने छायक महीं है। सकिन जिसके सिजे 
दवामोंके विज्ञापन हमार सझाहकार सही बनने साहियें। वूषफे साथ घोड़ा 
जायफछ लनेसे मुझे हमेशा अच्छा मनुभव हुआ है। कहा जाता है कि 
जायफफ्तमें वीरयका गाढ़ा करनेशा गुण हैं भुसके छनेसे मींद भी मस्छी 
जाती है। विद्यार्पको नींदकी जरूरत होती है भर बहुत बार कोश्षिप्त 
करन पर भौ सो ने सकमगारा विद्यार्पी अश्नह्मममदय दोप करके वीसा 
बनकर सा जाता हूँ भ्सा मनुभव हूँ। मिसशिअ जिस अुपायसे झट 
गहरी नींद आ जाय, बह अरह्मचर्यके लिजे सामदायक हैं। 

मिस कारणस॑ थ्रैसी स्पवस्पा करना ठीक होगा जिससे बिद्यार्पी 
सोनके पहले सफर या काम बरके अच्छी तरह पह्र' जाय। साथ ही 
मिस्र बाछका भी ध्याम रशता आदहियें वि यह पकावट विधार्मके 
प्वारीरिक विकासका सुबसात से पहुंचाबे। रूड़ित अगर सापमें काफी 
पौष्टिष' शोर शात्बित्र खुराक मिसे तो चढ़ते सुनर्मे घहुत साजुक 
दारौरबाछे विधाधियोंकों छोड़नर वूसरक्ति छिमें मतिथमकी बिस्ता 
करमेकी फम संमावना रहेगी। 

वीयेंदोध होतके कारण दारीरको आअुपबास बर्गपंगें कमजोर 
घनानेकी बासका म॑ मूछ समझता हूँ। क्योकि मुपपासत हमेशा बारू 


प्रद्मास्यकी सापमा र्‌३्‌ 


महीं रसे जा सकते! असस्भि मुपवास छोड़नके याद पेट पर 
ओड़ा मी बोझ्त घढ़नेसे बीर्यदोप हो जाता हैँ। दूध वगेरा शरीरको 
सांभनेगासी खुराकबा त्याग भी मुझे ठीक नहीं माछूम होता | हां, 
सुब्ताह्रकी मर्यादा जरूर पासनी चाहिये। 

ये वो मैने ग्रज्माचयंके पाछनमें सहायक होमेवास्ती स्पूल वार्ते बहीं। 

छेषिस अब्नद्मत्र्यकी जड़ तो मनोविकारमें हे यह खूब याद 
रखना आहिये। 

अर्थात्‌ सब स्थूछ नियमोका पारून करते हुओ भी अगर मनके 
सामने विकारी वातावरण हो दो ्रह्मचययंका पाछतन नहीं गिया णा 
सकता। 

जसे किसी सेज झीरवाफे झुमेंको साफ करना हो हो जुसके 
झीरोंमें गुद़ी मा मोटा कपड़ा ठूसकर मुसका पानी मुलीअमा चाहिये 
यर्ना यह कमी झास्ती नहीं हो सकता भुसी तरह मनको मिर्मल 
और धुद्ध बनानेके छिखे खुसमें घुसनेवास्ती भीमोंकी तरफ झूथ ध्यान 
देना चबाहिये। 

जिस विद्यार्थीकों शूंगार रससे मरी कहानिया साटबों काश्यों 
चित्रों वगैराका छोजिमी तौर पर अध्ययम करना पडता हो जो विद्यार्थी 
सिनेमा साटकप्माक्तामें जाता हो होटरूमा खाना खाता हो नये घादी 
किये हुमे और भया भोग भोगनबाल्े विद्यार्थियों या स्िक्षकोंकि बीच 
रहता हो भौर विछ्लासी वार्ताक्ापमें रचा-प्रा रहता हो अुसके छिओे 
ब्वाद्रायण श्रत बरके भी वीयेको स्थिर रखना कठिन है। 

हामीस्कूसके भूंणे दरबजोसे सेकर कॉलेज सका वाताबरण 
अह्मघर्यका विरोधी होता है। भैसे बातावरणमें रहकर भी जो अपने 
यीयकी रक्षा कर सभा हो अुसे रुचमुच्र माम्यप्माछी समझमा भाहिये। 

दहरोंमें चाछोंका जीबन दवपनसे ही विकारोंकों पोसनेवाला होता 
है। ढाजी-सीन बरसके बच्छे सनोविकारी तो महीं श्रेकित दरीरबिकारी 
होते देखे जाते हैं। 


२४ खी-पुरुरुमयोंदा 


कझी भार मां-बाप और पधिक्षकोगा बरताब विशार्रोंकों पोसमे- 
वाछा होता है। रास्ते परके प्राणी जैसे कमी-कमी असम्पताबा नमूमा 
पेश करते है बसे ही मां-बाप भी करते हूँ। 

मिस बातावरणको जिसनता निर्मेल मौर पवित्र बनाया जा सझे 
आुधना बनामा हमार पहुला फर्म है। जिसके विना किसे जामेवासे 
बाहरी भुपाय बकार हो साबिस होंगे। 

प्रह्मअर्यके बारमें बार-बार भाषण देनेका अच्छा मसर गही होता। 
अुछट मिससे मिर्दोष विद्यार्षी भी जिस बारेमें बिभञार करमे छम जाते 
है भुम्हें कुतृहल भी होता है। डिसी विद्यार्षीकों महू विषय समप्नानेकी 
जरूरत माछूम हो तो जेक या दा वारमें ही अभ्छी तरह गंभीरतास 
और भक्तिमावसे भुसे समझा देना चाहिये। थ्रिस बारेमें जो कुछ भी 
सही जानता शुस्े जानकार अतानेके पहले छूब बिधार कर सना 
काहिंप। जिसलिमे छाटे अच्चोकी गछासमें मिस विधययपी जानकारी 
देवेके बारेगें मुसे स्का है। छोटे वच्षे भी निर्दोष भहीं होते, यह मे 
प्ानता ट्र। फिर भी अच्छा रास्ता यही है कि जिन्हें जिसबी जान 
कारी बराना मुत्रित हो भुतसे सानमीमें खिसकी भर्चा गी जाया 
सेकिन बार-वार तो मिस विपयकी चर्चा होती ही महीं भाहिये। 

अब दूसरी बात भी फह दहूँ। ढेपमाजसे विष्वारका बिम्तन 
करके भी हम विकारसे बच सही सकते। विक्रारका ठेपमावत्ते ब्िनाग 
करनेमें मी विगारका स्मरण रहता है। ब्राह्मचर्यकी सापना करनेंपालेबो 
सो बिकारकों मू हो जाना भाहिये। मिसफ्िमे शिसका सबसे अच्छा 
रास्ता बित्तकों दूसरे गाममें सपा देगा ही है। कोभ्ी भुदास रस 
चित्तनों झगा देमा विव्ररकों हटानेका रास्ता हैं। 

मिसने साथ कसरत, आसन बगैराणौ समझंदारीके साब मदद 
सी जा सफ्ती है चड़िन मिसका में जानकार नहीं हूँ। 
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३ 
न पढने छायक अच्छी पुस्त॑र्क 


अच्छे जुह्देष्ससे लिखी हुआ होने पर भी नोमवानोंको जिन्हें बहुत 
नहीं पढ़ना चाहिये मैसी पुस्तकोंमें में बह्मनर्यके बारेमें क्िखी पुस्तकोंका 
समावेश बरता हूं। ब्रह्मचर्यका पोषण करनेके बुद्देध्यसे और सच्ची 
भाजनासे स्लिसी हुआ ब्र्षत्र्य संदेध सजीवमी विद्या वर्गरा कुछ 
पुस्तकें मेन देसी है। छमिन विकारेंकि साथ झगड़नेवाले मौजवानोंको 
ये शेकन्दर बहुत फायदा पहुंचा सकती हैं या भहीं मिस वारेमें मुप्ते दक 
है। और जिन पुस्तकोंगी कुछ वातें तो असी होती हैं जो विकारके 
कुछ प्रकारेंसि अनजानकों भी जानकार सना दती हैं। 

जीबन-बीज जौर जीवन-वृद्धिके बारेमें जाननेका झुतूहुल यहुतस 
नीजवार्मोबे मनमें किसी स किसी समय पैदा होता है। मिस वारेमें वे 
छिपे तौर पर मऔौर अनुशित मार्गेस जानकारी प्राप्त करें, श्िसके वजाय ने 
घामिक भाबनावाछे मसुप्य द्वारा गंभीरतासे छिस्ली हुआ पुस्तक पढ़ें यह 
बसी ज्यादा ठीक हो सकता है। छक्ित खेसी कओ पुस्तक पढ़ना तो कभी 
भी ठीक महीं। फिर, बहुतसे नौजवान अपनेको सकलीफ देनवाले दोपोंसे 
सूटनेकी भिच्छासे असी पुस्तमें खोजते हैं। मुन्हें जिन पुस्ठकोंमें से 
व्यापद्वारिक कौर बचूक ब्रुपाय धायद ही भी मिस्ते हैं। भुखटे 
होता यह है कि भुस जुखमें असी पुस्तकोंका पढ़ना ही सुन्हें विषारोकी 
याद विशाता है मौर दोपकी तरफ दढकेसता है। 

तो बिकारंसि मुक्त होनेगे श्ओे शैसी पुस्तक बहुत भुपयोगी” 
साबित रहीं होतीं। शिसके छिज्े पुस्तक्रेर्में से स्ायद ही कोडी रफस्ता 
मिछता है। यह छड़ाओ हरभेकको अपने साथ ही खडनी होगी। मिंसकेः 
हिमे कुछ भुपयोगी सूचनायें सिवनी ही हो सबसी है 

श्ष 


न्श्द ख्री-युरुप-मर्यादा 
(१) निर्मय मार्ग यद्दी है कि जैसा कोमी मुपाय किया जाय 
जिससे विपमकी याद ही म भाग) असके क्िझे मम्र मौर झरीरको 
हमेशा काममें रगाये रखना चाहिमे। किसी काम मअम्यास या छुम 
प्रवृत्तिका मन पर अैसा रस चढ़ा देना चाहिये कि से मनको सुसके 
विचारोसि कभी फुरसत मिसे और म कमी गिपयफौ याद माबे। जिसके 
छिश्ले कोमी काम ज॑सा होना चाहिये जिसमें प्रीरके साथ मनको भी 
झ्वगामा पड़े। 
कॉछेजफे दिनोंमें मे प्रसिद रसायसपास्त्री जाँद डास्टमपा जीवन- 
अरित पड़ा था। जुसमेंकी भेक बात में फमी मूछ से सका। अभ्ुसम मुझे 
स्वामाबिक भ्रह्माघरमका म्रादर्ण देखनेको मिझ्ला। जॉन डास्टनके शुढ़ापेम 
'किसीने बुनसे पूछा आप किस अुद्देष्यसे भविवाहित रहे ? मे मिस 
सबाछसे विचारमसें पढ़ गये। थोडी वर माद बोसे “भागी आज हौ 
नुमने मुझे महू सबाकू सुझाया है। मेशा जीवम विज्ञामके अध्ययनर्मे 
औसे बीत गया जिसका मुझ पवा ही मे चछा।! मेरे समर्भे गहँ 
प्रभार ही कमी पैदा महीं हुआ कि छ्ादी की जाय या मे की जाप 
ग्रार्में' विवाहित हूं या अविबाहित। 
हमारे पुराणोमिं अत्रि क्षपि जौर सप्री अनसयाकी* बात भी +-- 
"मैने जिस तरह सुनी है भुस तरह -- बसे ही भादफ्ेबासी है। व विवाहित 
दंपती थे छकिन ऋषिकी जयामी अपने अभ्यासमें सौर सप्तीकी जबानी 
अऋपिफे सिजें सुशिपायें जुटाने सौर बरामकाजमें जेंसी बीत गमी फि 
शुड़ापा बम आया जिसका मुम्हें पा ही मे घरक्ता | पुराणकार कहते 
है कि केक बार अज़ि अपने अध्ययनमें रूग हमे थे जितनमें दीपेसें तेल 
ऋतम हो मया। अतिने ऐक मॉमनेकी मिष्छासे मूपर देसा तो बवावटे 
फारण बनधूमाकी शाँस छत गमी मासूम हुमौ। अमिने जब मतसूयाकी 
सरफ घ्यामस देसा ता मे बड़ी जाम पढ़ीं। मिससिम शुन्रोंते जपती 


$ श्री सानाभाजी (मृस्िहप्रसाद) मट्टने यह बात सत्ती भामतीरे 
आामसे बमान की हू। 


न्ञ॒ पहने कायक अध्छो पुस्तक श्र 


डाढ़ीकी तरफ देला तो बह सफेद हुमी दिसाजी दी। जवानी कब 
चली गमी, खिसका अतिको पता ही मे रकम! मिस दासमें काम्यकी 
अतिष्ययोगिति जरूर होगी शेकिम ब्रह्मचारीके लिश्रे अम्मासपूर्ण 
जीवन बितानेका ओेक अुत्तम आदर्श बताया गया है, भौर डाल्टमकी 
अनुसव-वाणीका वह छमर्पन करती है। 


(२) फिर भी अगर विकार पैदा हों तो आुनगग दानुभाव या 
मित्रमावसे सिजार करमंके बजाय किसी नये ही विज्ारमें मनको 
क्गामेकी कोशिश करनी चाहिये। 


(३) जिस भ्यक्षित या मूत्तिके बारेमें जितना आदर हो कि अुसके 
नघदीक रहनेसे विकार ध्ान्त होते हों मा जिसके मझदीक विकारके 
जश मर होने जितना सयम रफ़मेका बल मिस्ता हो अुसके पास 
मुठगा-मैठना चाहिये। खुसके अमावमें मुसकी याद मी मददगार 
हो सकती है। 

सर बॉल्टर स्कॉटके मारेमें यह वास गही श्लाती है कि बुनकी 
दादोको जिस वातकी बड़ी चिंढ़ थी कि सड़के कुर्सी पर पीठ टेककर 
जैठें मौर व स्कॉटको कमी जिस परह नहीं घैठने देती थीं। स्कॉटमे 
बुड़ापेमें सी पीठ टेककर गे मैठनेकी यहू आदत गययम रसी भी। थे 
कहते कि कमी-कमी पीठ टेककर बेठनेका मन हो आता हे छेकिन 
आअुसी बक्त ओऔसा रूगता हुँ मानो दादी आँख निकाछकर सामने 
बैठी हां मौर मह मिप्छा छाम्स हो जाती है! 

(४) जो सानपान कपड़े या आदतें छुदक॑ अनुमवसे दिकारको 
मदद करनेवाले मारयूम हुओ हा आुनका ब्रतके झरूपमें त्याय कर देना 
जाहिये मौर आम तौर पर मीचेके मियमोका पारूम करना चाहिये 

(क) बहुत दरसे स खाना राष्तमें मारी था ज़्यादा गरम 
खल्राक म खेना। 
(स्तन) रातमें देश्से म सोना। 


र्ड स्रीसुपसपांदा 
(प) सुबह जल्दी भुठना। 
(प) दिनमें मितनी महनत करमा कि रातमें आठ्मी 


बजते ही नींद आने छगे। और मुपाकासमें सोनेका कमी छाऊछच 
मे बरना। 


(घ) सादा और स्वच्छ जीबन बितानकी जिच्छा रखना। 
(छ) रसिक दिखनंका मोह मे रखता। 


यह हो नहीं कह सकते कि मितता करनेसे विकार बिछकृस 
धान्त हो जायंगे। यह सब करते हुमे भी अहृतस सौजबार्मोफ्रो विकार 
सताये बिना नहीं रूते। छगिन अगर आूपर मतामी हुआ सामास्प 
सूचमायें भुस्हें बहुत मदद न कर सकें, हो यह मी सभव गहीं ई कि 
आपरकी जैसी पुस्तकोंप पढ़ना भुग्हें जिस मारेमे मद” पहुंचायेगा। श्ैसे 
नौजवानोंको मेरी सझाह यह है नि ओऔैसी ऋकाध पुस्तक पढ़ सेनेके 
बाद भी जिनकी परेशानौ गे मिटी हो खुस्हें मिस तरहकी वूसरी 
पुस्तक हरग्रिज मे पढ़नी तराहिय। अुनस कोमी मार्गदर्सने मही' 
मिल सकेगा। 


कुमार, १९२९ 


' 


स्त्रियों पर अत्याचार 


पांण हआर सार पहुले युश्रिषप्ठिसे कौरवकि साथ जुमा लेछा 
और मुस्में भर्मराजने द्रौपदीको दाव पर चढ़ानेका अधर्म किया। जुअेमें 
अर्मराज हवारे। दु झ्वासन रजस्वछा द्रौपदीको समार्में चसीट छाया और मरी 
समामें वीर कहसानेबास्ते पांज-पाच्र पतियोंके देखते हुमे बूढ़ और ज्ञानी 
माने जानेवास्े मीप्म पितामहके सामसे भौर ससुर लैसे घृतराष्ट्रकी और 
दूसरे सैकड़ों राजपुरुषोंगी अुपस्थितिमें द्रौपदीकी छाज लूटनेकी कोक्षिण 
करने छगा। द्वरौपदीन बड़े-बूढ़ों और समाजनोंके सामने याय मांगा! 
यहुत समझदार छोग बडी आुलझममें पड़ गये वे म्याय म दे सके। 
यही महीं बल्कि किसीको जिठनता भी महीं सूझ्ना कि दूसरी चादे जो 
अछप्तन हो सो भी किसी स्त्रीकी --- सपनी पत्नीकी भी -- भरी सभामें 
जिम्जत नहीं छूटी जा सकती । पांच पांडव सो मानों ध्वरमसे अपनी 
सारी दास ही सा बैठे थे जिसस्ओि जुनकी मात हम छोड दें। 
सेवित बाकीके द्ष्नियोमें से बूढ़े भीप्मका या वूसराको जितना सीघा 
ख्षतियधर्म भी नहीं सूस्ता कि भछे द्रोपदी दासी घन गमी हो फिर भी 
आस पर अत्याधार करनेयाठेको तो रोकना ही चाहिये। थे शोंग कोओ 
महिसाने पुजारी महीं पे। ये चाहते ता दुष्यासनका हाथ काटकर मी 
द्रौपदीकी रक्षा ब्र सकते ये। छविम थैसा कुछ हुआ नहीं । पूरी समामें 
सिफ दो ही आदमियोंने द्वोपपीकी वकाझछत करनेकी हिम्मत दिखाओ। 
औेक थे घूढ़ें विदुर और दूसरा था दुर्योधनगा ओगाः छोटा भावी। 
मुस्होंते शपनी नमन आबाज भुठाओ शोकित आस पर किसीमे ध्यान मही 
दिया। थे दोनों दासीपुत्र थे। 


शे९ 


हे] 
मेसी द्रौपदीकी कया संसारके दूसरे किसी राप्ट्रके बितिदास या 
पुराणोंमें नहीं मिक्तती। मदहामास्तमें स्यासने भैसा चित्र शींषरा है। 


प्रांच हजार सामसे हम मह कणा सुसते आ रह हैं, फिर भी हमारे 
छिम अमी बह पुरानी नहीं हो पा है। घ्यासकी वर्णन की हुओ यह 
कदुभ कपा आज भी हम जितनी बार सुनते हैं, श्रुतती घार हमारी 
मांसों्में आंसू भाये बिना महीं रहते। गिल ब्याप्तने भेसी कषा गर्यो 
रची होगी? कौरव मले पांड्गोके शत्रु रहे हों फिर भी भाग तो ये 
ही। स्यासने दुर्पोपनको राजाके रूपमें बहुत युरा नहीं बताया हैं। दवियफे 
धर्मको जानतेवाजे मेक आर्य राजाके हाथ ज्ञानी माने जातेयाक् बड़े-मूड़ोंके 
सामने यहूं पापकर्म हुमा जैसा खित्र ब्यासने गर्यों लींबा होमा? 


खेषित मालूम हाता है कि ध्यासको भी विसतफुस हूबहू चित्र 
सींजनेमें परम कुगी होगी। मिस कदण प्रसंगको आध्विरी हृद तू 
पहुचाकर ओर द्रौपदीको सचमुच छूटी हुमी म दिसाकर मुन्होंने 
हमारी कोमछ भावमामोंको बहुत ण्यादा दुखाया मही। द्ौपदीकी 
झाज शुटमेंसे पहले ही मुस्की रक्षा करके स्यासमे हमारी मागताओोंको 
तीव्र जापातसे गधा सिया है। 


गया द्रौपदीकी यह कृभा हमें कमी परियोंकी बहममी भैस्ती 
कंगस्‍्पमिक और मसंमग छगी है? महामारतकौ कथपामों परसे जनेक 
कवियोंने यहुतसे काम्य माटक कहानियां सन अगरा रधे हैँ। 
शुममें महामारठकी कपाको कशी पछरहते शुरूटनपकट डाठा है। 
स्यासने अपने पाजगि जेसा घरित्र-चित्रण फिया है जुससे बि्रकुषठ 
मिप्त चरित्र फवियोंने थुनका बना डाछा है। भुदाहरभके छिें 
काहिदास जैसे बथिसे महामारदकौ शकुस्वकहाझों अपने साटकका पात्र 
ग्रताया है छेडित स्यासक्री शड़॒स्तछाके बजाम बिलकुस दूसरी ही 
तरहूकी सत्रीका निर्माण किया हैं। सेहिन मिस द्रौपदी-बस्त-रणकौ 
कुयाकों किसी कबिने अलग दासे पित्रित जया हो भ्रेसा जानमे्में 


पक्वर्यों पर अष्पाचार ६९ 


नहीं जाया। साहित्यमें जैसा गवचित्‌ ही होता है, कौर जय जिस 
तरदकी घटनासे कोसी प्रजा परिथित हो तभी जैसा हो सकता है। 


मुप्त रूगता है कि ब्यासन द्रौपदी-बस्त्र-ह्रणकी कपा किसी 
जैसे भारी अत्याचारके रुपमें नहीं वर्णन फी जिसकी कस्पसमा भी 
म की जा सके बल्कि अपने जमानेके दुष्ट ा्यॉर्मे होनेवास्ी 
सच्ची घटमा्मोका मनोवधक वर्णेन गिया है। 

मुझे श्रैसा छगता है मि गरीब प्रजाकी स्त्रियॉंकी और हारे हुमे 
दुष्मनोंकी स्त्रियोंकी जिस तरह खुस्े जाम जिम्जत छझूटनेबा पाप 
हमारे देष्षमें सम्बे समयसे चरा आया है। 


पजाबके अत्याचारके समय पश्रव खैसी घटनाओंका वर्भन किया 
गया छो हममें से बहुतेरोंको शैसा रूगा भा कि महू स्तो मानो मे भूतो 
मे भविष्यति जेंसा झुछ हो गया है, और अससे बड़ा आपात पहुंचा 
था। अभी झुछ दिन पहले ही गांधीजीने सेघिके पासनके बारेमें- 
सरकारके सिछाफ जो मिरजाम छपबाये भुनमें मी श्ैसी घटनाअंके 
बारेमें पढ़कर हमारे दिसतोक्ो ठेस पहुची थी। छेकिम ये छपी हुयी 
हकीषसें ही हमारे जामनेमें भार्मी जिससे यह न समझ छेना चाहिये 
नि अत्याघारकी असी करुणा भुपजानेवाल्ती बातें कमी-कमी ही और 
किन्हीं अत्यन्त पतित मनुष्यकि हार्यों ही होती हू। 

सत्र पूछा जाय तो भ्यास द्रौपदी-वस्त्र-हरण जैसे स्त्रीके प्रति 
किये जानेवाले नीच बरतावके बारेमें जबसे लिख गये हैं शबसे जाज 
तक वहू हमेशा चालू ही रहा है। दुश्यासत किसी श्ास्र ब्यवितिका 
माम ही नहीं अल्कि हमारे देशर्में जिनकी परम्परा क्‍मौ दूटी ही 
नहीं सैसे अत्याजारी नीच राजसेव्कोका सामाम्य नाम मी है। 

मुझे अंग्रेजी राम्पले रलीमर प्रेम नहीं। सेकिम मेरे देशभाभीः 
धोलेमें रहें यह में महीं चाहता। स्तियों पर किये जानेवाले जिग-जिनः 
अत्याचारोंकी हकौक्ते पंजावके हत्याकांड्से छेकर भाज तक मौके-मौकेसे 


ञ्र खी-पुरर-मयोंदा 


आाननका मिलती हूं, भुन्ह हम सिर्फ मंग्रेजी हुरूमतका द्वी जुल्म मे 
समझें। वह मुसझ॒मान गासखगी मी विरासत नहीं है। करी छोयोडे 
देखत हुमे रैयतबी स्त्रियोको मंगी करके दिसका कापा देनेवाप्टी 
हुंद_ तक अुस पर जुल्म करत या करातकी हिम्मत परवेशी हाडिस 
कं बर सकता है? मे गहता हूं कि जब तक असे मह विएवास ने 
हो जाय कि जैसा अत्याचार चुपणाप सह सनकी प्रजाकी मादत है 
और मुसभे सिे युसी प्रजके आदमी मिर्कल सफसे है तब तक बहू 
भैमी हिम्मत फर ही महीं सबता। 

मिसल्षिओरे हमें पहू समझ खना चाहिये कि यह हिन्दुस्‍्तामी प्रजागा 
ही दोप है। भ्ेफ तरफ श्रैसे यह सोजगर बड़ा दु्प ह्वांठा है वि जैसे 
जुल्म सह ऊनतवाल्ली हमारी प्रजा कितनी मिकम्मी और निसत्व है 
अुर्सी दरहू दूसरी तरफ यह सोभकर भी छारमसे हमाण सिर शुक 
जाता है पि भैसे जुल्म कर सकनेबालो हमारी पृरप-जाति कितमी 
सीचे गिर गभी है। 

सौभाग्मस हमार ही भ्यासने हमार ही पंशयकौरवर द्वारा सिंसके 
लिएछाफ पहुसी बार अपनी आपाज बुसत्द की है। सकिम अभी तक मैस 
मत्याचारोंकों अप्गय यना डालने शितमे संस्कारी हम नहीं बने हैं। न्याय 
बुद्धि मौर धान्तिसे हम साध्रे दा मिस कघनकी सचामीणे” सितन बाहियें 
जुतन सयूत हमें मिल सकत है। गरपिणात्र अत्पाभारी राजाअफि होमेफा 
हमारे देपमें कमी मापचर्य गहीं हुआ भा। माइच्र्य तो हुआ हमें शियाजीगे 
होनेका जिसका बर्भत हमग सायपानीस भितिहासमें छिस्र रसा हैं। परस्त्री 
मात समान मह भादर्श यदि राजपुरपोर्मे झुलबर्म जेसा माना गया 
होता धो हिबराजीके भादमियोंरी मेक पकष्टी हुमी स्त्रीका झुसगे पाप्त 
मेंटस्वशूप भेजनेकी हिम्मत ही मे हमी दहोती। दिवामीसे मिम्जतके साप 
अुसे विदा कौ जिससे आुनके साद्मियाद्ों साइबय हुआ। जिस परसे 
इज़्पसा की प्रा सकती है कि जुम छापोंका अपनी प्रजादौ प्त्ियोकि 
साथ कँसा बरताप धहा होगा। 


स्त्रियों पर अध्यात्रार 34 


दूसरा सबूत'हमारे देशकी नफरत पैदा करनेदाली भहदी गाशियोंर्मे 
है। सम्म छोगंकि कामके कीड़े झड़ जाय शैसी अप्जीक्त और गन्दी 
गाछियां और मुमका भारी शम्दमंडार हमारे टेशका साया छारमसे 
झुका देनेके सिरे हमेशा मौजूद है।* 

जिसके छिझे परदेशी राश्यकण दोप निबालनस काम नहीं अलगा। 
मुझे दुःश है कि में खिसका कोओ निषए्थित भुपाय नहीं सुझा सकता। 
सेकिन भिस बारेमें मुप्ते जरा भी शक स्हीं कि यह अपनी ही आत्म 
छुद्धिसे हो सकता है। 

यह से स्त्रियोके मासिक्में भेजते मुझे क्षरम माछूम होती है। 
सेकिन यह स्त्रियोका दुःख है। शुनके सामने मिसे न रलू, तो और 
कहां रख ? क्षायद द्रौपदीको तरह स्त्रियां ही मिसबर अुपाय सोन सकें। 

मगयान करोडों द्रौपदियोंकी छाज रखे। 


भुपा १९६१ 


# सेगिस अब मी सबूतकी जरूरत रही है गया! हिन्दुस्तामने 
मसाजाद होते ही जिस दुष्ट्ताका कितना मयानग' सबूत पेष्ठ किया है? 
जिसमें हिन्दू सिक्ल या भुसतूमान कोण ओेक-दूसरेसे पीछे नहीं रहे। 
(जनवरी १९४८) 


ज्श स्टीयुरप-सर्वादा 


जाननका मिछ्ततो हूँ ओुन्हें हम सिर्फ अंग्रेजों हुरमतभा ही जुल्म ने 
समझें। वह मुसछमात काछकी भी गिरासत नहीं है ! कजी सोयकि 
देखते हमे रैमतबी स्त्रियोंका नंगी करके दिसको ढंपा देमेबाती 
हृुद तक आते पर जुल्म करन या करानेकी हिम्मत परदंशणी हाकिम 
कद पर सबत्ता है? म॑ बहता हूं कि जब तक अुसे यह गिद्बास मे 
हो जाय कि अंसा अत्याचार चुपत्नाप सह छेनकौ प्रजाकी मादत है 
और मुसके सिओे मुसो प्रजागे मादमी मि्त सकते हूँ तब तन बहू 
मैसी हिम्मत कर ही महीं सकता। 

जिसमे इमें यह छमश सेमा चाहिये कि यह हिन्दुस्तानी प्रजाया 
डी दोप है। मेक तरफ जेसे यह सोभकर बड़ा इुश्न होता है कि बैसे 
जुप्म सह सनवाणी हमारी प्रजा किसती निगम्मी भौर निसत्तव है 
मुसी हरह दूसरी हरफ यह सोचकर भी धरम हमारा सिर झुक 
जाता है फि मैरो जुम कर सफनेबासी हमारी पुदप-ज्राति कितनी 
सीचे गिर गओ है। 

सौभाग्पसे हमारे ही स्यासत हमार ही पांडब-बोौरनबों हारा मिसक 
सिछ्ताफ पहु्ती बार मपनी आवाज बफ़त्द की है। सेकिस भमी तक मैस 
अत्याचारोंको मध्॒वप बना डासने जितमे संस्फारी हम महीं बने हैं। स्याय 
बुद्धि और काम्तिसे हम सोर्खें तो भिस गषनकी राचाअीके जितने भाहियें 
मुतन समूत हमें मिर्ठ सकते हैं। मरपिशात्र अस्याब्वारी राजाजोंके होनेका 
हमारे देशमें कमी आएपर्य महीं हुमा था | भासजर्य ता हुआ हमें घिवाजोके 
होनेका शितगा गर्णम हमने सावपानीस मितिहासमें मिस्र रखा है। 'परस्त्री 
मात समान यह खादर्ण यदि राजपुमुषो्में शुछ॒धर्म जैसा मामा गया 
होता हा शिवाजीके म्रादमियोंती श्ेक प्री हुमी स्त्रीकों मुलो पास 
भेटस्पपप भेजनेरी हिम्मठ हो म हुओ होती । शिवाजीम जिम्जतके साप 
जुस बिद्या कौ जिससे के आदगियोत्तों आइचये हुमा। मिरा पश्मे 
कल्पना की जा शक्ती हैँ वि बुत खोगोंगा अपनी प्रजाड़ी श्ियाफि 
साथ कँसा बरताब रहा होगा। 


स्तिर्षों पर मत्याचार ३ 


दूसरा सबूत'हमारे देशकी नफरत पैदा फरनेवाली मद्दी ग्रा्ठियोमें 
औऔ। प्रम्य सोगोके कातके कीड़े झड़ जाग॑ कैसी सह्छीछ और गन्दी 
गाछ्तियां और जुमका भारी श्षम्दमडार हमारे देशका माया पध्वरमसे 
झुका देनेफे छिओ हमेसा मौजूद है।* 

खिसके छि्रे परदेश्षी राम्यका दोष निकाछनसे काम नहीं चलगा। 
मुझे दुःस है कि में ्िसका कोभी निष्चित अपाय महीँ सुप्ता सकता। 
खैकिन जिस वारेमें मुप्ते जरा भी शक नहीं कि यह अपनी ही आहम 
झुदिसे हो सकता है। 

यहू सेख स्त्रियोंके मासिकर्में मेजते मुझ्ते श्वरम मासूम होती हू। 
लेकिन यह स्त्रिमोंका दुख हैं। शुनके सामने जिसे न रक्ू तो और 
कहां रसू ? ध्लामद द्रीपदीकी तरह स्त्रियां ही मिसका अुपाय कशोज सकें। 

भगवान करोड़ों द्रौपदियोंकी छाज रले।! 


जअुपा १९३१ 


के छेकिन अब भी सयूतकी जरूरत रही है गया? हिन्दुस्तानन 
आजाद होते ही भिस दुष्टहाका कितना भयानक सबूत पेश किया है ? 
फिसमें हिन्दू सिक्स या मुसस्सलमात कोओी झ्रेक-दूसरस पीछे नहीं रहे। 
(णमबरी १९४८) 


ई्‌ 
ओक पापी रिवाज 


सुना है कि काशीके गिसी ओक तीर्पसें मपनी पत्नीष्ा दाय 
करनेका रिवाज हैं। भोलेमासे याजियोंकों मैसा समझाया जाता है 
कि अमर पति अपनी परनीरछा दाम से करे, तो याजाक़ा पुष्य सही 
मिरता। पण्छे यह दान सेठे हैं भ.लौर बादमें ठहरावी हुओ कीमत 
छेकर स्त्रीको शुसके पविको वापस बेच देते हैं। 

यहू रिदाज थापी और अपम है मभठा कहनेसें संकोच द्वोनेकाः 
जरा भी कारण नहीं है। जिसमें कोभी प्रक भहीं कि जिस छरह 
समसझानगासे पंडों भौर मिस वरखहकी दीर्प-मदिमा बछामपापे पुपाणकार 
दानोंने बहुत उ्यादा अविषारी अनीतिपूर्थ और तीर्घको कछक छगामे 
वाक्ता कर्म भुत्पक्न किमा है। मित्र छोमोंने भोसे मौर क्म्मामी छोगोंशी 
श्रद्धाको ज्यादा संस्कारी जोर पिवेषधूर्ण बमानषे बदले क्रपती भ्रृत्ति 
मिस्र तरहकी ममाओ है जिससे यात्रियोके अज्ञान सौर मोल्ती धद्ाका 
क्षाजायज फायदा आुठाया जा सके। सब पर्मनिष्ठ सो्ोंकों मिस पापी 
प्रवृत्तिकी लूब मिन्‍दा करनी चाहिये। 

किसी यात्रीो श्रैंसी मांग भा मैसे रिशराजने सामग कमी ने 
सुकमा भाहिये। दान अपनी मिस्कियठगा किया जा सकता है. स्त्रीको 
मिल्कियत माननेबाछा यथा मसबामनवारा पुझष कमी रुस्‍्कारी भहीं कहा 
जा सकता। यह साफ हैँ दि मिस तरह स्त्रीका दान नहीं स्पा 
जा सकता। 

दूधरे जो स्त्री दूसरेकी यमेपत्मी है जुसका दान स्वीकार 
करनेबाला पंडा स्पभिषारका दोपी माना जायगा। यह युरु बनकूए 

] 


केक पापी रिवाज इज 


क्षिष्यकी पत्नी पर पापपूर्ण दृष्टि डाक्ृता है और अपने प्राह्मणत्वको 
कुसंक संगाता है। 

सौर जिस स्ज्ीका दान कर दिया है शुसे बापिस सरीदकर दान 
देनेवास्ता पुर्ष अुसके साथ किसी प्रकारका भर्मयुक्त सम्बन्ध नहीं रस 
सकता। गया बहू मुसे मुझुपत्नी या माठाके रूपमें रखना चाहता है? 
साफ है कि मुसका जैसा कोजओ हेतु नहीं होता। 

मिसक्षिमे किसी भी दृष्टिसे देखें, यह र्वाज अधम और पापी ही 
है। फिसी याजीकी जैसा धर्म बतानेवाक्केकी सातोंमें नहीं फंसना बाहिये। 

कार्य दाने न योपषितः। (शिक्षापत्री ) 


हरिजनव भु, ३ ६ ३४ 


पूर्ति 


अैसा ही पाखठघमे 

यान्ञामें स्‍त्रीका दान करसेके पापी रिवाजके वारेमें में. पिछले अंकर्मे 
छिस घुका हूं। बेसा ही धूसस पालखडभरा धर्म सस्‍्त्रीको गुस्को अर्पण 
करनेका है। आज भी मैसा बहुत जगहों पर 'नल्लत्ा है। तन मन पघम 
गुरुको अर्पप फरवानेवासे ग्रुद झ्विप्यको अपनी पत्नी भी अर्पण करनेकी 
यात समझाते हैं भौर जड़ भोले अम्धश्रदावाले या किसी फामकी 
थाक्षामें फंसे हुमे शिष्प मैसा करते भी हैं। 

मौर कुछ सम्प्रदार्योमें तो स्तीकां पहुे गुछसे 'प्रसादित ” करानेके 
बाद पति हारा स्वौगार करनेका रिवाज है। 

ये सब रिवाज धर्म महीं निरे अधर्म हें, दुराघारके असाड़े हैं। 
अगर भिन्हें पर्म घतानवाले कोओ आधार हों तो वे जला डासने 
सायक माने पाने चाहियें। 


हरिजनव पु, १०-६ ३४ 


ड 
स््री-पुरुषका सम्पन्ध 


क्या समाजमें और क्या संस्पाओंमें स्त्री-पुषपके बरीम अनैतिड 
या नाजुक सम्बण पैदा होनकौ बातें हम बहुत बार सुमसे हैँ। यह भिसा 
पफ्मानेकी बिश्लेपता हैं ओेसा मासमेका म॑ कोओ कारण महीं देखता। 
फेकिन यह घामद आस्ानीसे बहा जा सकता है कि आाजकरशकी भोग 
विछासकी प्रेरणा दैनेबाली जीवम-पद्धति तथा स्त्रियों और पृरुपोको 
परस्पर सहबासक ज्यादा मोके देमबासी प्रवृत्तियां जिसे बहुत ए्यादा 
बढ़ा रही हैं। विगाहके प्रयोजन और प्रयावे बारेगें मभी-मभी प्रश्िमी 
देशोंसि बिच्वारोगा जा प्रधार हों रहा हैं यह भी सैतिंग' बन्यरनोष्ठा 
हीछा करनेमें अहुठ बड़ा हिस्सा छे रहा है। 

जपन सामने पबित्र णीवमका आदण रलतेवाछें और शुसके छिभ 
गहुठ कोछिय करते रहतंवासे अनेक स्प्री-पुरुपोरि जीवनमें भी मनैतिक 
सम्बन्ध पैदा होतेके किस्से घुने गय हैं। भीश्यरफी कृपास में माज तर 
बसी स्पितिमें स वच सभा हू मेरे चित्तफी परीक्षा करते हुमे मं भेसा 
बिसकुस नहीं मानता नि मेरे दिछमें मीश्बरत कोभी सास सरहरी 
पकिजिता रख्र वी है और भुसकी वजहसे में बछ्ठ पया हू! मुझमें भी 
साधारण पुरुपकी तरह ही बिकार मरे है और भुनसे मुप्ते हमेंपा 
सगड़ा भाछू ही रपना पढ़ता है । 

फिर भी हम जिरहें अतैधिक या मपबित्र सम्बस्प मानते हूँ मंसे 
सम्प्रयश्ि में मौर जद्दां तत् में जागता हूँ मरे परिवारक बडुहस सोग 
मसाज तब' बच हुओ हैं। औश्वरकी हृपाने अठाजा में सिंसका ञखक ही 
जागरण मानता हैं। और बढ़ है सदाडारके स्मृछ नियमाफा पालना 

मात्रा स्पस्ना दुष्टित्रा वा विजमें तु धयार्पया। 
अनापदि मे ते स्थेर्य ॥। 
श्र 


स्रो-पुरुवका सम्बन्ध ३७ 


जवान मां महन या छड़कीके साथ भी आपत्कालके बिना भेकांतमें 
नहीं रहमा घाहिये--पणिक्षापत्रोफा यह सूत्र हमें वच्षपमसे ही रटाया 
गया बा और मेरे पितानी तया मामियोंके जीवनमें सिसक्रा पाक्रत 
मरने और करामेका आग्रह में दचपनस देखता भा। 

स्‍्त्री-पुस्प मापसमें आजादीसे हिले-मि्ें भरेक-बूसरेके साथ अकेस्े 
हिरें-फिरें ज्रेकांसमें भी मेठें क्र फिर मी अगर जुनमें विगार पैदा न 
हों या वे नानुक द्वाकसमें न फंसे तो अुसे में सिर्फ मीज्वरी चमत्कार ही 
समाएगा। श्ेसे घमस्कार कदम-कदम पर नहीं हो सकते। सैकड़ों वरसोंमें 
कोमी सेकाघ स्त्री या पुरुष भछे भैसा पैदा हो। छेकिन में हर किसीगे' 
बारेमें तुरस्स औैसी श्रदा नहीं कर खछेता और जैसा दावा करनेवाणे 
हर किसीके दार्ब्दों पर विश्वास भहीं ब्रता। कोसी वडा अद्दानिष्ठ और 
योगीराज माना जाता हो और कोओ मुप्तसे महू सछाह पूछे कि बुसके 
सैस दाव॑ पर विश्वास भिन्या जाय या नहीं तो में पूछमेवारूसे यही बहुंसा 
दि विश्वास ने बरतसे शुसका या भापका कोओ नुकसान महीं होगा। 

जिस बारेमें स्त्रीके बमिस्वत पुरुषकी स्थिसिको उ्याश्य समासूनेकी 
जरूरत होतो हैं। कोओ पुरुष ५० बरस तब विकारंसि बचा रहा हो 
तो भुससे यह महीं कद्दा जा सकता कि अब वह सुरक्षित हो चुका है। 
झऔर यह भी नहीं कहा जा सगतसा कि ७० में वरसमें भी विषारोगा 
झ्िकार होनेका जुस हर नहीं रहा। खिसछ्िय अगर कोओ यह कहे कि 
अव मुझे परस्त्री या पुरुषबे साथ भेकोतवास म करनके स्थूछ नियमगा 
पाछन गरनेकी जरूरत महदीं रही दो मुझे यह छका हुम बिना नहीं 
रहेगी कि वह ढोंग करता है। 

मिस स्पूछ नियमका सस्सीसे पाछन बरमका संस्कार मुझ पर 
पड़ा है और मुप्ते छगता है कि भिसी कारणसे में भाज रुक किसी 
कठिन परिस्थितिर्मे फंसमेसे व सका हूँ। 

ग्रह्मर्यगा परत पाल्ते हुमे भी मुझे कम बार सपनी पत्नीके 
साथ मेकांतमें रहना पड़ता है यह मुझ्ते कभूछ करना आहिये। मिसका 
जेक कारण यह है कि सैसा बरमेमें हमने अक-दूसरेकी रक्षा मानी है। 


श्८ ख्रो-युरफमर्यादा 


दूसरा कारण यह है जि हम दोनोंकों शेक-दूसरेकी घारीरिक सेबी 
जरूरत पड़ती है। और हारे मनमें यह भावना भी रही है कि 
मिससे ज्मादासे ज्यादा बिगाड़ होगा ठो यही कि हम सपन निएसरयसे 
डिस गयें। हम भेसी श्रद्धा रसत है कि निरमयसे फ्रमी दिखेंगे तो 
हम नम्रतासे यह कृंयूछ कर लेंगे सेकिन ढॉग नहीं करेंगे । और 
हमारा डिगना सुद हमार छिजे भादहे जितने बड़े दु सकी बात हो, 
फिर भी मैसा रहीं कहा जा सकता कि प्ससे समाजमें कोओ बिपाह 
पैदा करनका हमसे दोप किया है। मितमा हमें आएासन हैं। 

सेकिन मेकतिवासका मतझद ज्यादा समझतेकी परूरत है। 
जवात स्त्री-पुरुषोके बीच क्ातंगी और छम्बे पवस्पवद्मारका सम्गन्प भी 
बेकांतवासकी ही गरण पूरी करता है और भुसीमें से स्पूछ भेकांतवास 
पैदा होता है। 

आधुनिक जीवमर्मे वूसरे भी बहुतते भयस्‍्त्पान बढ़ गये हूं। ये 
भग्स्पान जेबांतगाससे जुरूटें इंगके माती अधिसहगासक होत॑ हैं। मगेक 
प्रकारके कामकाज और धाहरी जीवनके कारण कमी अमजानमें कमी 
असिगार्य झपमें मौर कभी मचानक स्प्री-पुरषोंरों बेष्-यूसरेगे जंगोंफा 
स्पर्म्न हो जाता है। रेखगाश्यिंस मोटरोर्मे समामोंम रास्वोर्मे खेड- 
दूसरेसे सटप-र बैठगा पढ़ता है भरना पड़ता हैं बातपीत बरतनी पड्ती 
* दिक्षकोंशों ककियों या बराप्तामोकों पढ़ाना हाता है--औौर ये सब 
गैनोंके छिमे भयस्थान हू) सिम सब परिस्वितिय।र्मे ज्रो अपनी पविजताके 
छिमें जरूरतसे ज्यादा पमण्ड करता है वह गिरता ही है णो जाग्रत 
रह्टवा है भेसे मौकोंका सुरके महीं बल्कि माफतके मौने समसता है और 
यह मतोवृतति रखता हैं कि पास भानेक बजाय जँसे बने सैसे मिससे खिब 
भर तो भी दूर रहा जाय वहीं भीफ्यरकी हपापते बच रागएा है। 

जहां-जहां हम भैसे दोष पैदा होसेषी बात सुतत हैं बरान्यहाँ 
दोष पैला होसेके पहे भूपरके रपूछ दियमोवे परक्ततर्म शापरवाही आु् 
विपरमकि छिम्रे थोड्ा-्बहुत समादए, सपती उम्मशाक्ति पर धृठझा 


रही-पुरुपक्ा स्सथ॒म्य श्र 
“विश्वास और वहुत थार गैरबरूरी स्त्रीदाक्षिष्प ( 0एश७॥59 ) 
गैर थे ही यह देसनेमें आयेगा। 
जिसे शुद जिस दोपोसे बचना हो लौर छमा॒का --ज्ञास करके 
डी बालामोका-- सचाव करना हो, वह स्‍्रिन मियमोंका ख्रकरणा' 
चारूत करे। यही राजमार्ग है। 


जय-जब मुझे स्त्रियों सौर बढ़ती मुमरकों झड़कियोंकों पढ़ानेका 
मौका आया है, सवन्तब मैंने हमेशा मिस बातका ध्यान रखा हू मौर 
आज भी ररूता हूं कि मेरी पष्ती मेरे पास मौजूद 'रदू या कभी स्त्रियां 
साथमें हों और मे असी शुली जगहमें बेठकर पड़ामू जहां मुझे मालूम 
हुमे बिना भी हर कोओ आ सके। सह बीज मेने अपने पितामी और 
अड़े माजीसे सीसी हे। स्तियोंके साथ अक भासम पर सटकर वठनेकी 
सात मुझे आधुनिक जीवनमें निमा सनी पड़ती है छृकिन वह मुझे 
बिक़कुछ अच्छी सही छगती। अपने भांभियोंकी जवान एड़कियोंका मी 
आधीर्वादके अहासे भी में हझाम-यूम्कर अगस्पर्ण नहीं करता या गहीं 
ड्ीने देता। अगर कोओी स्त्री रापरवाहीसे या आजकछ जैसी छूट छी 
जाठी है पह निर्दोप है जिस रूयारुसे मेरे पास भाकर थठ जाती है 
सो भुरुसे मुझे दुझ होता है। भैसा बरताव यालके जमानेमें भति 
मरणादी' ( परोशपतए)पए7ा0४0॥ ) समझा एछांता है, महू भी म' जानता 
कह ु। कृकिन मेंने मिसमें अपनी और समाजकी दोनोंकी रक्षा मानी है। * 


*% २७ जूसाओ १९४७ के हरिजमबन्पु में पुरानेशा अ्णाव 
नामसे गांधीजीन ओक पत्र छापा है। अुसमें पत्रसेखण मेरा जिक करके 
शिसते हैँ कि ये तो “मिस हृद तक पहुंच गये हूँ कि सत्री-पुरुषको मेक 
बआटाओ पर मी नहीं बठता चाहिये। 

भिस पर गांधीयी शिलते हैं. अगर मँसा हो कि तिस घटामौ 
धर कोमी स्त्री बैठी हो मुस पर किशोरछालमाली म बैठें तो मुप्े 
आदचर्य होगा। में अैस्ी पाबन्दीकों महीं समत्त सकता। भुनके मुहसे 
सा मेने कमी सुना महीं। 


१८ खझ्री-पुरुष-सयाँदा 


दूसरा कारण मह है कि हम दोनोंको सेक-इसरेकी शारीरिक सेगाकी 
घरूरत पड़ती है। जौर हमारे मनमें यह भाजना भी रही है कि 
जिससे ज्यादासे ज्यादा बिगाड़ होगा तो यही कि हम अपने निए्चगसे 
डिग गये। हम जैसी थद्धा रखते हैं कि निएच्ममसे कमी डिगेंगे तो 
हम मम्रतासे महू कबूल कर सेंगे फ्रेकिस ढोंग शहीं करेंगे । और 
हमारा डियना खुद हमारे प्लिम्े भाहे जितने बड़े वुस्की मात हा, 
फिर भी जैसा नहीं कहा जा सकता कि भिस्से समाजमें कोजी विगाह 
पैदा करनेका हमने दोप किया है। मितमा हमें आएगासन है। 

छेकिन श्रेकांतवासका मतछझव ज्यादा समझनेकी जरूरत है। 
अयान स्त्री-पुरुषीके वीच लानगी और झम्ये पतरब्यवहारका मम्बस्थ भी 
भ्रेकांतमासकी ही गरज पूरी करता है और भुसीमें से स्पूछ श्रेकांप्वास 
पैवा द्ोता है। 

आधृतिक जीबनमें दूसरे भी बहुतसे मयस्‍्वाम बढ़ गये है। थे 
भमस्थान भेकांतबाससे मुसटे इंगके यानी अतिसहबाषके होते हैं। भनेक 
प्रकारके कामकाज और पहरी जीवमक कारश कमी अनजातमें कभी 
अभिवाय रूपमें और कमी अचागव स्त्री-पुरुषोको मेक-दूसरेंके अं्गोका 
स्पर्ण हो जाता है। रेरूगाड़ियोर्में मोटरोमें सभाओोंमें रास्थोर्मे जेक- 
बूसरेंसे सटकर बैठना पड़ता है चसना पड़ता है बातभीत करनी पड़ती 

सिफ्तकोको छड़क्यों या बरासाओको पढ़ाना होता है--भौर ये सं 

जैनोंकि सिश्ले भमस्पाम हैँ। मिल सब परिस्थितियोंमें जो अपनी पव्ित्रताके 
शिखे जरूरतस ज्यादा धमष्ड करठा है बह गिरता ही है जो जाएत 
शहता है, मैसे मौकोंका सुखके नहीं बल्कि माफतके मौके समझता है और 
यह ममोवृत्ति रखता है कि पास आनेके बजाय जेसे बने सैसे खितसे शित्र 
भर तो भी यूर रहा जाम बही भीएबरकी कृपासे बच सकता है। 

लहा-जहां हम असे बोप पैदा होयेकी बात सुनते है बहां-वहां 
दोप पैदा होनेके यहुले भूपरके स्थृूछ नियमोके पाकुममें सापरकाही शुत 
मियमेंकि छिखे पघोड़ा-बहुत असाइर, अपली संममप्तजित पर भूठा 


ख्ली-पुक्पका सम्ब ज श्द्‌ 
“विश्वास और वहुत घार गैरणरूरी स्त्रीदाक्षिप्प (०गएशाए ) 
जगैरां थे ही, यह देसनेमें भागेगा। 
जिसे खुद जिन दोपोसि बचना हो और समाजका -- सास करके 
नमोली बासाओंका--- वाव करना हो वह मिन सियमोंका अक्षरण' 
'पाछन करे। यही राजमार्ग है। 


जब-अजब मुझे स्त्रियों भोर बढ़ती अुमरकी कड़कियोंकी पढ़ानेका 
औका आया है, तव-सद मेंने हमेशा मिस बातका घ्यान रखा ह और 
भाज भी रखता हूं कि मेरी पत्नी मेरे पास भौजूद रहे मा की स्त्रियों 
साथमें हों और में मैसी शु्ी जगहमें बेठकर पढ़ामूं जहां मुप्ते मासूम 
हुओ बिना भी हर कोओ या सके। यह 'नीज मेने अपने पिताजी और 
बड़े माभीसे सीसी है। स्त्रियोके साथ श्रेक सासन पर सटकर बेठनेकी 
जात मुझे आधुनिक खीवनमें मिमा सेमी पड़ती है छेकिन वह मुझे 
फिसकुरू अच्छी नहीं छगती। अपने भाियोंकी जबान छड़कियोंका भी 
आष्ीर्वादके अहाने भी में ज्ञान-मूसकर मंगस्पर्श नहीं करता या महीं 
होमे देसा। अगर कोमी स्त्री छापरवाहीसे या आजफरू जैसी छूट छी 
जाती है वह निर्दोष है मिस खगारसे मेरे पास माकर मेठ जाती है 
सो बुससे मुझ्ते दुख होता है। जेसा दरताब भाजके जभामेमें 'मति 
मरणाबी ( ए|धछ्छा)ए78/४ ) समझा जाता है मह भौम जानता 
हुँ। छेकिन मेंने जिसमें झपनी और समाजकी दोगोंकी रक्षा मामी है। * 


+ २७ जुछाओी १९४७ के हरिजनबन्धु में पुरानेदा बचाव ” 
जामसे गांघीजीने थ्रेव पत्र छापा है। सुसमें पत्रलक्षकः मेरा जिक्र करके 
लिसते हैँ कि ये तो “प्रिस हृद तक पहुंच गय हैँ कि स्त्री-पुरुषको ओेक 
अटामी पर भी नहीं बैठना 'चाहिये। 

जिस पर गांघीजी छिलसे हूँ. अगर जैसा हो कि जिस चरटामी 
पर कोसी स्त्री मैठी हो मुस पर किशोरछाछभाभी म बैठें तो मुछ्ते 
आएचय होगा। में जैसी पावम्दीको महीं समस्त सकता। भुमके मुहसे 
सा मेंने कमी सुना महीं।” 


० श्री-युदफ्मर्यादा 

जिसमें मेरी घोड़ी निजी बातें गा गमी हूँ। मे मनिभ्छासे ही माथी 
है। मुन्हों मुपमोगी पमसकर ही यहां सिखा है, मेरे जीवनकों भिभित 
करनेके क्जे गहीं। मैने मपसेको कमी पूरी घरह सुरक्षित महीं मामा 
बिप्मेप मनोमलवाला नहीं मामा। बेदान्समिष्ठासे सूरक्षित रहा जाता 
हैं, बसा में नहीं मानसा। जिस घमण्ठसे गिरने और फिसकरमेगासोंकी 
मिसाझें हो बहुत देखी हैं। जीएबरकी कृपासे बड़े-बूड़ोके विये हमे 
संस्कारसे और भूपर शताये स्थूस निममोके पासभसे ही में भमी तक 
अना ट्र मंसा में मानता हूँ जीर थिसीके बछ पर आगे भी बचा रहनेंकी 
मुम्मीद रखता है। 
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मेरा सयार है कि पत्रसेखकसे भूपरके पैयके विभ्ारीका बिक किया 
है। जिन भिषारोंमें आज भी कोमी फेरवद्ख करनेफा कारण में गहीं 
देखता। ओक चटाओ पर यैठमा भौर श्रेक ही मासत-- मानी माम 
तौर पर जिस पर जेक ही बादमी भक्ष्ठी तरह मैठ सके सेसी जगह 
-- पर या दूसरी बहुतसी जमहके होते हुमे भौ मेरे परूंग पर ही चढ़ 
बैठमा क्षिस बोर्मे बड़ा फक है। रेसगाड़ी द्राम मीड़भाड़ खां 
भरी समा वर्गरा्म बैसा होगा अफय बात है। परम्थु रर मिसने यये हों. 
या अकेसे हों तो बहां अैसा व्यगहार मुप्ते वुरा सौर असम्म माछूम 
होता है। मिस तरह पुरुषका पुरुपक साथ या स्थत्रौका हत्रीके साथ भी 
मैठता जरूरी सहीं। सदाचारका सह तियम “महततका जाम में 
करनेवासे सफेदपाप्त मध्यमगंपका हीं सन्न पूछा जाम तो गद्दी धर्म 
मिस भियमका कम पाक्तत करता है। शहदरके भजदूरकि बारेमें तो 
निदचयपूर्बफ में कुछ सहीं कह सता सकित में यह मातता हैं कि 
४पांबके किसान मौए गारीगर प्ोग जिस ढंगसे फहते और काम 
करते हैं आुसमें यह मियम ज्यादा पाक्ता जाता है। 


(जनबरी १९४८) 


रद्द 


शीलकी रक्षा 


पुरुधोगे घनिस्वत स्त्रियोको अपने धीक् या पवित्रताके छिमे 
प्रादा आदर और शखगारू होता हूँ और द्वोना चाहिये बैसा में 
-नता आया हू। कुदरतने पुदुपके बनिस्बत स्त्री-जातिके छिजें 
छमंगकी सजा भी ज्यादा स्पप्ट और ज्यादा कड़ी यनाओ है। 
ग्रजकी पीढ़ीकी स्थियोंका जिस बारेमें क्या शयारू है गह में महीं 
नता, लेकिन पिछछी पीड़ी तक स्त्रियोंका भी यही रृयास था 
पुरुष म्रष्ट और व्यभिचारी जीवन बितार्मे हो भी स्त्रियेस्ि 
हीं बिताथा जा सकता। 
ग्रह भुछ संता तक' ही सत्र माना जा सकता है। पुरुप स्त्रीके 
बना भी मपन आपको कओ तरहसे भ्रप्ट ब्र सकता ६है। जिससिजे 
हू महीं कहा जा सकता कि स्त्रीसे दूर रहनेवाछा पुरुष हमेशा प्रह्मपारी 
॥ सयमी ही रहता है। संभव है कि बहुतसे छड़कोंको अज्ञात दक्षा्मे 
ऐ सबसे पहले विपयमोगका ज्ञान दूसर॑ किसी बिगड़े हुओ झड़के द्वारा 
भेसता हो। श्लायद प्राणियोंको भोग गरत॑ देखबर भी मिरझता हो। 
किस सदा अिस बिपयकी 'चर्ा बरमेबा मरा जिरादा महीं हे। वह 
परहे जिस तरह मिसता हो छेकिन मिसमा तो निद्िचत है कि स्त्रीके 
गतिस्वत पुरषको शीरूकी रक्षा करनमें ज्यादा कठिनाजी है। और 
असक्षिये पुरुषकी प्रप्टठाको स्त्रियां भी मादा दरगुजर करती आमी हैं 
पह्‌ कहा जाम सा यह कहिये कि स्टियां पुरुषोंकी पविशताके आॉरेमें 
एमेप्षा हंका रखती आज हैं। स्त्रियोंको भपने शीककी रक्षाके स्मि 
हमेशा एमादा अभिमान सौर ज्यादा चिन्ता रहती हैं। 
लिसलिमे जब किसी स्त्री-पुरुषके बीच अपवित्र सम्बन्ध होनेकी बात' 
पुझ्ते मालूम होती है तो यह समझमें महीं आता कि आुसमें स्त्रीका 


भर 


श्र ख्रो-युरुप-मर्यावा 


पतन कैसे द्ोदा होगा। हिन्दू दरास्त्रोन स्त्रीकों पुझ्पसे भाठ मुगी ज्यादा 
कामुक सताया हैँ, औौर यह सूचना की है कि स्जीकी पश्िशता भुसके' 
अरितवसके कारण महीं यहिकि समाजके या पृझुषणगंके भंदुशों 
और चौकी-पहरेके कारण टिकसी है। महामारतने तो मिस हृद तक कह 
“डाक है कि स्ज्रीकी गिययमोगकी जिच्छा कमी तृप्त नहीं होतो। सेकिग 
सेर्य भिन बचनोंमें बिप््यास हीं अमता। मुझ्ते मैसा नहीं सगा कि ये 
"पूर्ण जनुभवके कचन हैं! जनुमग जिससे दिलकुछ भुमटा ही होता है, 
भेसी जाज तककी मेरी राय है। 

मिससिसे जब में स्त्रीके पतमकी गाव सुयठा हूं दब में कुछ दिडमूड़ 
स्यो बन जाता हूँ। शायद यह मेरा मोरापम या मज्ञान ही हो। ढिसी 
समाजमें पुरुषोकि शड़े हिस्सेके चरिजक बनिस्मत स्तियोका भ्रित्र स्पाह 
सूंचा हो सकता है यह अपेक्षा ही शादामीमरी है मैसा कोओ कटे तो 
अुसमें वोप सहीं सिकराझा ल्रा सकता। पज्री और पुदय दोनों जेरू ही 
अर्गके भ्राणौ हैं दोनों मेक ही तरहरी ब/सनामोकि पुतछे और परिणाम 
हैं। दिससे सैक्ड़े पीछे ९० पुस्पोको पतरित्रताने लिमे पस्नीव्रतके 
प्र्ेजे या ब्रद्भाअर्यके सिरे जो आदर हो सकता है वहीं आदर सैकरे 
शखीऐ ९० स्त्रियो्में होगा कम ण्मादा नहीं हो सकता। 

मिस बिच्ारमें कुछ सचाभी हो सकती है। फिर भी सुझे हमेगा 
औसा समा करता जा कि जिसमें थोड़ा गहरा गित्वार करमकी जरूरत 
“रह जाती है कुछ सुरासा भबूरा रह जाता है। 

अस्प्ेडके मषाहुर मानसशास्त्री डॉ मेकडूगल झिस बारेंमें जो 
चड़ा शुसासा करते हैं वह विचारमे जैसा है। भुनका कहूता है कि 
झतीका स्वभाव ए्यादा भावनावश् होता है। शुसके किओे जो ममता या 
हुमदर्यो बताओ जाती है. भुसका असर झुस पर पुरुषके बनिस्वत ज्यादा 
डोता है। मिसका मतख्व यह हासा है मि स्त्रीकी मोसकी जिध्छा कमी 
लुप्त नहीं होतो अँसा बहता गलत हैं. दरबसछ स्त्री आम दौर पर 
खुमेशा मावकी--प्रेमकी मूली रहती है। मिसल्तिमें शुसके प्रठि जो 


शीश्की रक्षा घर 


याक्षिप्प (८॥ए४8)7ए ) वाया जाता है जुसकी प्रतिष्वनि अुसके 
डुदयमें से श्रुढे विमा नहीं रहती ! जिसका असर मुसके हृदम पर 
'अतना ज्यादा होता है कि आअसे अपने भल्ते-बुरेका बहुत खयारू गहीं 
“फुता मौर अपने प्रति प्रेम ममता या हमदर्दी बतानेवास्ेको सम्तुष्ट 
करनके छिझे वह सब कुछ करनेको हैमांर हो जाती हैं। हो सकता 
है कि भावनाफा यह थग थोड़ी ही बेर टिफे भौर यादमें मुसका 
संताप पहुसे वेगसे भी ज्यादा बखूबान हो जाय। सेकिस चोड़ेसे समयके 
फछिमे तो वह अपने भापको भूछ पाती है भरनबुरेका विवक सो 
जेठ्ती है । 'चाछाक पुरुष स्व्रीके श्िस स्वभावका फायदा श्रुठाता है 
और भुसे सपना शिकार बनाता है। 


किसका यह मतरूब नहीं कि स्त्रिमां कमी पुरुपसे म्यादा विकार 
अप्त या बााक होती ही महीं और पुरुष जुन्हें फंसानेके बमाय बुनके 
जासमें कभी फसता ही महीं। जैसी मी वहुतसी मिसाझोें मिरू जाती 
हू। छेकिन में मानता हू कि झ्मादातर पुरुष ही पहल करठा है और 
स्त्री मुसकी ठरफ झिच णाती है। 


मिसछिमे जो स्त्री यह चाहती है मि मुसक्ती पबितता कमी 
खतरेमें न पडे शुसे ज्यादा सभेत रहनकी जरूरत है। 


मुसे पहऐे यह रूयाफू या बमंड तो छोड़ ही देना पाहिमे कि 
सतीधर्म या पतिप्रतधर्मके अुसके सस्‍कार मितन घछवान है कि भुनके 
कारण वह किसी पुरुषकी सरफ थि्रेगी ही महीं । ये संस्कार बड़े 
महत्वके हैँ। जुनकी ठाकत भी बहुत होती है। फिर भी अिस ताकतको 
'लितना महत्त्व महीं दिया जाना चाहियं कि जिससे वह यहू सोचने 
कगे कि पुरुषोके साथके सहवास या ससगेंमें गिसी ठरहकी मर्यादाका 
भासन न करने पर भी वह सुरक्षित हे। अससिमे यह मानते हुमे 
मी कि सिन संस्कारोंका वर्ू भहुत यड़ा है स्पूछ मर्यादाके पाछनर्में 
कमी छापरवाही नहीं गरनी अहिये। 


ड्श ख्ोचुदफसर्मादा 

पतिद्रतघर्मके संस्कार डासनेके छिजे प्ास्त्रोने शिक्षकोंते या 
घरफे बड़े-जूड़ोंने भाहे जितती कोसिश झी हो तो भी मह बाद माद 
रसनी लाहिये कि झुमेमें पानी हो तमी हौसमें भावेगा । घर 
पुदंप क्षीकके पाछमर्मे दीड़े हों तो स्त्रियां झ्ीकका मजबूतीसे पासम 
करनेवाछ्ती हो ही महीं सकती । क्योंकि छड़कीकों मी पिताके गुण 
दोपोंकी विरासत नहीं मिरती मैसा देसनेमें सहीं माता। मतरूव यह 
कि अमर पुरुषोंकी पत्नीष्रतकी भावना तेज हो तो ही स्त्रियोंकी 
पठिप्रतकौ मावना तेज हो सकती है । मौर पुदर्पोकी पत्नीत्रतकी 
भावना तेज होती है जैसा देखनेमें नहीं बाठा । बिस कारणसे भी 
स्वियकी अपनी पतिप्रतपर्मकी माबना पर जरूरतसे फ्यादा विश्मास 
सही करना घाहिये । 

शुसमें मी जहां स्त्रीको अपने पति या कुदुम्बसे किसी तरहरा 
असन्तोप हो जहां जुसका जगाटर होता हो या भुसके युझभोकी कदर 
शा होती हो भुप्तके प्रति प्रत्यक्ष कपमें प्रेम था ममता ते बतामी 
जाती हो या जहां यादर्श या स्वभावके किसी मंदका भाव हो 
बहां अगर कांमी दूसरा पुरुष स्त्रीके झादर्श या स्‍्वमाजके ज्यादा 
अमुक्ूछ बरताब करनेबासा मिस जाय और मुसके साथ कुछ एयादा 
प्रेम या मादरका बरताव करे, घोड़ी हमदर्दीसि जुसे कोमी बाएं बताबे 
पिम्रावे समझावे या भुपयोगी छंद हो वो भुसबे स्िओ जैसी स्ज्ीके 
मनमें अपनेपनबत मात्र पैदा होता स्थामाधिफ मात्रा जायगा। बेसे 
पुष्षके दिलूमें अगर चोर छिपा हां या बादमें घाकर घुस जाय, हां 
शुसके द्वारा एत्रीके स्वमाजर्मे रही भूपर बदाजौ हुओ भावुगता और 
कृतशताकी भाजताका दुष्पयोग होनेका पूरा डर है। 

जिसिमे राजमार्ग --- सैकड़ों श्विमेके छिलके निर्भपतासे असनेग्य 
भार्ग --ठो यही है कि परपुस्ष आाहे जितना सक्ष्या सादा प्रेमल शुद्ध 
और शादर्णवादी मासूम हो तो भी शुसके साथ बेकाम्तमें त रहा जाय 
हसी-मजाक न किया जाय, मिप्तेप प्रयोजनके बिया शुसका अंपस्पर्श दा 


शोछकी रक्षा श्र 


किया जाय या न होने दिया जाय मर्यादाकों छांपकर अुसके साथ 
न यरता जाय। 
झासों आदमियॉर्में मकाध स्त्री या पुरुष ही शैसा हो सकता है 
जो मर्यादाके बन्धनमें न रहसे हुओ मी पतविन्र रह सकता है। थे अपनी 
अमर हमेशा पांच यरसके यब्ने जितनी ही समझते हैं और दूसरे स्त्री 
भुरुषोके छिझ्रे माता या पिता अगवा सड़बी या खड़केके सिवा दूसरी 
अुष्टिको समझ ही भहीं सकते । आऔैसी साध्वी स्त्री या साधु पुरुष 
भूजने छायक है। सेकिन जा कभी भी विकारका अनुभव कर चुके हें 
आन्हें तो भागवठका यह बचन सच मानगर ही चलना घाहिये 
सस्सृष्टसुष्टसूप्टेपू कोअल्वक्षडितधी पुमान्‌। 
ऋषि मारायणमृते योविमस्पेह्द मामया ? ॥ 
ओेक सारायण ऋषिको छोड़गर ब्रह्मा, देव दातव मनुष्य पद्ु, 
थक्षी गगैरामें से मेक भी कोओ मेसा है, जो सर्जनकार्यमें स्त्रीरूपी 
मामासे छडित न पंआ हो? जो पुरुपको सागू होता है, बही स्त्रीको 
भी झागू होता है । 
हरिजमबन्धु, ३० ९ ३४ 


श्ट सी-युय्प-मर्पांदा 


रिवाजों और हमें पडी हुमी जादतों पर निर्मर करता हैं। सरेकाव पैरगी 
या बाबाको सिर्फ छंगोटीमें देखकर या ब्रेकाव गरौव मजबूरतीको सगमग 
मंगी हालतमें देखकर गिगसी साथारण स्त्री या प्रुषमें भी बिकार पैदा गहीं 
होता। मर्योकि भुनका यह मसंग्रापन घुंगारके लिमें नहीं होता। सेकित 
पूरा फ़्रीर ढंककर मा बुर्का ओडकर भी कोजी सट या घटी अयवा कोजी 
रसिक स्त्री या पुरुष बिषार पैदा कर सकता है। क्योंकि जुगका वस्ज 
दंकना मी शृंगारफे छिमे बिस्ासके छिजे होता है। कमसे कम कपड़े पहन 
कर धारीरके वहुतसे भाग शुछे रखता यह झ्माजकछकी फंशम है। गरीब 
ऊोग भी मेसा दी करते हैं। रूकिन व थिसे छुंगार --- रफतिकता -- कैछा 
समपकर नहीं करते। खिसछ्िओ श्रुमक्ता यह पह्टनाव निर्दोष होता है। 
फैप्ननमके सिओे अऔैसा करनेवासेजा पहनाब निर्दोष महीं कहा जा सकता। 
फिर भी मुस फैशनका भी मेक बार परित्रय हो जागेके बाद शुस्का 
आकर्षण कम हो जाता है। बह आकर्षण कम हो जाता है 
जिसीरिमे तो बार-वार फँँशनें बदलती रहती हैं। कमोंकि भाकर्षण 
पैदा करना ही तो फैध्ननका खास ध्यय होता है। 

जिसकिमे में यह महीं मानता कि घर्मकी रक्षाके छिमे पृंघट या 
पर्देकौ जरूरत है। घुंघटस स्त्री-आतिके खाथ जगाय हुआ हू भुसे कमी 
तरहके घुरे मतीजे भी भोगने पड़े हैं ठया भुसके बिकासमें रुकावर्ट 
हैंदा हुमी हैं! छिसलिमे अगर यह अनुभव हो कि स्मि्मोके पर्दा 
करमेसे पुरुषोके विकार हुछ घान्द रहते हैं ठो भी बुरे धर्मका 
नियम महीं बसाया जा सकता। 

मे जय यह कहता हूँ कि सिर्फ मनकी पवित्रता पर आमार मे 
रक्षकर स्पूल् नियम भी पाक्नन चाहिये तो शुसका यह मतस्तब गही 
हैं कि में स्पूछ निममोंके पारूनको सतकी पत्रितताकौ जमई देता हू। 


हसिजिमबरपु, रे शे४॑ 


श्‌ ० 
अमी भितना ही 


स्त्री-पुरुष सम्बस्घ पर मेने जो सीन लेख लिखे हैं मुन पर काफी 
आर्जा हुमी मालूम पड़ती है। शुन विचारोंको पन्द करनेवाली कुछ 
अंध तक पसन्द करनभार्ली और नापसन्द फरनेवाक्ती टीकार्मे मेरे पास 
आशसी हैं। भर अुनमें से मैसी सामग्री आसानीसे जिकट्ठी हो सकती है 
पिस पर की लेस सिखे जा सकते हैं। मित्रोने अप्रेसी अशबारोंकी जो 
कतरतमें मेरे पास मेमी हैं मुमसे मालूम होता है कि बिलायतमोें मी जिस 
सवारूकी शाजकछ बाफी अर्जा हो रही है। फिर मी हरिजनबस्धु के 
आुद्देश्य और मर्यादाका विधार करन पर मुझे छगता है कि शुसमें 
जिस विपयकी चर्चा ऊूगातार में' चार्ट नहीं रत सकता। मिनमें से 
जितने सवाकू सिर्फ ध्हरी या बहुत पढ़े-छिसे या सुघरे हुओ समाजमें ही 
सीद्र यन गय हैं जौर जिनसे हरिजन गांबके खोग या अुनमें काम 
करनेवाले छोग छयमग असछूते हैँ शरुत्त सवालोंकी घर्चने सिमे अस 
पश्रमें बम स्थान हो सकता है। 


छूमिन में दो-सीन वादोकी मोर पाठकों और टीका करनेवाकाबाय 
भ्यान लींचता हूं। पहली यह मि' कोओ चीज अुताबछे घसमकर नहीं पढ़मी 
चाहिय। अपन छेसोंमें मेने जो बात छिसी महीं सुझाभी नहीं अुसगा 
भी बुछ टीकाकारोंने मुप्त पर भारोप किया है। मुदाहरणके सिरे कुछ 
्ोगोंको अैसा एगा कि मेने यह नियम सुझाया है स्त्रियों और पुरपाको 
सेब साथ मिछकर कोसी सामाजिक क्यम गरन ही महीं चाहिये मिस 
शो भी विनोदवा भेग भी वाक्य नहीं बोलना चाहिय बमैरा। जैसा 
अर्थ भुन्होंने कैसे निकाछा यह मरी समझमें छहीं ख्राया। किन बहू 
जहर है कि में स्त्री्युदपोके परस्पर मिसनेमें मर्यादा-पाऊुनकी 


घर 
स्त्री-४ 


भु० ख्लो-युदप-मर्यावा 


झागफ्यकरता माससा हूं) जौर घो मर्यादार्मे मैने सुझाओं है ये मेरे 
सयाछ्से स्‍्त्री-पुस्पोके साथ मिस्कर काम करनमें बाषा नहीं डाम्तों! 
यह में सोच भी रहीं सकता कि साथ मिछफर काम करनके 
किम अंक-दूसरेके साथ गरेकांतमें रहने ओरांतमें मुप्त बातें करने, 
जानबूझकर खकेक-दूसरेके अंगोको छूने वनैरगी जरूरत बयों पैदा 
होनी चाहिमे। अक खास शुभरमें केवस युदप-युद्यका और स्वी-स्त्रीका' 
जैसा सहगास भी अभिष्ट होता है शब यदि स्जी-पुरुषका साथ स्यादा 
अनिष्ट सिर हो तो कोम अचरजकी बात महीं। 

कुछ मौजवान मिस मातगा विष्वास दिसाते हूँ कि ३० बरसकी 
भर णबानीमें होते हुमे बोर जबान खड़फियोंके साथ आजापीसे मिस्ते 
हुओ भी युर्होंने पत्रित्त जीवम बिताया है मभौर मेरी बतामी हुमी 
मर्यादामोंकरों पासतेगी प्रूरस नहीं महसूस की। अुसका जीवस' पवित 
रहा हैं यह अुनकी वात में' सभ मान छेता हूं यौर मुन्हें बधामी वेता 
हूं। मे चाहता हूं कि भुसकी मही स्थिति जीबनके अम्त तब' बनी रहे। 
खंक्नि सावघान कर देछा हूं कि जीवनके जितमे ही अगुमपसे वे 
फूछकर कुप्पा न हो जाय॑। मह तो भैसी बात हुआ मैसे कोओ इन्हे 
कि हम २० गरस ठक जले महीं मिससिमे जसनेझा डर शूठा है। 

महुतसे सौयबामोंको क्षायद यह पठा नहों होगा कि पृदपके जीगनमें 
--जर कास करके महत्वाकांक्षी पुरुषफे जीममर्मे---नीचे गिरनेका समय 
३५ ४० की जुमरक याद शुरू होता हैं। डॉयटरों मतोबमानिर्कों मौर 
बूड़ोंगए भनुमव है कि पिछले २५ बरसके ऑनड़े मह बताते हैं गि 
व्यभिचारी जीवम बितासेबासे पुस्योका वड़ा हिस्सा ३५४ की अुमर 
पार कर चुकतेबाछोंका रहा है। शिसके पीछे रऋक कारण भी रहता है। 
मिस खुमर तक आुत्साही सौजबानोंके हृदयमें विपस-मोसत्रे बजाय 
छोली-मोटी अभिर्पार्गे पूरी करमेंके मनोरष प्यादा बसबात होते है। 
भोगधिक्तासका जिंस अुमरमें प्रमु स्थाम महीँ होता! मिससे मे जिस 
मिल्छाको श्या भी देते हैं। मि्ठ झुमरसें भौ जो सौजबान भोगोफि 


अमी मभितना ही प्‌ 


पीछे पड़ा हो वह रोगी कहा जा सकता है। जिस जुमरबे बाद 
आअुसके जीवनमें थोडी स्थिरता जाती है वह दोड़घुप और बिन्तामोसे 
मुक्त हो जाता है झायद गुछ फुरसतवाक्ा आजाद और पहलेके बनिस्वत 
खाने-पीनेके ज्यादा सुमीते पा सकनेवारूा हो जाता है। मिसके साथ ही 
बअुसकी महत््वाकांक्षामें भी ठढी पड जाती हैं. और सगर अुसका जीवन 
प्रपंचमें वीता हो सो वह कुछ-कुछ धूर्ठ मी वन जाता है। शिसके साथ 
अगर शरुसकी सदाचार और मैतिकताकी भावना कमजोर हो तो 
खुसके गिरनकी संभावना बढ़ जाती है। जिसीकछ्षिओ यहू बहा णाता 
है कि स्यभित्वारी पुरुषोका बड़ा हिस्सा भिस आुमरको पार बार 
खुकतेवाल्ा होता है। 

जिफ्न परसे यह कहा जा सकता है कि ३० वरस तक ब्रह्मचर्य 
पाप्तनेकी वात कहना किसी असमव बातनी सूचना महीं हैं। छेकित 
जिसका यहू थर्थ सही किया जा सकता कि जिस बुमर तक नियम 
पाछसकी जरूरत सहीं या नैतिक भावनाका संस्कार मजबूत 
करनेकी जरूरत नहीं या कि मुस जुमरसे पहले विद्राह सम्वध 
जोटे बिना क्रिया गया विपम-मोग निर्दोष है। यह तो जिस तरह 
कहने पेंसा है कि चूंकि आम तौर पर केन्सर ३५४० की थुमरके 
बाद द्वोता हे मिसलिमे मुस जुमर तब तो यह रोग पैदा करने 
वाली चोर्ज छूटस लामी जा सकती हैँ। 

जो तीन अग्रेजो खेख मेरे पास भेजे गये हैं बुनमें ऑम्सफारई 
कंम्बिज जैसे बड़े विश्वविद्यार््योमें पढ़नेयाले युवक-युवतियोंके सम्वर्भोकी 
धर्भा की गभी है। छेखक अरूग-अछग रायके हैँ। छक्िम सीगों छेझना 
मेक वात तो मजूर करते हैं। वह यह कि पिछले २५ घरसोके बनिस्मत 
बिन २५ बरतसोंमें शादीसे पहल युवक-युवतियोंके बीच संमोगको माता 
बढ़ गभी है यह कहनेमें मतिशयोक्षित महीं है कि रगमग खओेब तिहाओी 
स्त्रियां शादीसे पहले सेमोग कर चुकी होती हूँ। कौर मेसा करना 
पैतिकताके खिछाफ है यह मान्यता सब महीं रही या बह ठेजीसे मिट 
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रही है। संतति-मियमतके साथनोंकी मददसे बिसका स्थूस डर कम हो 
गया है। जेक फ्ेशक जिसमें अंग्रेज जमताका नाक्ष देखता है। में शुसके 
साए सहमत हूं। हमारे देश्वर्में मी यह विचारयारा फैस रही है यह 
जुरी बात है। जिसमें में हिन्दुस्तानकी प्रजाका बस्याण नहीं देसता। 

लेकिन सितनी अर्चा काफी होगी। भ्यास बमाम जैमिनिका गह 
झगड़ा बहुत पुराना है और णजीवनफे अन्द तक चस्ता ही रहेगा। जिसके 
पीछे सिर्फ सज्चे मा गछत तर्कका मेद नहीं बल्कि मनकी रचमाका भेर 
है। घुद्विमान पाठक नीर-क्षीरम्पायसे भिसमें से जो पसन्द हो गह हे 
और भागी छोदट दे जिसस ज्यावा माशा नहीं रक्ती जा सपसी। 


हरिजनब घु, २१ १० हेड 


११ 
सद्ृशिक्षा 


जय मात्ार-भर्मकी मर्यादामोंढा महिरत' होता हैं. भर्यादार्भोकी 
मर्यादा दूटती है तन अुसस्मे पैदा होती हैं। णत्र तक विषेशमुकत 
मर्यादार्मे कायम करके खुफ्हें पाछसेका आग्रह रहता है तव एक 
मंठिस समस्यपार्थ पेदा सहीं होतीं। 

मर्यादावा अतिरेक शो तरहस होता है अस्वासातिक मर्यादार्मे 
बांधकर भौर भुत्रित मर्यादाओंकी जुपक्षा करके। 

स्त्री और पुएपके बीचरका मद गाय ओर घोड्टेके जैसा योमिमेव 
नहीं है. बिल्सी मोर चूहे जैसा सागेवास्रे झौर साय थातेगाछे 
प्राषियांका भद तो बहु भौर भी बम है। स्त्री और पुझुपे बीच 
छिंगमेद ह--थोनिमेद महीं। जो नियम झिन्हें बक्रग यानिक प्रा्ी 
मासबर मछय अकूम दोड़ों या पींजरोंमें रफ़्नगौ कोप्िय्न करे 
है. मुन मियमोंका भी भंग होता है। म्योंशि जिनके मीतरकी 
छजासीयठा किसी म विसी ठरह जोर डिये बिसा गहीं रहती। 


सका हि 


सेकिन स्त्री और पुरुषके बीच छिगका मेद तो है ही। यह भेद 
अकस्मात पैदा नहीं हो गया वल्कि कुदरतका खेक महत्वपूर्ण और 
स्यापक सत्य हैं। जिस मेदबे पीछे आुमके अछग-अछूग धर्म रहे हैं। 
यह किगमेद है ही नहीं श्रैसा मानकर आचरण बरनेकी कोधिए बी 
जाती हैं तो वह कोक्षिष भी मेकार जाती है। क्योंकि यह भेद 
प्रकृतिका ही वनाया हुआ है सिसक्तिओ वह भी शिसी तरह जोर 
किये बिना नहीं रहता। 


मनुष्य मी तो आखिर श्रेष पशु ही है। खिसल्तिओ अगर वह 
अपनेको पक्मु समझे और पछुकी तरह ही बधनोंको न मानकर 
प्रकृतिकी प्रेरणाके अनुसार वरताव करे तो यह ओक दिशावय 
अतिरेक है। क्योंकि मनुष्यको प्रकृतिन तो पशु बसाया है फकिन 
आअुसने अपना जीवन प्रकृतिकी गोदमें ही महीं रस छाडा। आुसने 
अपना सारा रहन-सहन और जीवन-म्यवस्था बिगाड़ी या सुघारी 
है। यानी कितमी ही यातोंमें विगाड़ी है तो कितनी ही वार्सो्मि 
सुधारी मी है। मिसछिमे बिरूषुरू जनियत्रित या प्रकृति द्वारा निमंजित 
जीवन ही वह मही णी सकता। जिस संचाआओकां न माननेसे ख्ेक 
अपिरेक पैदा होता है। 


छेकिम मनुष्य अप्राकृत या संस्कृत बना हुमा है जिसक्तिओ वह 
सब प्राणियोकि समानघर्मोंसे सर्बंधा परे जा सकता ई वह पशु है ही 
नहीं --मिस खयाछतमें से दूसरा मतिरेग पैदा होता हू। नर्योवि' विकृति 
भऔर सस्कृति (बिगाड़ और सुघार) दोनो डाछें प्रकृतिमें से हो निबली 
हैं। और अआुसीमें से भाखिरकार जुन्हें जीवन-रस मिस्ता है। 
मिसक्ठिओे मपनेमें रहे पशुमावकों भी जुसे समझना ही पड़गा। 
जिसके सिवाम कोओ चारा महीं। 


जिस तरह मनुष्य दूसरे प्राणियों जँसा प्रकृतिका थ्रेक बासूफ है। 
जुसमें प्रकृदिको बिगाड़मे या सुघारनकी ताकत तो मवष्य है पर अुससे 
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पूरी तरह स्वतत्र हो जानेकी ताकस नहीं है। इसरे प्राणियोंकी तरह 
असमें स्त्री और पुरुषके मद हूँ। ये भेद गाय और भोड़की तह 
सोनिमेद पैदा करनेश्ाछ्ते नहीं, बस््कि गाय और बैंछकी सरह ममग 
अरूग मर्म पदा करमेवाक्त हूँ। 


यह सारी हकीकत हम ध्यानमें रसे तो ही भुसझर्ने सुस्स 
सकती है। जिसमें से भेककी भुपेदा करें या दूसरी बातको बहुत 
ज्यादा महत्त्व दे दें हो बुरप्त्ें पैदा होंगी ही। 

जौ जे ्े 

भूपर गद्दा गया है कि मनुष्मने प्रकृतिको बिकृत मी किया और 
सस्कृत भी किया हूँ। यह बिकृति भौर सस्कृति श्रेक-दूसरेसे अरूण भी 
नहीं की जा सकती। प्रकृति कुछ शिस तरहकी चीज है कि जब तक 
कोमी मुसे छेड़ता महीं तमी सक वह घुद्ध प्रकृति रहती है। जुर्ये 
झेडते मा छूते ही वह कुछ हद तक विकृत होती है--बुरे मतीजे 
देनेवाछ्ी बनती हूँ मौर छुछ हुए तक संस्कृस होती हूँ--मच्छ 
नतीजे रेनेगाज्नौ बनती है। युसे हर बार घूमेसे जो डास फूटती है 
अुसमें बिकृति और संस्कृति 'दोगोंके मंध रहते है। 

आ्रुवाहरण छ्तीजिये प्राणी अपनी दिमंवर मबस्पासे घरमाते गहीं। 
ये रद और भूपसे बचमेके स्षिमे गुफामें लड्डमें पेड़के भीभे या शाहीमें 
भुसते हूँ। छकनि बह सिर्फ ऋतुमोसि भा दुश्मन प्राणियंसि बभनेके 
सिमे अपने मगपनका छिपाने या गुप्त रहनेके शिम महीँ। 


छेकिन भनुष्यक्ों अपने संगेपनसे प्तरम मालूम हुज भौर भुसते 
सानयीपन ( ्राए709 ) की भिक्छा गी। जुसने कपड़ पहन और 
मकान बनाये | प्राहृत (शुदस्ती) स्पितिकों छेड़ा। मिससे अुसने संस्कृति 
और बिकृति शेसों फल पाय हैं। जुसके कपड़ों और परमें ऐ शुसड़ौ 
समाज-म्पगस्पा पैदा हुज। सेकिल शुसके कप मर घरने ही भुरी स्पादा 
मिसासी बताया। असके कपश और बर सिर्फ भुसकी रदाके ही सामने 


सहइशिक्षा जप 


रहीं रहे बल्कि अुसके भोग-विकासको यढ़ानबाले सापन भी बने। 
जिस कारभसे अुसका सयम और मोग दोनों पछुंसे भछग धरहके रहे। 

मिसी तरह बह पशुअंके वीच दोनेवासे मर-मादाके कुदरती 
ख्यवहारसे भी धरमाया। शुसने कुटुम्बकी ब्यवस्पा बनाभी । प्रकृतिको सौर 
फोेड़ा। छेकिम भिसमें से मी मुसे संस्कृति और मिक्ृति दोनों ही फल 
मिलले। भआुसने कुटुम्दके जरिये कभी अच्छे गु्ों और सम्यताका विगास 
'किया। साँ-बेटे शाप-बेटी भाजी-यहन वगैरादे बीच दोनोंके विजातीय 
होते हुमे मी साघारण तौर पर अविकारी प्रेमका विकास किया। 
इूसरी तरफ धह संकुचित बिचारवाक्ा भी सना कुटुम्ग जाति देश 
अगैराके अभिमानमें बंध गमा। 

ख् रे त्ः 

मनुष्यफे छिय्रे श्रन फिरसे प्रद्भतिकी गोट्में जाकर प्राकृत जीवन 
बिसाना कठिन है। बयोंकि मुसने जो ख्ेक अवयव पाया है मौर जिसे 
मीठे फछ भी चसे हैं अुसे वह अपनेमे से निकास नहीं सकता। वह 
अवगयव दुद्धि - विषक - है। जव तक मनुष्य बृद्धिमान प्राणी बना रहेगा 
सब सकः सुसके शिजें प्रकृतिका शुद्ध प्राणी बनना असंभव है। शुसका 
संस्कृत मौर विकृत हुओ थिना भी छुटकारा मही। 

भुसकी युद्धि भुस किसी न किसी तरह भदृतिको छेडनेकी 
अरणा देती है और आये भी देती रहेगी। जैसी हालत है वेसीकी बसी 
बगी रहे --- था बह अपने आप बदसे तो भले मदछ --- मिससे मनुप्पको 
अमी सस्तोप नहीं हो समता। वह प्रकृतिको संस्कृत बनानेकी कोशिश 
करता ही रहेमा। और संस्वृ् दनानफी कोधिणमें भुसे बिकृत भी बना 
चेगा। भिस बिदृतिफां बशर्मे रखना मनुप्यदा हमेशाका क्तेभ्पमार माना 
झायगा। घोड पर वठकर खुस्ते भुसकी मण्णीसे अछने देनेबाछेके 
लिओे फगाम और रकाव रखनेकी जरूरत नहीं। संकिन पांडेको 
अपनी मरजीके मुताधिक श्रल्‍्शानकी अच्छा रसनेवासेको तो दारनों ही 
रणपनेदे! सिवाय कोमी आय महीं। और छगाम व रबाव दोनों पर 

ना 
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हमेशा ध्यान रखे बिता थुसका काम नहीं चछ सकठा। हां गह 
स्पाग रसनेकी मुछ्ते औैसी आदत पड़ जाय कि भुसमें शुस्ते शास मेहनत 
माछूम ही म पड़े तो बात दूसरी है। यह मुध्ावरेका -- कुघतताक्न 
नतीजा माना जायगा। सकिन यह महीं कहा जा पड़ता ड़ि 
मुहाबरा हो जानसे जुसे अिस तरफ ध्यान ही नहीं दना पड़ता। गत 
सिर्फ मितनी ही है कि ध्यात देनेमें मुस कोजी श्रम नहीं मालूम होता। 


जिस ठरह मनुष्यने कुठुम्य बमाकर यह अलुभष किया कि स्त्री 
पुरुषके वीक अविकारप्तीस प्रेम मी सिय किया जा सकता है। मो-मेटे 
घाप-बेटी मौर माजी-बहनमें सिममद होसे हुओ भौ मुमके बीच भेद 
सरहका जंसा स्वामाबिक प्रेम हो सप्ता है जिसका बिकारके साथ 
कोमी सम्बंध ने हो। 

छेकिन समप्तदार मनुष्यने यह मी देखा कि यह प्रेम भी विकारके 
भगसे बिसकुस मुक्त है भेसा नहीं कहा जा सकता। यह प्रेम-सम्बन्ध 
संस्कृतिस निर्माण हुमा है कुदरती महीं है! स्रिस॒ल्ठिमे गुसकी भी मगर 
सावधानीसे मर्यादा श्र मांभी जाय थो बह मी विकारयवाप्ता बन सक्‍ता 
है। मनुप्यने श्िस म्रेमकी महत्ता और पब्रिमठा समझी और मुसे 
बमाये रससकी जरूरत महसूस की। जुस्त प्रेमकी पुदताकों कोजी बांध 
म आबे जितसिले अुसने मां-पेटे, बाप-बेटी और भाजी-बहनके बीच भी 
स्पबहारके नियम सुझाये आुनके बरीअके प्रेमाप्बकों मी क्षगाम मीर 
रकाबका अेड्ुच्य रगा दिया। 

क्ः कक ् 

प्राधियोंडी तरह ही -- राोंमें से भेकाध स्पक्तिको अपनाद मार्ने 
तो--- बविकतर भमुष्योर्में बेर्मवर विजादीय परिषद और स्पर्णकी 
मांसना णाप्रत द्वोठी है। प्रजाततुको बापू रखनेके सिमरे कुदरतने जो 
गोजसा थना रसी है मसुसीके अनुसार यह बासवना पैदा होती है । 
परिचय, परिचयाट्मक स्पर्श और सं॑झांग--- मिस [तर फ्रमण्ा यह 


| बासमा बहती हैं। 


सइभिक्षा जछू 


पश्तु मपड़े सहीं पहनते और घर बनाकर कुटुम्वके रूपमें घधे नहीं 
रहते म्रिससिशे शुसकी यह वासना प्रकृतिकी प्ररणाने अधीम ही रहती 
है। प्रकृति बमुफ समय आुनकी जिस वासनाको जाग्रत बरती है और 
वह समय ओत बानेके वाद अुसे शान्त भी कर देती है। मनुप्य विकृत 
और सस्कृत बना होता है मिसस्तिमं अपनी वासनाके नियत्रणका रास्ता 
सुसे खुद ही सोचना पड़ता है। 

जिससे स्प्री-पुरुषके परित्रयकी स्पर्शधकी और संभोगकी मर्यादा 
पैदा होतो है । 

जिस भर्यादाके मीसर द्वोनवाछा परिनय सद्मावनामोंक्य पोपण 
करता है स्पर्ण संवाबे सिझे होता हैं और समोग निर्दोप होता 
है। मिस मर्यादाकों छोड्गर होनेषासाा परिन्य और स्पण विछासौ 
मावनाओंका पोपण करता है और आअुसका परिणाम स्परभिधार और 
बर्णसंकरता होता है। 

किन्तु परिचय स्पर्ण और सम्मोगकी मर्यादा आंधनेके वजाय 
जुनका बहुत ज्यादा निपेष किया जाय तो भी काम नहीं चछता। 
जिससे प्रकृतिकी प्ररणा ममुप्यको बुरे रास्से से जाती हूँ। 

ः कक क्र 

दिस तरह सहशिक्षाका सबाछ्त जिस वड़े सवालका ही केक 
अग है कि स्त्री-सुष्पके परिचय स्पर्ध और सभोगकी मर्यादा गया 
होनी चाहिये। 

बर्योकि सहशिक्षा्मं धघिफें छश्के-छड़कियोंकों मेक साथ पद्ानकी 
ही समस्या सद्दी है। दल्वि' घिक्षकों और पिप्या्ों तथा शिक्षिका (या 
सुश्पत्नी) और दिष्योके सहवास मौर स्पर्शफ्मी तथा स्त्री-पृरुषकी 
मित्रता मौर सहकार्यकी भी समस्‍यायें हूँ। 

हा शक न 

यहुतसे छ्ोय मेसा कहते हूँ मौर म मो मिस्रे स्वोकार ग्रता- 

हैं वि जीवनमें बह्ाअर्याभमका सबसे बड़ा महत्त्व हे। छक्नि यह बाद 


जज ख्रोयुद्य-मर्यादा 


“मी य्राव रफ़ती घाहिये नि ब्रह्मचारीका जन्म भी ग्रहस्पके चर ही होठा 
है। अर्थात यह बात समझनेकी जदूरस हैं कि प्रजाका गृहस्प-बीवन 
जितना पवित्र होगा अससे ज्यादा परविज्ञ ब्रह्मचारी कोजी समाज भिर्माणन 
नहीं कर सकेगा। जिस प्रजाका गृहस्थ-जीवन अपबित्र होमा --- पतिग्रत ' 
मौर पत्लीव्रतका आदध्म पिपिए होगा-- थुस प्रजामें बहुतसे घुद 
नअह्याचारी कभी महीं हो सकते। । 

जिसछिये यह जांच करनेकी जरूरत है कि हमारा कौटुस्रिक 
जीवन बंसा है। हम अुसे जितना छघुझ मानना आाहतें हे शुदता 
आुद्ध वह है गहीं। 

स्त्रियोंकोी हम पाठतिप्रत्य और सततीत्वका भुपदश्त देते भाये 
हैं। सती स्त्ियोंकी हमने किसती ही रूमायें गढ़ डासी हैं। सतीडी 
नामावसीके प्छोक भी रचे गये हैं। परन्तु यह बात जच्छी तर 
समझ लेमेकी जरूरत है कि मधि पुरुषोकि बहुत बड़े भागमें पत्नोप्रतकों 
माया घिपिछ हो तो मत्यन्त स्ाबपागीसे सठीत्वकी रशा करनेवासी 
स्त्रियां समाजमें पैदा हा ही मदीं सकतीं। 

झांत चित्तसे हम मिस विपय पर विघार करेंगे सो पता 
खरूगा कि 

श्लेक अग्रह्मचर्मफे दांप सदृप्तिशाकी सस्था्मोर्मे हो होते हूँ अंसा 
नहीं है. केवल शड़कों या छड़मिस्योकी सस्वामागं भी ब॑ होते हैं 
झौर परिवारके बीज भी होते हैं। 

पूसरा अस विपयर्मे पुस्पके दोपकि प्रति समाजफों शिवमी 
चूषा महीं है मितती कि स्मियाके दोपोकि अ्रत्वि है। खुदन था लुदके 
झड़केमे कोशी दाप डिया हो ठो कुमेमें गूब गर मर घाने जैसा 
नहीं छगतरा ते रही रूमता है कि अय कमी भैंस सड़केका मु 
नमी महीं देखना अाहिय। सकिन अपनी फनी या एडकीने दोप 
किया हो, तो खुदको या कूदुस्गरा गर्तक छगते अँसा महमूत्त होता 
पहँ। परम्तु जो दूसरेगे कुदुस्थको कलंदर क़गरेगी बाप्कों सुस्छ भाग 


सह्शिक्षा घर 


सकता हैं, मुसका अपनी पत्नी या क्डकीक प्रति या असे प्रष्ट 
करनेवासेके प्रति गुस्सा करना बेकार है। 

शीसरा हम जिन हकीक्सोंको म मूर्े 

ठेठ प्राचीन बारुसे दुनियामें वेक्ष्मावृत्ति राज यौर समाज 
द्वारा मान्य किये ट्वभे षपेके रूपमें पोपण पासी जाभी है। 

वाममार्गका भी जेगः सस्वज्ञान बना छिया गया है और अुसने 
ब्यभिचारतों साधमाका ओफः अग माना है। वेदास्तके विचारकोंने मी 
कमी बार अुसका समर्थन किया है और शुसे पोसनेवाछा भकजितमार्ग 
भी मौजूद है। 

जिनमें प्रीरस्पर्ण थनिवार्म हो ज्वाय थैस ब्यक्तिगत सेबाके सारे 
अंधे आम तौर पर स्त्रियोंके ही माने झासे हे लेसे रऊवाड़ोंमें दाप्तियां 
अस्पतारूमिं मर्से गुसछक्षानोंमें मारिश करनेवाछ्ती स्त्रियां 

अंचे माने जानेवास्े बर्णोर्में जबरम वेधब्यगा पाकून कराया 
जाता है और आपिक जिम्मेदारीसे घधनेके छ्लिश्रे ही पुरुषों और 
स्त्ियोंकीं सग्रवाहिस जीबनकी शरूरत महसूस होती है। 

चौवा सामाजिब सस्वज्ञानमें भाज नीचेके विचार फ्रेल रहे हैं 

१ विवाह भ्ेक कृत्रिम व्यवस्पा है। यह पछुधर्म--मा जिसे 
मिन विनार्रकि हिंमायती मुक्त प्रेम कहते हैँ वह नहीं है। 
प्रायोगिक (€४एशगध्या]) धिवाह घीमित कासके बियाहू 
बगैरा प्रयामोंकी पर्चा चस् रही हैं। 

२ सभोगसे प्रजोत्पक्ति हानेका और कितने ही रोग हो जानेषा 
डर रहता है। मिसे अगर सुरक्षित इगसे टाछ्ठा जा सके सो आुसके प्रति 
किसी तरहकी धम या अधमकी भाजनासे देलनेकी जरूरत महीं मल्कि 
केवल स्थास्थ्ययी परस्पर संमतिकी मौर थानन्द-आप्तिकी दृष्टिसे थिधार 
करमेकी जरूरत है। यह भेक तारुष्पोचित परस्तु थोड़ा जोलममरा 
सेठ ही है। डिसे घर्माचार मा गामागार मानना बहम हैँ । 


६० खी-युदप-मर्मोदा 


३ शिंगमान (४८४ ०णाइट0पर853) का पैदा होना ही 
बिकारका कारण है। बिजातीय परिचय या स्पर्श विकारका कारण नहीं 
है। बिजातीय परिचय या स्पर्भकी आदत न हो यो पाई भिमित्तसे 
ही यह भान पैल्ा हो जाता है। परिच्रय और स्पशकी हमेप्ताकी जादत 
पड़ जामेके वाद खुद भौर सामनेशछा स्यगित पुष्य हूँ था स्त्री 
जिसका खयाख सही आता और विकारबा अनुभव गहीं होता। 

४ बाप-बेटी माँ-बटे और माजी-बहनको भी मर्यादामें रहहर 
प्रस्ताव करना खाहिये भैसा सूझानेवारू स्मृततिकारमें बिकृत सिंगभामकी 
हृद हो गओ० दूँ। अुछ्टे महू बिघार सुझामा चाहिये पा कि बाप-बेटी 
मां-्येटे था माभी-वहन जिस निःसकोच्र माजसे मापसमें बरताव बरते 
है भही मिसकोभ भाव गुर और शिष्माकों शिक्षिगर (या गुठुफ्ली) 
और धिप्पको बिद्यार्थी और विध्ाधिमीकौ या गूसरी तरहसे साप-साष 
काम फरनेबासे स्त्री-पुस्पोको आपसी पष्यवहारमें दिखलानेकी आदत डास्मी 
साहिये। 

जो पिता मा माजी हड़की मा बहयका हाथ पकड़ते हुमे या खुसके' 
साथ अबेसा बैठते हुमे या मुसके कंधे पर हाम रखते हुओ या प्रेम 
अुमड़ने पर भुरो चूमते हुओ या भुस बस्वरह्दीने दशामें देखत हुओ बिचारमे 
पड़ णाता है बह महुत छिछारा आदमी हांना चाहिगे। जौर यदि मित्त 
भामसेमें बहू निविकार और निसंकोच रह सकता हुँ ता बूसरी स्तियेकि 
साथ ब्मों महीं रह सकता ? मिसफ्तिमे बह जिस तरह लपन्ती ़श्को या 
बहतने साथ व्यवह्दार करे, भुसी तरह अपनी शिप्या मा ससीके साथ 
निःसकोच स्यवहार रकनेकी आदठ डाछे। 


ता के क्र 
मुझे छगठ़ा है कि सहक्षिशार॑ कारण दोप पैदा होते है मौर 
अछग-अछम हदिक्षा पानेसे मैठिक पतन नहीं होता भैसा गहीं है। 
सूबिन ए्छूश-कॉमसेजों भौर समाजमें घामिक तत्पज्ञानके ताम पर 
जो बूपर जैसे पिबार फैस रहे हैं ये आजके मसबह्ायर्य सम्गशी 
दोपोंके सिओे मेक महत्यका कारण हैं। 


सहइशिक्षा श्र 


बिन बिचवारांको म॑ प्रजाको मैत्िक पतनकी ओर ऋ जानेवाडे 
मानता हूं। जब किसी देश या धामिक सम्प्रदायमें पैसा बढ़ जाता है छय 
जैसा तस्वज्ञाम असग-सक्तग झसोंमें अत्पप्त हो जाता है। सेकिन वह 
सिर्फ पैसेगाले वर्ममें ही महीं रहूता। दुर्माग्ससे वह गरीबोंमें भी फैछ 
जाता है और मुसके बुर मतीजे आस तस्तवज्ञानके आुत्पादकोक्ी अपेक्षा 
गरीबोंको ज्यादा भोगने परुसे हैं । 


सस्कृतिका अर्प मूघ्वगति हैं। मूध्वेगतिर्में पक्त-मक्क पर कोक्षिश 
ऊऋरमी पड़ती है। बहुत जोरस जूना फेंग हुआ गेंद रुछ सेकण्ड सक 
जुंचा बढ़ता मासूम होता है छेगिम नीचे गिरानवासली सबितगा ही असर 
पछ-पछमें भुस पर ज्यादा-म्पादा माकमभ करता जाता है और अससे वह्‌ 
पछ-पछ नीचे ही मिरता जाता है। क्योंकि अुसे अूचा ऋढ़ानेवाली शवित 
झपममें से छूटनेके वाद नालू नहीं रहतो। नीबे गिरनेमें गतिकी तेजी बिना 
प्रयत्नके बढ़ती जाती हू। मानव जीवनमें सस्कारिता और विकारिताको 
औैसे ही नियम श्गगू होत हैं। मानव-जातिने अनेफ अच्छे गुणोंका 
और अूचे चरित्रका जो विकास किया हैं वह कदम-कुदम पर आुसके 
िम्तन मसन और अम्यासका प्रयत्म करनेसे हुआ है। अगर यह प्रयत्न 
छोड़ दिमा काम तो घाहे जितनी अूंची कोटिको सस्कारिता पहुची हा 
सो भी योड़ समयमें मुसका करोप हो सकता है। अद्धिम' मनामृत्ति 
वाले मनुप्यकों अपमी वृत्ति हिसक थनानी हो निःस्वाथको स्वार्थीपन 
सीखना हां या यतिको स्वच्छदी बनना हो तो मनको विजर्ित बरनेके 
छिमे श्रेक ही यार धगना देमेगों जरूरत दहै। यादमें तो वह 
मपनी झल्पनासे भी ज्यादा मीचे गिर जाता हैं। सकिन अहिसक 
यूत्ति सीक्षने नि.स्वाथ बनने मौर धयमी हानेमें पए-परू पर मनका 
समुप्तीकन बरनकी जरूरत पड़ती है। 

जा के मै 

आ्राणियोफा छिगमेद श्रेक जमसिद्ध भेद द-- प्रकृतिषा भेद है। 

जिसकिमे ल्िगमानफा स्फुरण जिश्गुरू न हो मह तो अपर्य है। मिस 


का ख्वी-पुरुष-मर्पादा 
स्फूरणको संस्कारी या बिकारी वनाना हमारे हाथमें है । बिख्यरी 
स्फुरणबी भी आदत डाछी जा सबती है और सस्कारी स्फूरणकी भी। 
आदत पड़ जानेके बाद होनवाली क्रिया जितनी सहजसास्य था स्वा- 
भाविक होती है कि असके शरेमें यह नहीं कहा जा सकता कि गह 
मान (८078007॥255) पूर्णक होती है। गिस स्वामाविकताप्ते 
आंखकी रक्षाके सिओ परतकें हिछ भुठ्ती हैं सिर पर आनेगाले बारको' 
रोकनेके छिस्रे हाप थूचा हा जाठा है साबिगिकतस्ट जपतमा तोस संभामसा 
है, पमिहारिस अपना घरीर और घड़ा समाछकर पानी स्रींपती है, 
जिस स्दाभाविकतास मूत्तिपूजकका माथा देवकी मूर्तिको देखकर झुक 
जाता हुँ या मक सम्प पुरुष किसी परिचित स्यक्तिकों मिलमें पर 
नमस्कार करता है मसुसी स्वामाजिद्रतासे संस्तारी पुरुष या स्त्री 
बूसरी स्त्री या पुछुपके साय मर्यादा रखकर स्यपद्ार करते हैं। सम्प 
समाजमें जैसे बड़े-यूड़ा भौर गज्घोंके बीच आर और व्यवहारके भकू 
प्रकारफे नियम हांते हैं समाजके भोच दूसरे प्रगारके होते हैं, भषिकारी 
ओर कर्मचारीबे बीय तीसरे प्रषारजे हांते हैँ, जुसी प्रकार स्त्री भौर 
पुरुष के मीच भावर मौर स्यवह्यारके ओक प्रकारके शिप्ट नियम मादे 
समे हैं. मौर सम्य पुरुष जुनके अनुसार ही स्यजद्धार करता है। असमें 
छिंगमान महीं श्ेसा भहीं कहा आ सकता। परन्तु मुसक्रा विकारी स्फुरण 
होता है मा स्पष्ट स्‍्फुरण होता है मह भी गहीं कहा जा सफ्ता। वह 
जुसका सहय स्वभाव ही बन जाता है। जिस प्रकार बहू सम्य 
प्रमामके आुठने बैठने खान पहनने वगैसके नियम पाखता है भुंखी 
तरह प्िम मियमोके पाछते्में बह अ्रपमी स्तम्यता धमझता है। म्िससे 
अुसकी मोर प्रमाजकी दानोंकी रहा हाती ई जौर संस्काणि 
बढ़सी है। 
कक ग्के 
स्जी-युरपके सस्मस्मर्मे माज दक किततें ही मार्ग और सुड़ियां 
प्रजछित हुमी हूँ कुछ दक्षिण और कुछ आाम। 


खा 


घइशिक्षा श्ष 


मिनमें से जो आश्वयकी दृष्टिसे दक्षिणमार्गकी मानी जा सकमेवासी 
किन्तु मतिरेकयुक्त होनेके कारण विकृत माग पर छे जातेवाली, झूड़ियां- 
हो गभी हैं भुनका भी विचार गर लेना चाहिये। 

पहुछा तरीका राप्यंगी पालन-पोषणका है। यह घरीका मैसा 
परद्ेेल रखकर बच्नेका पाकन-पोपण करनका है जिससे वह जिस 
अज्ञानमें रहे कि दुनियामें स्ती-जातिका अस्तित्व ही महीं है। जिसमें 
विजातिका दर्शन ही न हो जिस ढगसे तियत्रण रखनकी अरूग-अछग 
पद्ठवियां काममें ली जाती हैं। स्त्रियोके परदे --घूषटके पीछ झुछ 
हद तक यही जिचार रहा है। 

दूसरा तरीका बिकारका अस्तित्व मानकर ही विवारोंका: 
निर्माण हुमा हैं, मैसा समझफर विकारोकि अस्तित्वस ही जिनबार करके 
मिस विए्वाससे पाछन-पोषण करना कि जो निर्दोपतता दो-तीन सासके 
बच्चोंमें होती है वेसी ही निर्दोपता जीबनमें हमेशा रहू सकती हैँ। यानी 
जिस तरह दो-सीन सासके ब्नोंके भ्यवहार पर छिंगमानकी दृप्टिसे 
कोओ अंकुश महीं होता अुसी तरह सब अुमरबाछोंके लिगे भी मात्रा 
जाता है। यानी सिसमें महू मानकर खा जाता है कि अंरुण या 
लियमोंके बधनसे पवित्रता रखनेका विचार म बरने वक्ष्चोंमें रहे शुभ 
यीजोंको पोसा जाय यही बड़े होने पर छूटसे परस्पर सम्पर्कर्मे 
माने पर भी मुन्हें निर्दोष रखेंगे। 

श्िन दोर्नो मार्योमें सतिरेवः होनेसे प्रकृतिकी सत्ता बिकृतिका 
पेग और सस्कृतिका नियम --जिन तीनोंकी जुपेक्षा होनेसे पोड़ासा 
भी निर्मित्त मिरूसे ही मिन मार्मोमें परु-पुसकर बड़े हुमे छोगोंगा 
जल्दी ही पतन हो जाता है। 

मिससे जुसझा 65500 868 पम्रमाधियाफा है। भिसमें मर्यातामावका 
मजाक है। धिक्षाज्ास्त्र बदास्तपझास्त्र योगशास्त्र और 
भविठिशास्त्र समीर्मे मिसके प्रदर्तके मिरते हूँ । मिसमें मनैतिकताका 


आाकायदा प्रचार होता है। 
कक कक जे 


चुप ख्रो-पुयपमर्यादा 


दोनों सीमार्मोफ़ा ध्यान करके बीचका रास्ता अपनानेंसे ही 
स्त्री-पुरुषोके परस्पर व्यवहारमें पत्रित्रता रसी जा सकती है और 
संस्कारिताकों अभड़ाया जा सकता हैं। जो परिषार या स्यक्षित राहुपमें 
नहीं फंसे हैं या फंसकर भी बचकर निकछ गय है अुनसे पूछा 
जाय तो मुझे रूगता है कि गे सस्कारी मर्थावापानकी जरूरतकों 
स्त्रीकारेंगे । 

सिफ मन भगा का सिद्धांत शरीरको पत्नित्र भहीं रख सकता। 
केवस क्षरीरके स्थूछ नियमांका पान मनके दिमाडुको राज' नहीं सकता 
सौर मिसक्तिजे अन्तमें धरीरका मी बिगड़मेसे रोक महीं सकता। णुद 
सस्‍्वारोंका ममको अभ्यास कराना और अच्छे निम्मोषरा पाछन करता -- 
म्िन दो सिद्धांतोंकों माने बिना गति गहीं! 

मेरी दृष्टिसे ये संस्कार मौर नियम अिस प्रकार है 

१ स्त्री और पुष्प दानोंका शरीर जेक पवित्र वस्सु है। भुसे बिता 
कारण पिसीके स्पर्णस दूषित नहीं करना चाहिये। किसीको---मानी स्त्रीकों 
पुरुषका या पृर्पको स्प्रीका ही नहीं बल्कि एजीको स्त्रीका या पुरपकों 
पुरुषका भी--- बिता शरण स्पण नहीं बरमसा घाहिये। प्रह्म्स्तक॑ बिमा 
विसीबा स्पर्श हो जासेस बुरा मासूम हों और किसीया स्पर्श करनमें 
संकोच हो जैसा स्थमाव घन जाना 'चाहिय । जिससे बिता कारश गिसीका 
मालिगिन करना हाबर पकड़ रेता फ्मीके गछेमें हाथ डाफ़ता विसीसे 
ल्पिट पश्ना पर्गरा माह़तें बुरी--मणिप्ट-- समझी जानी चाहियें। 
जगह होते हुमे भी गिसीसे सठकर बैंठनेगा डग असम्प मामा जाता 
श्राहिये। चुंयन ओक यसदी किया है। छाट मच्चांडो सय कामी घूमते 
हैं लेकित यचञ्बमि पूछा जाय तो मालूम होगा कि मांक॑ अछाबा डिप्ती 
इूसरेका चूमना बे धायट ही पसम्ल बरत हूँ। मितता ही है कि व मुसे 
सह सेते हैं। छोटी मुमरके बच्चो बहुत छोटे शियुमफो भूमनकी मिन्छा 
होती है। सेकिन खुसमें जुम्गतकी गृत्ति हीं होती। भुनके मम शिस 
वरदइका प्रेम मुमड़ता है बह ठीक बैसा ही है जैसा किसार्नोको खर्वर्म 


सहशिष्ला श्ड 


आूमत हुओ कोमझ ककड़ी टिंडोरा, गिकरकी वर्गरा धाकभाजी देखकर 
जुमड़ता है, --- यानी सा जानगा। किसी छोट शिष्ुकै सुकुमार हाथ-पांव 
दलकर बच्चोंके मनमें अन्हें माना खा जानेगी मिच्छा होदी हैं। कभी 
ऊागोंने बचक्ष्षाको जेसा कहते सुना धवोगा। मनको कापबूमें रसकर वे 
छोट पझ्षिणुंको बूमकर ही रक जाते हैँ। क्रम समझवाले वच्छे गमी- 
कभी अन्हें काट भी झाते हे। छेकिन वे जिस वातकों घायव ही पसद 
करते हूँ कि दूसरे अुन्हें 'बूमें। दिसी भी तरहसे चूमने या घूमने 
दैनेफी यातका नापसन्द बरनेकी मावना अनमें पैदा करनी चाद्निम। 
अच्ष्षोक्ो मुस सह फनेके छिज्े मजबूर नहीं करना 'बाहिये।) 

यह नियम मां-येट बाप-यटी भामी-यहन सवको छागू हवा है । 
अ्याकि महां निमम नहीं बल्कि सस्कार यताया गया है। 

२ अस्पन्त परिचिस स्पश्मन आधा संभाग ही हैं। पूर संभोगक 
फ्िअ ओेफ ब्यक्ति और आपे संभोगगे सिरे दूसरा ओके या अनेग 
स्प्ित यह पवित्र जीवन महीं है। मिसछिओ मपने शरीरको परिचित 
स्पक्त करन देनेफका अधिषार --- बिना किसी आापतिके --- अ्ेकको ही हो 
'सकता है। वह है अपना (विवाह हो जानेके बाद) पति या पत्नी। 
द्रअक' स्त्री या पुरपत्रो असी अपेक्षा रखनेका अधिकार है मि आुसमे 
साथ विवाह बरमेवासे पुरुष या स्त्रीन किसीके स्पशस अपना घरीर 
अष्ट नहों किया होगा ।* जिस दम्पतीने आपसके जिस अधिकारकी 
मिप्ठापूवक रक्षा की होगी वह दम्पती पवित्र है। थुनका संयम 
और समोग समाजका कस्पांण करगा। 

३ मां-म्रेटे वापन्चेटी सौर भाजी-वहनके सहवासमें पापण 
चानवार प्रेम खेक अक्छे प्रदारवा प्रम-सम्मस्ध हैं। आपत्तिको छोड़कर 
यह सहवास भी सेकांतर्में नहीं हो सकता। जिसमें भी जरूरत 


हू यानी पुनविवाहमें अपने पूथ पति या पटनीका अपवाद समभमा 
आहिये। 


सच 


श्र खो-ुरुष-सर्पादा 


दिला थ्रेक-दूसरेका स्पर्श महीं किया जा सकता! जिस सर्यादामें रहकर 
शृूपर बताये हुमे सस्कारोंबाला थ्रुढ शिप्माके शिक्षिका थिप्पके शिष्य 
या धििष्पा गुरुपतनी अमवा छिक्षिकाक पश्तिके या बिद्यार्यी-विध्ाबिनियां 
मापसमें शेक-यूसरेके परिक्षयमें आयें तो शुससे कोमी नुकसान नहीं 
होगा बल्कि समाजका या जुस अ्यक्तियोंदा भस्य ही हांगा। जहां यह 
सस्कारिता नही है भिन मर्मादाजोके छिसे शादर नहीं ६ बहां विजातौय 
परिणय योखिमभरा है। 

४ शस्डारी गृहस्थ अपन बरको ओक पवित्र स्थान मानते हैँ। 
भुसमें भोग हैँ, पर वह नियंत्रित मार्गस है यानी जिस तरह देवको 
अर्पण किये हुआ भोजनर्मे प्रसादकी पवित्र भावना है मुसी हरह 
मिस मोगके बारेमें पवित्र कर्मगी भाजमा है। मिसत्स्मि परकी पत्रितरता 
फायम रखनके छिओओे ओुन्हें किसी पेढ़ीकी सास बसाये रफ़ने जितमी विन्ता 
रहती है। असी संस्कारितामें परू-पुसकर बड़े होनंवासे बच्चौंगा पतन 
आसानीसे महीं होता। शुसमें भाजी-बहूमस देवर मौजाजी ससुर-बहू सब 
साय-साथ रहते हैं और मेक-दूसरेको देसकर म ता परदा करसे या छिप 
जाते हूँ न बोसना यन्‍्द करते हैं म परदेमें से बोलते है छेकिन मिस 
सहूबासमें मर्यादा जरूर रखते हूँ। स्कूछ-कॉलेजार्म मही पर्रिजता होती 
चाहिये । स्पूछ-कॉलेज फोमी वर-पमू पोजसक बाजार गही यूसरोकी 
सड़कियोंके साब असम्प या अनुचित बरताव 4 रनेकी, हसी-मजाक करनकौ 
जगह मनहीं। छिक्तक गहां संपमी क्ड़कियोंको दर्ख बियार्थी मपती 
माँ-बहनोंका देखें शो यह सहवास ओेक-दूसरेकी बृत्तियोंसों स्पिर सौर 
गमीर यनानेबासा हो सझता है। मगर यहद्द भाजमा मे हां सो अुममे 
मैठ पैदा हुमं बिसा रह नहीं सकता। 

५. पष्चीस-सीसख बरस तक पतिततास ब्रह्मचर्यशा पान करना 
असंभग है यह सम दूर करना चाहिस। बच्चों यद सस्कार डाहता 
भी सुक्तित सहीं कि सहस्थाप्रम्मे प्रवेश करता पहन हैं या घरमानेयासी 
श्री है। संभोग कैब कामाघार है यह भावना मछत है। यह मानफर 


सद्क्िज्षा ७ 


घना ही अुचित है कि सैकड़ों स्त्री और पुदप समय थाने पर काम 
बासनासे प्ररित होंगे हो। खिसलिओे मुस पर मिस तरह ससस्‍्कार डासने 
भाहियें जिससे मुस्हें घ्से विर्द्ध न जानवाले कामकी दीक्षा मिले। 
चर्मसे विदय न जानेवाल कामकी छर्ते ये हैं छादीके पहले किसी स्त्री 
या पुरुपके प्रति कामातुर दृष्टिसे देखना पाप हू, कामातुर दृष्टिसे किसीबा 
स्पर्श करना भी पाप है। जिस स्पर्शकी जरूरत नहीं कैसा सनावश्ष्यक 
स्पर्श यदि निर्दोप लग तो सी महीं करना चाहिये गर्योवि' वह गर्सैव्मरूप 
मह्दी है। जिस दृष्टिसे विगाहका अर्य होता है अपसे पवित्र रखे हुओ 
छरीरको भर्मके विरुद न झानेवाले समोग द्वारा धामिक प्रजा थुत्पक् 
करनेके छ्लिओ अपंम बरनेका समारंभ। 

६ अिसलछिजे कामातुर होकर पत्नी या पतिको झोजनेकी वृत्ति 
मा किसी स्त्री या पुरुष पर पहले कामासक्त हांगर यादमें अुससे घादी 
ग्रमका निएनय करनकी प्रवृत्ति सस्कृति नहीं बस्कि विकृति है। हरमेक 
व्यफ्ति श्रेर खास मुमररमें कामवासना या पति-पत्नी व्यवहारणा मतलूव 
समझता ही है। सतव फिर भुसके स्लिओ यही विचार करना रह घाता है कि 
जिस भासनाका शाम होते हुओ भी अुसका वग अरुसमें कितना तेज है, सौर 
किसने समय तक भुसक छिभे सयमधम पाछना जरूरी ही है। अगर 
घरीरसपत्ति जर दूसरी परिस्थितियां अनुकूछ हों वह योग्य शुमरवों 
पहुंच चुना हो और ओक व्यक्तिबरे स्पर्ण या समोगष्रो सहन बर लेने 
जितनी असकी स्पर्षपृूणा कम हां गज हो, तो बामकी दुष्टिस महीं बल्कि 
ब्यवहारकी दृष्टिसे बह योग्य साथी क्ोजनेका प्रयत्न कर या स्पन 
हिवजिस्तकों द्वारा पराव। 

७ मामबासनाको समझ्त सकनवासे और पह़ि-पत्नीगे 
स्पवद्धारकी शलल्‍्पना झर संगलेबाल्े सम्कारी स््रोन्युरूप अेब-दूसरसे 
थोड़े दूर रहें और किसीका भी स्पर्ण बरनमें ठया किसीको भी 
निमाहू जमा कर देखतेमें ज्यादा सायपानी रखें हा मिसमें बोओ 
दोप महीं घल्डि विनय--सम्य स्यवहार-- ही है। 


३८ ख्लो-पुरुप-मयांदा 


यानी जिन तियर्मो द्वारा हजारों स्प्री-पुरुपोके सिबे राजमाय 
सुझाया गया है किसी छोकोश्तर स्यक्तिके सिओे नियम महीं बताया है। 
परन्तु कोओ छोकोत्तर पवित्र व्यक्तित मैसे मियम पासनेसे छाट महीं हवा 
जायया। वहू भर्मके विस से जानवाक्ता कामी महीं सस्कि निष्कामी 
होगा। बर्मके मबिरोधी कामफी थात सुनकर आुसे कामना पैदा होनेका 
डर ही मही है। और, भगर समाजमें हजारों दम्पती गृहम्पाभ्ममर्मे 
प्रमंके धिशय न जानेंगासे कामका मेवत मे करसे हों घो जैसे निष्काम 
स्त्री-पुस्पोके पैदा होनेषी भाषा द्वी नहीं रपसी जा सबतधी। जिस 
समाजके गृहस्पाश्रमर्में धर्म-अमिरुद कामका अमाय हो भुसत समाजरा 
नैष्ठिक इह्मचमकी महिमा गाना भेकार है। 

जिस समाजमें अैस संस्कार्ोंको पोषण मिले अुसमें स्त्री-सुरर्षोकी 
सिसी-जुसी सस्पायें खत सक्‍सी हूं। जाग्रत सयारूकत्री देसरखमे 
चसनेबासी अँसी संस्थाजोंमें कमसे कम शाप होंगे। दोप होंगे ही 
महीं जैसा विश्वास तो कौन दिला सकठा है? छ़किन मुझे शैसा छगता 
हैं. कि जिस प्रमाज और रस्थाकी जैसी विधारपारा भ्रेस्फारिता 
और भिममावक्ति हो भुसमें यदि गोमौ दोप हाया तो बह स्पक्तिका 
रोग होगा संस्याका नहीं। मुसी तरह वह राग जुप्र्बक्षा हप 
भी नहीं छगा। 

प्रस्यात १९३६५ 


१२ 
आदरशे (१) लग्न 


फाठियावाइब मेरे दौरेमें घामलदास कॉसलणके बिद्यार्पियार्स 
सरफरे मुझे ऑफ प्रइन मीणा पूछा गया था 

मादर्श शम्त किस बहा जाय ? दम्पतीका दव (या दिव्य ? 
प्रेम यह कंथत सत्य है या नौजवानाको एम्नब प्रपभर्में फसाने्मग 
स्रेमः तरकीय है? 

मिस विषय मरी राय यह है 

बादर्ण छम्त श्रक मनोरय -- कल्पना हूँ। सन्त पूछा जाम ते 
हमेशा वदसनेवाऱे अ्िस संसारमें फिसी भी विपयर्मे संपूर्णता सभः् 
नही है। संसार हमेशा गतिशील रहता है, अिसीछ्षिओ टिगा हुअ 
हूं। अगर गिसी क्षण बह पूर्ण वन जाय तो दूसर ही क्षण खुसम 
जा परिवर्तन होगा वहू आसे जपूर्ण यनागेवाछा ही माना जाना 
भाहिये। वर्मा पूर्ण बतगर अुसे खेक जगह रुव जाना चाहिय मानी 
नप्ट हो जाना 'बाहिय। 

मिस “ययायस आदर्श यानी पूण सतौपजारक खम्न समय नहीं 
हैं। असवे थारमें वस्पना-जगतर्मे विहार करमस सिर्फ झूठी भाणाये 
बंधती ह। और जब व आशारयें पूरी नहीं होसीं तब मायुफ मुबक 
यवतियां अपनी पल्पना-वगतकी भूछें देखनेवे सजाम अपन आसपास 
मूल खोजेते है और हताय हा जाते हे अुसका दिछ टूट जाता है। 

स्त्री जीर पुर्प हरभगका अपना-अपना स्पकितित्व होता है। चाप 
जितनी कोषिष्य की जाय सो भी यहू पूरी मरह नप्ट हहीं हैं 
रायता या दूसरेते साथ पूरी तरह मेकरस महीं हा रगता। स्वस' 
स्यक्षित्वणण अर्थ ही यह हैं गि यह बिसी किसी बातें दूसरेग 

श्र 


4 ख्री-युदप-सर्यादा 


अछसय भीर मेक न खानेवाछा स्वभाव रख। जब कमी डुसरेफे 
साथ अंसका मेरू ने बैठसेका मौका क्षावेगा हब झुछ ने कए 
सपर्प मबध्ष्य होगा। 


छक्िन भैसा होते हुओ भो स्पादातर मनुप्योर्मे -- कहा जा 
सकता है भि' ८० फी सदीसे ज्यादा भनुष्योमें -- सेक-दूसरेको निभा 
घनेकी भारी क्षक्ति रहती हुँ। अगर बिरोधोंके हाते हुमें भी 
मनुष्योंमें मेक-दूसरेको सिभा छेमेकी शक्ति महों होती ता समाज 
जैसी कोओ चीज ही दुनियामें गहीं हाती। परविन्यलनीमें भी यह 
घक्तित होती है। ८ फी सदीसे स्पादा पत्रियल्नी श्िस हरप्त भेक- 
बुसरेकों निमा झनेकी गसा सीख सते हैं। मौर मिसलिभ कसी 
कमी छड्टाजी झगड़ा हो जामे पर भी जेफ-दूसरेमें सृस्त मात्र छेते हू। 
दो-भार फीसदी पति-पत्नी ही श्रेसे निकसेंगे शिनमे जीवममें सड़म 
झगड़नेके --- बिरोधी स्पक्ितस्यके --- मौके मितने कम आते हू कि अुन्हें 
भेक-दूसरेको मिमा क्नेक्ी भायद ही गांप्मिश करमी पड़ती हो। अंसे 
छम्न या बिबाह आदर्श माने जा सकस हैं। मिराके सिखाफ, गुए 
फीसदी बिवाहू विकशुस जसफफ भी रह समठ हैं -- माली यहु सभ| 
है कि ये पति-पत्नी ख्रेक-दुसरेको निमा ही ते सके। सेक्लि ये थोना 
स्थितियां थपवादरूप मामौ जायंगी। वहुत घड़ा भाग अथेसे स्परी 
पृष्पोफा होता है जिनफ्े वारेमें न ता यह श्ठा जा समखा कि मुस्हें 
सेक-दुसरको निमानकी कोशिएा ही रह्दी करती पड़ती मे यही कहा 
जा सकता है कि निमानेद्री का मुनर्मे गड्ीं होती। जाप स्पोगोमें 
से भी बहुत बड़े भागमें यह णग्रति है ही। सभी दिसी तरदइका 
बिरोश आपसमे पैदा ही न हो अगर पैदा हो तो तस्ताढ दे दूं पा आत्म 
हत्पा कर डास्ट या पागछ हो बार्भू -- छम्तकी थैंसी झस्पना झश्मे 
यजाय में आपसे कहूँगा कि मपूर्ण स्त्री-्युदघ आपसर्मे सड़ाभीदागश 
जरूर करेंगे धेकित साथ हौ साथ अुनमें लेक-दूयरेदों मिभा शेवकी 
जो साभाजिग' बृत्ति हाठी हैं मुस पर माप विश्वास रसिये। अिममें 


मादशे (१) छम्म कँ 


छयादा तकदीरवाल या बगमनसीय अपवाद तो रहेंग ही सेकिन जिन 
अपवारदों परसे हम साधारण नियम नहीं यना सकते। 

छेकिन सब सो आप पूछेंगे कि बिस छस्नके झगड़में फसा ही 
जरयों जाय? छम्तके झगड़ेमें फसने न फसनेका सथारू स्त्री-पुर्षके 
खहुुत बड़ भागने छिख्रे खुछिका सवास ही नहीं है। दम्पतीषे' 
पविव्य प्रम॑ के बारेमें तो थांड्रे ही कवियोन गाया होगा लेकिन 
अहुतसे साधु-सतोंने ब्रह्मचारी-जीवनकी महिमा ग्राजी है। बे ससारके 
जालमें न फसनेका मुपदश द गये हैं। गांधीजीने पुकार-पुगार कर 
यह कहा कि गुरामाफो सन्तान नहीं बढ़ानी बराहियं। छेफिन ये सब 
सुद्धिकी दछीझे हूँ। युद्धिमें घिगारोको हमेशा यदामें रखमेकी शक्ति 
हीं होती। प्रकृतिकी नियामष' शकितिने प्रजातन्तु कायम रखनेगे' छिसे 
आमीमात्रमें जो जेब बछवान विकार पैदा किया हैं, भुस बिकारका 
आफान पहुससे स्त्री-पुरुषोर्में जितना तज आता है कि वहां बिगगकी 
अरीडें काम नहीं देतीं। गिसी कविके गहसस॑ महीं अल्कि विकारक॑ 
जिस मुफानके वष्या होकर आपमें से ज्यादातर युबक-युवत्ति 
विवाहबा विनार करेंगे और सभव हूँ अुस बगय आपको जो 
रोकमे ज्ञाय भुससे भाप नफरत मरें। 

स्किन धायद जापन मिस विघारसे यह सवार पूछा हा कि 
'विवाहके जाछमें फस बिना ही स्त्री-पृरुप अपन बिकारोंको तुप्त करें सा 
कसा ? में जानता हूं शि श्रेस विचारों पर आजकल बाफी चर्चा चस रही 
है। नियतबासधिक विवाह प्रमोगात्मक बिबाह वगेरा घाम्ल प्रथश्टित हां 
रहे हे। जिस बारेमें में बफृूणा कि ये बिचार मानव-समाजको फेश्डमें 
डालनेवालऊ फन्‍द सावित होंग। हा सकता है कि भिन पिचारोंगे 
अबाहबा सौर अनके मसरबो में रीग से सर्[। छग्नि भिस आरमें अपसे 
विघधार हा में जरूर बहामृंगा। मानव-समाजने आज तकमें जो सस्पति 
निर्माण की है-- गिरते पड़त और ठोफरें सास हुओ मी वीघ-वोचमें मुझ 
जीबनकी जो-जा श्रेणियां मुसमें सर को हैँ -- भुसमें कौनुम्बिफ जीवनका 


छ्रे ख्रीयुस्प-सर्मावा 


सबसे यड़ा हाव रहा है। छडने झगड़ने पर भी प्रमस्े, तिप्ठासे अशूदूयरेके 
साथ हमेशा रहनंबालें बौर जक-दूसरके लिये तपा ब्लोके स्लिज अनेष- 
सुसीवर्तें मुठाकर कृपनेवाल पति-पत्नी मौर मुनकी दशरेखमें पस-पुसकर 
बड़ी होनेवासी प्रजा हारा जो संस्कारिता विकम्रित हुआ है, बुस्ते सानव- 
समाजके सामने महान गुणोके मुदाहरण पेघ किय हैं। मसे कामविस्यर 
ही गिबाहकी प्ररशा करनेवास्या कारण रहा हा फिर मी छम्न-श्यवस्थाने 
सिर्फ विकारका ही तृथ्व नहीं किया बर्कि बहुतसे सदृगुणोंका 
बिकास भी किया है। झम्न-स्यवस्थाके शामस बिकारती मिरंझुध 
सृप्तिफा दरवाजा घूस जाता है मह आराप मे विभारन जैसा 
हा। छेफिन शुसका जिस्ताज सम्तप्रधाका साझा नहीं बल्कि दम्पती- 
जीवनमें सयमके भुपाय खोबता है। मित्र गिज्ञारकि प्वाहरें जे 
यहूकर जब आपको विवाहगी अदम्य भूस माछूस हो शब ययास्मय 
सावधानी रणकर हमेशाके लिखे अपता जीबससागी सोब छोसा 
और खयूसके स्ाष बिवाह-संबन्ध्में मंधकर जीवनमर भेफजूसरवे 
वफादार मित्र बने रुनफ्रा विचार बड़ाता। 

अस गिषाहोंके बुछ ध्यासमें रखसे सायक अृदाहरण हमारे 
साहिस्पमें मिछत हूं। मुनर्में से झ्राप अपने स्वमागके अनुसार पसन्द कर 
सकत &। राम और सीता नस्त और दमयंती हरिए्चस्ठ और ताधमती 
मिव और पाजसी या सिज जौर सठी तथा भाप चाहें तो प्राणप भौर 
द्रौपदी भी मनेष तरहसे “म्पती-जीबसके आरश पेश गरत हैं। ये छम्न- 
सम्बस्प विरदुस निर्दोष भाह न भी हों फिर भी हरमेकमें पिसी से रिद्योौ 
हरदकी विक्षेपता रही है जिसका अनुगरण क्रिया जा सकता है। 
पिवाहके मँस्रे किसी भादणक स्लिज् कोशिश करमयी भौर आरदरकी 
जितनी ही मात्रासे सन्‍्ताप माससेकी म' भ्राप्ों ससाह दसा ह। 


हरिजसवर्थधु २-१२- १५ 


१३ 
स्पर्शकी मर्यादा 


जहां तर में जानता हूं हिम्दुस्तानमें -- हिन्दू मौर मुस्छिम 
दोनों समाजॉमें-- जो सटाचारमर्म माना गया है बह सवान 
मां बहन और वेंटीको पराओ स्त्रीकी कारटिमें रखता है और 
दूसरकी स्प्रीके साथ वरसाद फरनमें जो मर्याटायें पासनी चाहियें अ्रुम्हूँ 
ही अिमके साथ वरतावमें भी पालनकी सूचना करता है। में हिन्दू 
आदेकप़्नो मिस ठरह समझा हू कि परगाओ स्त्रीकों मां बहन या 
वेटीने समान भानना चाहिये और मां यहन और बटोफे साथ भी 
अक खास बुमरके बाद मर्याटायुकत धरताब ही करना चाहिमे। मिस 
तरह वहू समी स्विियोंरे साव अग॒सा वरताव करनका आदेदा दता है। 

यह बात बिघारन उसी हैँ कि मां यहन या बटोको भी मिस 
हरह दो हाथ दूर रखमेके रिबाजका खड़न जरुरी और मुत्तित ह या 
नहीं धर्म और समाजके सुघारके छिअ जरूरी है या महीं। मेपाप 
छांकोत्तर बिभूतिया व्यबहार जिस रिवाजके बघनसे परे हा तो यह 
दूसरी बात हैं। मुसकी लोकोत्तर या अछौमिब' विशपताने कारण समाज 
मुसमें कोमी दोप मे मान और शूसे दरगुजर कर छ। छबिन दोप न 
मान का अर्प सिर्फ मितना ही है दि करोड़ो आदमियोंमें से मेगापनः 
क्िभ हमदा अपवाट रहता ही हे।* रूफिन अगर सभी आदमी बुस 
रिवाजको होडें सो समाज दरगुजर नहीं बरंगा यानी शुनकी निल्‍्ण 


# सझिस वाह्यमें 'हमशा अपवाद रहता ही है! गे बदसेमें अब 
में यह सुधार बरना चाहता हू समाज शुदारतासे या बमजोरीस 
जुस पुरुषके दूसर महान खुणाकों ध्यानमें रखकर मुसक दोपोंगो 
अपेक्षा करता हैं। (जमबरी १९४८) 

झट 


कप छ्री-पुरुष-मर्यादा 


किये बिना नहीं रहेंगा। मिसक्तिजे जिस विघारके साथ मरा बहुत 
विरोभ भहीं कि भेकाघ विरखे पवित्र ब्यवितने छिमे सिस्रका शपबाद 
हो सकता हूँ।* छक्ित जो भाप अपनी मां यहने या मटीका निदटसे 
स्पर्स बरनमें -- भुदाहरणक छिज्रे कंपे पर हाथ रखकर चसनमें-- 
संकोच रखता है बह संगुधित मनोबृत्तिवाला है शैसा झूठा जाय तो 
यह मुझ्ते मजूर नहीं। 

सत्त पूछा जाय तो स्त्री-पुरुषफे बीबरकी जो मर्यादा है वह स्त्री 
झ्जीमें या पुरुष-पुरुपमें पासतकी नहीं हू, मैसा भी नहीं कहा जा सकता। 
(स्त्रियां स्त्रियोके साथ और पुझुप पुझपोके साथ बासबूमगर जरूरतमे 
ज्यादा स्पर्श वगरा करें सो बह दोष ही माना जायगा। यामी स्त्री-पुरुषक 
जीस जो मर्यादायें बताभी गजी हैं थे शा ग्रिभिश्न जापतियोंके कारस ही 
नहीं यठानी गभी हैं। बात पिर्फ मितती हैं कि दो विभिन्न जातियांरे 
फिल्रे अुनकाय ज्यादा लुछासा किया मया है -- भरुन पर स्पादा जार 
दिया गया है! 

गांधीजी कहत हूं जो ग्रद्माचय स्त्रीको देखते ही डर जाय 
अआुसके स्पर्त्तते सौ कोस वूर रहे बह बअ्रद्भाथणथ गहीं। सापनामें 
मुसकी जरूरत हाती है। रृकिस शगर बह साध्य अन जाय तो बह 
अह्यचर्य महीं। अहायचारीके सिमे स्त्रीका पुरेषका पत्परनां 
'मिट्टीका स्पर्श अवसा होना चाहिये। 

मिस भाषाका आजए्मक अम्पाहारोंकि साथ समा तो यह मुझ ठीफ 
माछूम हाती है। अभ्याहार ये हैं जो अद्यचर्य धर्म पंदा हो जाने पर 
मी सतीका ऐेशते ही डर जाय ! तया ' दिबक-दृष्टि रसकर 
अह्याभारीक हछ्िम्र स्त्रीका ॥ जिस हरद्ू हम गीठाजौके 
समदृष्टिबाले इसोकर्में मिग पर्टोगे अध्यादाणे ह्परमे सममत ई 
जुसी तरह यहां भी समझना 'बाहियें। वहां जैंस समदृष्टिका अप 

के जिसल्मे अपवाद हो सबसा है --यह बाह्य में 
उमिकाश दना चाहूंगा। (जनवरी १*४८) 





स्पर्शकी मर्यादा हक 


यह मभहीं होता कि गायकी तरह ब्राह्मगको मी बिनौसे थ्ौर घास 
पफ्षिछाये जाय॑ या ब्ाह्मणबी तरह गायके ल्मि भी _आसत बिछाया 
जाय बल्कि यह होता है कि हर प्राणीके प्रति समानवृत्ति रखते 
हुमे भी हरमेनकी विवेकयुकत सेबा करनी घाहिये। अुसी तरह यहां 
भी हरभेकवा समानवुत्तिसे परन्तु विवेकयुक्‍्त स्पर्श ही किया ज्ाय। 
दो यर्षकी वाऊछा और २५ वर्षकी युवतीके स्पण्षेक प्रति ग्रह्मचारीकी 
समानवृत्ति होनी 'बाहिये। फिर भी दो वर्षकी वाझाकों वह गोदर्से 
सैठावे शुसके साथ वाछोजित झल खसे और जादत हाने पर कमी 
अुसे चूम भी से तो यह स्व निर्दोप मामा जायगा। छंक्नि २५ वर्षकी 
सुवत्ीके साथ वह यह सब्र नहीं करेगा--नहीं कर सफता। यानी 
सकटका कारण पैदा हुमे बिना नहीं करगा झऔर घूम छनकी तो 
सकटमें मी कल्पना नहीं की जा समसी। यह भेद किस छिओे ? बिसका 
कारण यह हूं कि दोनोंके वारमें केगसा निविकारी होते पर भी किसके 
साथ क्‍या बरताब अुधित है यह मुसकी आंखें जासमती है, मन 
जानता है और बुद्धि जानती हैं। यही जुसका विवन' है। 


अकछ मनुष्य पूर्ण ब्रह्मखारी हो अपनी निविकारी अबस्पाने 
चारेमें भुसक॑ मसमें जया मी घका न हो छाती ठोषकर यह भी कह 
सके कि कैसी भी परिम्थितिर्मे भुसफ़े मनरमें विकार पैदा महीं होगा 
फिर भी अगर बह मनुप्य-समाजमें साधारण जगताके छिखे 
सल्ातारने जो नियम जरूरी हों भुगको मर्याटामें रहे तो क्‍या 
असे युसगे भश्रह्मश्रणमका दोप मामा जायगा ? और अगर शैसे नियम 
चाएनसे यह मथूरा ब्रह्मप्रारी माना जाय सा तो भिसस्र गया? 
अर्योकि खुद बितना निविबार है भिसनी अपने सम्तापफे लिखे 
परीक्षा लेनेकी मर जगतके सामन यह सिद गर दिखानंकी अुसपी 
जिम्मेदारी -- पैदा हुआ पर्म --ही नहीं है। शुसकी जिम्मेदारी या 
अर्म वो यह है वि हर घातमें मुखसा भाचरण जैसा हो जिसबा यदि 
अविवेकी पुरुष भी मनुक्श्ण कर तो भी आुमसे समाजमें दोपपुस्त 


णर्‌ खोचुल्य-मर्यांदा 
जाचरणका निर्मास व हा! अुसका मतुकरण फरनसे समाजमें रस 
स्त्री-पुदवोंकी मनोदसाका परापण न मिले बल्वि संयमी स्जी-पुम्वोंड़ी 
मनोद्ा निर्माण हो और मुस्े पोपष मिल | 

किसी आदमीमें बड़ी-बड़ी सब्यामोफा मुहस गुघागार कर 
डासनेकी क्षमित्र होती है। यद मुस्की बिशेष सिद्धि माती झायमी। 
फिर भी अमर यह शिक्षक बन जाय तो खुस बाएडाड़ों संस्यायें 
सिखकर भऔर मेंप ओेक अक छेकर गुणाकी रीति मिस हर 
सिखानी हांगी मानों भुसके पास असी कोमी सिद्धि हैं ही नहीं। 
मगर यह सिद्धि प्राप्त करनफका कोओ छलास तरीका हो तो बढ़ 
बासकांगो बताना चाहिय। मदि वह बेवछ जमसिय शव हां हो 
गिसी समय वह भक्त अुंसका भुथयोग करे। छब्ति जिससे गुलाकार 
करनेकी गशितकी पद्धहिफा निय् सही किया जा सद़वा। और 
याछकोंकी सिखानंके छिमे वह भिसी पद्धतिका भुपयोस कर सकता हैं। 
अुसी तरह जां दृढ़ प्रहयभारी हो सखुस जैसे मियमोका पोपन झौर 
पाछसत मबतासा भाहिमे जो समाजके प्रमतनक्षीस साथों भीर 
भोगियोबी प्रह्मघर्ममेर रास्ते पर चसनेमें मयदगार साबित हों। मे 
मिस्री दृष्टिसे जिस प्रएण पर मिज्रार किया बरता हूं। 

गांधीजीका भेझ हूसरा बाफ्य मह है-- सरीके स्पानि सापे 
इुंढ॒ बिना अनायास ही स्त्रीका स्पध जरनका मौझा मा गड़े हो 
श्रह्म नारी शुंसे म्पर्गेस भागगा सदीं। बित वाक्‍यमें भी पर्लम्पकी 
दृष्टिसें' धर्म समझकर जैसे घर जांश्मे चाहियें। क्योकि यह निरभय 
करता कठित है हि गया गया अनायास आ पढ़ा हूँ मौर जया सताथात्त 
भा पड्टा मान क्या सया है। किसी क्रियाकों करतकी भ्रादत डालनसे गर् 
सहज या स्वासामिय' हा जाती हैं । और फिर बहू अतायाप्त मा पड़ी मासूम 
होती है। शृदाहरणके लिमरे मुझे लेस छितनेपी भा हैं मिसलिसे कगौ 
सपादक मुझसे फ्लेसांती मांग जिसा करते हे। मद मेझ तरस दर्त सो 
यहू कहा जा सकता हैँ क्लि सेस क्‍्िसमेंफा पराम मुझ पर शहय या 


स्पशड़ी मादा सब 


अनायास ही आ पड़ता है । सबिन हर समय वह धमके रूपमें आ पड़ता है 
ओैसा कहना मुझ्विक्त हैं। छल्व लिखनेका पर्म आ पड़ा है मैसा तो रझुछ 
अशम भी तमी कहा जायगा जब मुस सेखने प्रकाशनकी जिम्मेदारी 
मुझ पर हो मा कोओी विघार मूझे भितता महृस्वपूर्ण मालूम हा कि भुस 
जमता समझ तो अच्छा --अैसा मेरी विवेकयुद्धि मुझसे बढती हो। 
हम जानते है कि विवकयुद्धिफा अूपयोग करनेमें भी गमीनमी हमें 
घोसा हो जाता हूँ। परन्तु फिर भी यह ता मात्रा ही जामगा कि ममासमव 
हमने विबेबवुद्धिरामा अुपयोग क्विया। सार्राण मह जि हरअक अनासास 
आ पड़नेबाझ्ा बर्म धर्म नही ठहरता और मिसक्िमे यह बयाव नहीं 
किया जा समत्ता मिंः कोओ गर्म अनायास आ पड़ा जिसक्तिअ मिया। 
गीतामें यह भबध्य कहा गया है गिः सहज कम कौन्‍्तेय सदोपमषि ने 
रुपजत्‌ । ऐेकिन जा घम न हो बुस गीतान कर्म ही नहीं माना है। गह 
जिकर्म हैं श्रिसस्तिओ अपुरम है। अुसग श्अि अमायास आ पड़न॑का यहाना 
नहीं बिया जा सबता। फिर गीतामें सहज बा रथ अनायास' नहीं 
बल्कि कसा है सह-ज--साथ अआत्प्त छुआ --स्वामाविक प्रहृति 
धर्मके अनुसाए। कोओ मर्म सहज हो और पतग्यरूपमें भा पड़ा हो 
समी वोपयुकत होने पर भी वह नहीं छाड्टा जा सकता। 


महू श्राप स्वीगार करते हू कि ग्रह्मसर्यशी साथना बड़ी कठिम 
है। मिसका यथ यही है झि हमार जमानमें बरोडों मनुप्पोके छिम 
धूर्ण श्रद्माचय अ्समग-सा हैं। अगाधक श्मि व स्वाभाविष हा सकता 
हूं. भोर अति पुरुपार्यकि छिस्रे प्रयस्नसास्य हैं। भत' कराड़ेगे 
छिओ सो भैसा ही धर्म वठाना होगा जिससे वे भागमें मर्मादा पाछ सगे 
जतिभोगगी तरफ न छुदृक' जाम और मर्यादा पालनबाक्षोंगरी दिनोंदिन 
संपमकी ओर प्रगति हो। में भैसा मानता हू कि जिसबे वद्यमें पोड़ियों 
सब ओेड पस्तीघ्रद और अबपतियत पाझा गया होगा -- मुसमें भी किसनी 
दी पीढ़ियों तक ब्रद्माययके छिज्े प्रयत्न मिमा गया होगा-- मुसीकी 
पीढ़ीमें सैप्ठिक ब्रह्मचरी पैदा हो सक्‍सा है। अपबा असा बहा जा 


पा घ्ायुदपन्‍म्यांदा 
सकता हैं कि जिसन कितने ही जन्म तन जेकपलीग्रत पाए हागा 
परलीके साथ भी ब्रह्मचय पालनकी कोधिए की होगी वह भेद प्रम्मम 
संप्टिक ब्रह्मचारी होगा। मुझे रूपता हूँ वि अ्रज्माचयकी साप्नावरा 
मार्ग और मर्यादाके नियम सिस्त तरह सोचे जाने चाहियें। 

मिस आरमें हम सिर्फ कब्पनाके घोड़े दोड़ामा चाहें, तव धो 
कहीके फहीं पहुच सकते हूँ। भदि श्रैसा कहें कि जो स्त्रीके सहज 
या साधारण स्पर्मस भागे यह ब्रद्भाचारी मही तो जो भेषांहवासस 
भाग या ब्तार्कारसे संभोग गरने आनबासेसे शरकर भाग मुस्त भी 
प्रहमचारी कैसे कहा जाय? और दंकरकी कया बताया गया 
हैँ बसे गुस्सेसे कामदेबकों जरा देमवासा भी ब्रह्मपारी कैंग्रा? 
ग्रह्मचारी ता भाषबतमें मारायथकी कंवा्में बताया गया है मैसको 
कहा जा सबता हूँ। यानी जो मप्सरामोति कह परम मिः धुम भर 
माथों सेकित भेरे तपक प्रभावसे मे या तुम--दो्ोंसें से विसीमें 
भी गह्ां विकार पैदा ही नहीं होगा। जिवारी वातावरभ्में सुर 
हो निगिकार रह ही पर जो विकारीफे विकारको भी धान्त कर दे वही 
सभ्णा वरह्माचर्य है। जैसे अद्वार्यको साध्य मानें हो भुखक्री सापमा 
गया हे ? श्षिसमें मुप्ते का छका महीं झि वह साथमा मनापध्मझ 
सामास्य स्पर्श करत रहूता मा स्परी-पुरुपके ध्राप मेकंतवासक प्रयोग गरते 
रहना तो हो ही महीं सकती। मुझ्त ता सगठा है फि जिस स्पर्शकी 
गोओ जब्प्रत ही नहीं थैसा हर तरहका स्पर्ध (यारप ही माला जाना 
भाहिये। न सिर्फ स्त्री या पुरुषवा ही न प्तिर्फ प्राशियोका ही बल्कि 
जड़ पदार्योका भी भैसा स्पर्श त्याम्य है। स्प्नल्द्रिय सारी घमटो पर 
फैली हुआ हूँ। और वह चाहे जिस जगइसे चाह बिसएर स्पर्ससे विशार 
पूँदा मार सकती हँ। मितना ही है दि भांगमें मुस्क्ी सीमा है। 
जहां जड़ या बेतम --- कियीका मी छिपटवर स्पर्श क्रतेडी मिज्छा हीती 
हूँ. बहां सूकम कामापमोग है। विस सरहरी स्पर्टोष्छा में हो मोर मरि 
हो तो मुसके प्रठि मत निविकार रहू --- मैसी शक्ति और दृष्टि प्राप्त करना 


स्पशेकी सर्यादा क्यू 


ही ब्रह्मचर्यद्ी साधना है। जिसमें माखिर मागनेकी जरूरत ने रहे 
यह सच है रूकिन घुरुमें या आालशिरमें भी छिपटनकी सुसे खोजनकी 
या भुसकी आदत डासनेकी जरूरत महीं हो सकती। सूक्ष्म स्पर्ध ममायास 
नित्यके जीवनमें होते ही रहते है। सादतके छिमें परीक्षाबे सिरे जुतन 
माफी हैं। जिस प्रकार त्वचा (अमड़ो) को जीतनेके लिजे सर्दी या 
धूपमें बेठना पाग्मिमें लपना कांटों पर सोना वगरा साधना णड़ कौर 
तामसी हू आुसी प्रकार मिन स्पर्शकि संवतको साधना बहेँ तो वह रसिफ 
और राजसी हूँ। जिस रास्ते गिरे तो बहुत हैं सेकिन पार कौन 
रूगे हैं यह प्रभु जान ' 

भिस यारेमें हमें गंघीओोफा अनुकरण करनफा भोह छोड़ देना 
चाहिय। गांधीजीकी सो सब्र भार्गो्में पराषाप्ठा होती है। शुमके र्याग 
दीर्पघध्मम और प्रतपाछनका अनुकरण बरके अुन्हें तो कोज अपना जीवन 
भर्मे बनाता मही। छेकिन अुनकी संगीतकी रुचि फक्ाकी रुखि स्तियति 
साथके मिःसब|च व्यवहार और कुछ सूक्ष्म सृषड़ताबी आदसोंगा अनुकरणः 
करनका मोह होता है। सछेबिन गांधीजीको जिस घातमें बिस क्षण अपनी 
भूछ भारूम हो जाय मुसमें से अुसी क्षण पीछे हटते और सारे जगतक 
साममें अपना अपराध स्वीकार करके माफी मांगत आम्हँ संकोच 
नहीं होता। दूसरोंकों तो भ्रतिप्ठाके और आसे वूसरे कितमे ही बिनाग 
जआात॑ हैँ। 

मुझ करूगता है कि गीताके भुस दखोगको* आपने बहुत गरूत 
सरीनेस शामू बिया हैं। आपके अर्भके अनुसार तो संयमब सारे प्रयत्न 
मिध्याघारमें शामिल हो जायग। विषाहरी जिक्छा रखनवाल श्रेक 
बूद्ध पुरुषदों मन स्रिस एछोकूबा असा ही अर्प गरते सुना है। वे कहते 


के छमेंस्ट्रियाणि सयम्य य आस्त ममसा स्मरन्‌। 

जिन्द्रियार्वास्विमूद्ृस्मा मिध्याघार: स भुचख्यतव ३-७५ 

कर्मेन्द्रियोंदम सेयम करके जा मूढ़ पुरय मलमें विपयोका स्थरण 
बिया करता हू वह मिध्याजारी बड़ा जाता है। 








404 ख्वोयुदप-मर्मादा 


कि जब मेरे मतमें तीव्र विपयवासता हुँ सब मरे स्पूएः संयम पाठनस 
क्या होगा ? यहू तो कंवस्त मिध्याजार ही होया। भिसस्तिमे भुप्त शादी 
कर सेनी चाहिय। अ दाराबक स्लिम तझपता रहुएा हा मे! पराओ 
स्प्रीको कुंदृष्टिसे देखता हो ग भा किसीरी घड़ी चुरा सनेका मन बणा 
हो सेकिन वे भपती मिन्द्रिमोंका बशमें रखते हों तो गया मिसे मिप्याषार 
माना जामगा ? जुस्हें क्या शरावका ना स्पर्भिचार, भोरी वयरा करमा 
आहिय ? बिपयोक[ स्मरण हो जिल्छा भी हो जाय सता कर्मेस्दियोंका! संयम 
गछत हूैं--भैसा भिस एस्तोकका अर्थ करसा मुझ्त ठीक' मह्दी छगत्ा! 
जैसा कि मने भूपर बहा ई मीताके अनुसार णो कर्म धर्म्य नही बह करें 
ही महीं है. यह विकर्म है अपकर्स (बुरा काम) है। विनर्मकी तरफ चाहे 
जितना हमारा मन दौड़े हमें पागल भी बना द तो भी अुससे कर्मेन््रियोंको 
हमेणा हृठपूर्वक रोकमा ही चाहिये। परम्तु मो कम घम्मे हों भुगमें 
सभिन्द्रियांका सयम करना चाहिये या भहीं यद प्रएन पैदा हो ठो योता गहूती 
है कि मनमें अुनफी आसकिति रतमा और स्थू् स्याग बरना ठीवः महीं 
है। सबसे मुत्तम तो यहू हामा कि आसक्ति मे रखफर ग करमे किये 
जाय॑। गीताके प्रस्तुत शिपयर्म अर्जुल क्षात्र पर्म और क्षात्र स्व॒माव 
दोमोरी जुपक्षा गरके रुड़ाआीसे स्मूए् रूपमे तिबृत होता भाहता पा। 
शबहां सुसका मिध्यात्रार होनकी संभाजना भी किसने ही कर्म अंस होते हैं 
जिस्हें करनेकी धरम --- सदाचार --- मिजाजत दंता हू सकिनत ब असिषाम 
कर्सस्पक रुपमें महीं हांते। असे बरमके बारेगें भी यह एलोक छागू हा 
सफता है। मुन्में आसकित हो सो घामित' इससे अुन्दें करते कया नहीं ? 
लेकिन मासफ्ति न हा तो कोमी करनेकों कहता महीं। पर आसबितल 
है मिसलिमे सपर्मके वंयस करें, तो यह ठीत' लहीं। 

छक्िम भासक्त हो तो मी में कर्म शरने ही भादियें भेसा कुछ 
जहीं। स्ाभव म्ासबिंतक॑ समयरमें ही संयमका अ्रयन करता है। वह 
मिम्द्रियोंका रोरता है. मसको मोपना चाहता है पर सफ़्स मटी होता। 
मुसका यह संयम कूँसा है? सफछता मह्ठी मिए्ठी अशश्ठिभे शुस समपके 


प्रद्मीर् <? 


किम हम भछे आस मिभ्मात्रार कहें। सेकिन यह अुसी तरह मिथ्या है, जिस 
तरह गणिसका कोओ खटपटा सवाझठ सही रीठिसे किया जाने पर भी कहीं 
मजरघूकसे मूछ हो जान पर गसत भुत्तर दे और हम अुसे मिथ्या कहें। 
जिसमें भुत्तर गखत आया है किन रीति सही है। अुसी दरह सममका 
अयत्त निप्फस गया छेबिन आुसकी रीति तो सही हूँ। वह मिप्याचार 
है जिसका मह मतछ्म नहीं कि वह सत्यविरोधी आचार है मतरूब 
मुसद्ग सिफ भितना ही है कि बह बुस क्षणके छिमे गलत --- मिश्पात्रार 
हूं। भुसे भी मिस्याचार कहें दो असे सेकड़ों मिथ्यात्रार श्रुचित ही है। 
जेक पत्र २५४ ३५ 


१४ 
प्रकीणे 


में हो माम देसता हूं कि मर जवानीमें पोसी हुमी अनेग 
सुशों और मोगोंकी भाशामोंको मेरहमीसे जतम कर देनमें ही हमारा 
पुरुषार्ष हे। 
मोर्गोंकी मिस माहुतियोंमें पहछी भाहुति पिपयच्छाकी हांनी 
आहिये। घर्म आध्यात्मिक सीवन आशिक स्थिति द्ारीरिब' स्थिति 
राजनीति म्त्रीशिक्षा सत्बज्ञान जित्यादि-- जिम-जिस दृप्टिसे भी म॑ 
बिचार करएा हू मेरे विचार मुझे बरह्मचपकी सीढ़ी पर ही छाफर खड़ा 
कर देते हैं। जब तंग जनताकी सेबाने स्लित् हजारों युवक-युवर्तियां 
आद्देश्षपे साप जौर बुद्धिपूर्वक ब्रह्मचर्य पासनेशा निश्चय नहीं मरते तब 
सब' हमार देशके आुउम्यछ मजिष्यके बारमें मुप्त क्षंका ही है। हमार 
शरीर निर्मास्म जैसे मिगम्मे दमठे जा रह हू। घारकोंग्रो पौष्टिक खुराब' 
नहीं दी जा सबती अआुनतकी देखमाए नही गी जा सकतो स्पबस्था या 
स्वच्छता महीं रुसी जा सकती फिर भी हमारा हिन्दू समा मितना 


विवेकशू य बन गया हूँ कि क्‍या बहा जाय? मिस्र वियेकयून्यताब 
स्तरी-६ 


<३९्‌ स्री-युदव-मर्यादा 


किस तरहकी जड़ता समझना चाहिये? सेकिन याद रफ्तिये रि| 
ब्रद्माजयंसे मंध मतलब अविवाहित जीवनका नहीं है। में बीयंकी 
रवा गरमकी बात कहता हू। यदि आपको सैहिकः संकरत्पों मा 
पारमारथिक संबस्पोंकी कोओ भी सिद्धि असी जीवनमें पाती हो 
तो मुसे अह्याजयके बिठा प्रानेकी आशा मत रसगा। 
गांधी जयंती सबम्बर, १९२४ ('सागरमठी से) 
के रे के 
मेंने आपसे मविवाहित रहनकी वात कड्ढी। सबिबाहित जीवन 
पविश्वतासे बिसाता चाहिय यह बिद्यापीठके स्नावेकॉंसे तो कहमकौ 
जरूरत ही न होनी चाहिय। फिर भी जिस आारमें कुछ गहतकी जरूरत 
मासूम हाती है। गर्योषि हझुश वर्गके आरेमें मुझे जा पोडा-बगुठ 
अमुभव हुआ है भुस परसे मुझे धंसा रूगा है कि छुए तए्ण 
मंडलोंमें पवित्रता और सम पर कम जार दिया णाता हूँ गौर 
कभी-कममी सिनक॑ बारमें गिरादर भी बसाया जाता है। शुछ छोम 
यो भी दबे दबे कहते हैँ कि पराक्तमी भर देमायारकके मात मादर 
पाये हुओ बहुतसे पुर्पोका छामगी जीवन अपवित्र था फिर भी थे 
अपने देश्को विजयके रास्ते पर छे गये । मैंतिक वृष्टिसे बात दे 
ब्रके सिर्फ ब्थावहारिक दृप्टिसे ही दूं ठो जिसके पास गर्संम्प 
और घाहसकी भपार कुदरती विशसतद होती है, या छददां हत्याप्रही 
रूडापियां हाती हैं मौर सैनिकों पाती दा पांगफे परमुझोंकी ही सेमा्मे 
मरती करनेकी अपेक्षा रखी आती है तथा जहां कुछ मिछाकर समाजका 
ही नेतिक स्‍तर पवित्र जीवसफे सिभे फम भाग्रदबाजा होगा हू बहां 
शायद मैसा महा जा सबता हूँ कि प्षित्र जीबन मौर देशक खुद्धारक्य 
जापसमें जो सम्बंध नहीं है। छकित हमम तो आप्रहपूर्णशः या परि 
ल्पितियोंसे मजबूर होकर साध्याग्रही लड़ामीता शम्ता अग्ियार गिमा 
है। मिस रास्ते छड़ाओ करमफे छिमे हमें साथी जनताको तैयार ऋरमा 
है। सडाजीकी तैयारीफ रुपमें स्वतञ स्पसे भौर शहामीरी सक्मात 


प्रको्ण 


महीं हुओ सिसलछिओ वीचअके समयमें हमें रक्षनात्मक कामक्रममें जुटमा 
है--- जिन सब कारणसि अगर आप सोग पवित्र जीवनका आाग्रह म 
रखेंगे तो छडामीमें मापकी मरती नहीं हो सकेगी। 

अगर आप पवित्नतासे ब्रह्मचर्यया पाछन फरके सेवा करनेकी 
एक्ति या आुत्साह अपनमें म पाते हों दो आपके सामने मेक ही रास्ता 
रह भाता है जैसे दूसरी तरहसे हमारी शक्तिकी मर्यादाका अन्दाज 
छग गया है बसे ही जिस यारेमें भी अन्दाज छग गया हूँ मैसा समझकर 
सीषे क्षादी कर हे भौर अपने शादकी पीढ़ीबे युवकोंसे यह फद्कर 
सन्तोप मारने कि देके भविष्य-निर्माणका काम धुम्हारे हाथमें है। 

अधिवाहित दाने साथ जेसे पविन्न मीवम जरूरी हू बँसे ही 
कार्यके प्रति श्रेकतिप्ठा भी जरूरी हू। वहुतोंक्ग यह अनुभव है कि 
अविवाहित पुरुष अपने कायमें छगतके साथ जुटे ही रहेंगे भैसा 
विश्वास नहीं रखा जा सकता। अब तरदृकी स्वच्छन्दता छापरवाही 
या अस्थिरता अविवाहिलतोंका सक्षण मम जाती है। दुछ हद तक 
यह ध्वाभाविय हो सकती है फिर भी विचारसे मुसे दबाया या बदछा 
जा सकता है। मिस वात पर में आप छोगोंग ध्यान सींचता हूँ! 

तृतीय स्नातक सम्मेरन 
सनातन धर्म मामक भाषणसे १२ १२९ 
लक जा के 

जबानी यानी जीवनवा बसन्तकाछह। अुस समय हमारी मर्सो्मे 
जीवम फूटा पड़ता है। हमारे भीसरकी क्रियाशकित --- जिस दिद्यार्मे 
गम मरू या आस दिधामें क्रिस सरहू--माहर निक्हनेक॑ छिमे 
तड़पसी रहती है। भाष--छुद्ध हो या विदारी--शितने जोरस 
भुव्त हैं नि युन्हें दवाना हमार लिभे कठिन हो जाता हुँ। कुछ 
भाव बशुद अपवित्त त्याग्य हैं भेसे हमारे मन पर प्रवरदस्त 
संस्कार पढ़े हों हमारी विवपयुद्धिकों भी भैसा शूगप्ता हा सो 
भी भुनके वद्य न होता हमारे कमरे कठिन द्वोता है! 


<४ श्री-युदप-मर्यांदा 


जवानीमें हजारमें से ९९९ आदमिमोमं विकार जोरय बुठते ही 
हैं। परस्तु यदि हम पर बचपमसे माता-पिसा या किसी पूय व्यक्तिकी 
या यालससाकी भाववामोका अिच्छापूर्वकीक आदर करता गिसी झूब 
आवर्षको प्राप्त करनेका किसौ प्रतिज्ञा या बडे कामका पूरा करमरा 
देश या कुएके यधका मम्द या भिस्तेत्र म होने देनंका या भसा ही कोऔौ 
दूसरा भूखा और बरूवान संस्वार पड़ा हांठा हैं तो वह हमारे मायमोंकों 
योग्य दिशा देनेमें बहुत कीमती साबित होता है। हमारौ विबेकबुद्ि 
हमें जो मदद गह्ीं कर सकती थह मदद हमें मिस तरहके बलगान 
सस्कारसे मिसती है। गिसी सभ्यक्तिति जाद्ण ब्रत प्रतिज्ञा मुरृश्य ऐप 
कुछ माम वर्गसके बारेमें हम वहुह ग्यादा साटरकी भावना रसते 
हों मौर अुसके श्िजरे हम दिम्प छ्म्दका अुपयोग बरें--सतो भेते 
विव्य के प्रप्ति अत्यन्स आवर जगामीमें ऐरेमबेर हमारा मचूक वाता 
बन जाता है। जिसमें भेसे किसी दिस्य के छिल्े आदरका बसयाने 
सम्कार गहीं होता जुसकी हाछल टनिसकौ गेंदकी तरह भेक भाज 
और दूसरे भावफे झावेगोके दी भुछझते रहनकी हो जासी है। 
जिसमें अैसे किसी भी मुदात्त दिस्य क॑ सिमे अध्यन्ध मादरफी 
मावमा महीं हाती थुसके दिक्षमें दूसरा आदमी अँमा सादर पैदा मर 
सकता है या जिसमें वह होता हे भुसमें स्वयमू ही हा सकता है माह 
में मिश्ययके साव नहीं कह सकता! छकिम मितना तो में निएचय 
पूर्बकक कह सकता हूं कि यह आदर मनुप्यको मुप्नतिक्रे सिमे अत्यन्त 
आवश्यक हू। और अगर आप यद पूछें वि आज जैसी बनसी 
दिम्प च्रीज है जिसके क्िओ अत्यन्त आदरकी मायना रणार जाप 
अपनी शाम्पूण फरतृत्वशक्ति और अपन परसखक्षी भाषोंफ्े आवेगको 
सफल कर सवते है ठो में फहुठा हूं कि बह दिष्य वस्तु हिल्दुस्तासगे 
मानम-समाजकी सभा हैं! 
प्रस्थान १९२८ 
युवक मौर समाज सामना भाषणसे। 


ज्री पुरुषमयादा 


माग दूसरा 


लग्न-मीमासा 


आपोद्षार्ता 

महू छिखत हुअ मुझे अत्यंत संकोच हुआ है और होता रहता है। 
जब में कॉशेजमें पढ़ता था सभी से भावनाप्रेरक जीवनचरित्र क्सकर 
लौजवानोंके मनमें स्वदेशमब्तिका जोस भरनेवासें लेखकके रूपमें में क्री 
सरसिहमाओका नाम जानता था और भुनकी पुरुतकोबा रसपान मेंने किया 
था। शुनकी और मेरी मुमरमें मितना फर्क हे कि दे मुझे अपगा पुत्र 
सममप्त सकते है। लेसकके माये मुन्होंने गुजरातमें मैसी प्रतिष्ठा पामी है 
फि दे जो बुछ छिखते हूँ आुसे गुजरातका भ्यानसे पढ़मा ही पड़ता है। 
आनकी पृस्तवन्का आअपोद्घात (प्रस्ताधना) छिलनका मुझ बया अधिकार 
है? यह विधार मेरे मनमें हमेशा रहा और श्िस संकोपके कारण 
मैंने श्री मरसिहमासीसे बिनती की कि थे मुप्त जिस योझसे मुक्त कर दें। 

मिसके जछावा दूसरे भी सकोबके पारण है। अुनमें से ओेक बारण 
सह है --- किसी मितने बहा है कि मुझे पुस्तकें छि्ना आता हू छेकिन 
अस्ताबता सिखना नहीं आता। और यह टीका मुझे सही माहूभ हुजी 
है। मुप्ते कक थार विचार आता है कि म अपनी पुस्तकोंकी प्रस्तावमाको 
अस्ठावना किस सिश्ने कहता हूं पुस्तकमा ओक प्रकरण ही गर्मो भहीं 
मामता ? जब अपनी ही पुस्तकोंकी प्रस्तावना मुप्ते छिसते नहीं मासी 
सब दूसरेगी पुस्तककी प्रस्तावना छिसने थेंदूं सो तास्तम्पका किसना 
अग करूगा सिसका डर हो मूशे था ही। मौर मिस कारणसे भी मुप्त 
यह शुपोद्षात लिखमेमें संगरोष होता बा। 

सेकित थी नर्रासहभाभीने मिलने प्रमसे आग्रह किया जि आग्विर्मे 
सुझे अुनकी वात मानती ही पशी। पर सैसा करके म' वड़ो मुसीबसमें 


वन अब 
के भी नरसिहमामी ख्रीएबरमामी लिखित “खस्तप्रपंणः नासइः 
मुझराती पुस्तकका। 
<दछक 


<ड्< सीचुरप-मर्पादा 


भी फंसा गा हू। क्योंकि जैसे-जैसे से दिखता यया, बस-जैसे मरा 
लेख अुशित कृम्वाजीका अुपोद्धात घनमेजे! बजाय जेफ छोटीसी पुस्तक 
ही बनता गया। आुपोद्घासके रुपमें ठो वह शोमा दे ही नहीं सफ््ठा। 
चोड़ेमें कितना छिजसा जिसका मुझे अस्दाज नहीं पहा। फिर, वहुजुए 
जिस तरह शिखा गया गि अुसकी मुपमोगिता श्री सरसिहभामौकी पुरी 
पुस्ठक पढ़े जानेसे पहले पढ़नके बजाय पृस्तग पढ़ समेगे याद पयनमें 
ज्यादा रहे। मुझे छगा वि भिसमें श्री मरस्िहमामीक मूठ विभारका 
खंडत मिः्ये बिता कुछ भिन्न प्रकारसे और पू्तिके रूपमें जोज़ा गया है। 
जिससे मैंने सोधा वि अपना यह एस में श्री मरसिदरभाजीकी पृुस्तकरे 
पूरक अध्यायक कपमें आुम्हें सौंपूं। और भुगकौ भिच्छा हु ताब 
मिसका भुपयोय करें। मिसस्तिओे अुसमें जो महीं छिन्ला पया शुततेगय 
ही मिस भुपोदूबातर्मे से जिक्र करता हूं। 

रुम्तके यारमें आज युवकांके दिल मजीय असम फ्से हुअ 
है. गैसा बहनेमें कोज मतिशयोदित हहीं है। भुससें मी पश्चिमके डुछ 
वित्तारकोंने मिस मारमें सये-तसे विचार फैछाय हैं जौर मुग़फा असर हमार 
दैश्के स्त्री-पुदर्षों पर भी पडा है। असे अनेक विघारोंके कारण झुलमम््मे 
फसी हुजओ घुद्धिका स्थिर भौर गिद्चितत मनानेकी कोधिए झभी सरसिह- 
भाजमे की है। शुनका आदेए ठा स्त्री और पृर॒प दोगोते छिजे हूँ । 
सेकिन अयर पुतपबस ने सुने तो भी स्त्रियां तो अपन भरते! सिजे शुसे 
सुनें हो थ्ैसी भुतरी स्तीमाहिसे जाग्रहमरी विनती हूँ। गुजराती समाजमें 
पुरुपधर्ग्म से मांघीजी मौर भरसिहभासीसे यढ़कर कोभओ टिमायती 
स्पीमातिको अपन सलिज मिझनकी बहुत कम धमावना है। 

मामब-समाजम विवाहडौ प्याते -- बल्लि स्त्री-युयय सम्ब यन -+ 
मनन्‍य प्ररय देशों और जमानोंमें झा मश्ग-मतय स्प रिक्त हैं भुता 
पुराने जमानसे सकर ब्राज शरका शितिहास थी सरासिहमामीने मद्रत 
बारीकीस मिस पुस्तकें जाँचा हूँ। बओ तरहदी पुस्तो पढ़ौ हैं शौर 
शमी तरहकी सूदम जामपारियां शिवट्डी की हूं ।खुनर्मे में बुछ ता दिख- 


सुपोद्घात <्द 
बस्प हैं कौर शुछ नफरतसे कपकपी पैदा करनंबाली हूं बुछके यारेमें 
मैसा छगता है गिः असी गन्‍्ही जानगारी झोगोके सामने न रखी जाती तो 
ही ठीक होता। कितनी ही बातोंमें मनुप्यया मन मस्खीकी तरह होता हू। 
बहू मिठाओी पर यठी हा और पाससे मेलकी गाडी निमझे तो बहां मी 
मजसे घली जाती है। मुत्ती वरह नफरत पैदा फरनेक॑ छिजे गन्दी जानबारी 
दी गज हो ता अुसमें से भी मनुप्यका वित्त गन्‍्दे सस्कार छे छेता है -- 
मुसभगे साथकी मफरस भी छतठा है शेक्नि नफरत दिखाकर भी वह गंदगी पर 
चिपक जाय मैसा अुसका चिपकनेषा स्वमाव होता है। सहजातन्द स्वामीके 
बचनामृतों में भेम' जगह अआनसे यद्व पूछा गमा हैं फि असस्पुरुष 
क्षास्त्रमें से कंसी दृद्धिका प्रहण करता हू ? किसका आम्होंने जो श्रुत्तर 
दिया थुसवा सार यह है कि यह धास्त्राको भी जिस सरह समझता- 
समझातला हूँ वि जिससे भुसबे विगारोको पोषण मिस्े। यहू बात 
विछकुछ सच है। और मिस तरह समभव है जिस पुस्सकपे मुछ 
भाग विकार पैदा करनेवाले सामिस हों। श्री नरसिहमाजी मैसा कमी नहीं 
चाहेंगे। लेगिन कुछ बातोंगर अशास कल्याणकारी होता है। शैसी 
मेक बात बुनियामें पहले हा चुकी और भराज चअछनेवाली पुराभियोंका 
अज्ञान है। साधारण पाठकोंके छिजे सिसी हुमी पुस्तकर्मे यह कचरा 
न डाक्ला जाय तो अच्छा है। य्रस्यन्त विद्वत्तामरे साहित्यके अमूल्य 
रहनोंवी सरह अुसका अमूख्य बचरा भी महंगी कीमतबी विद्वानकि 
पढ़ने छायक पुस्तकोंमें ही मरना चाहिये। 
श्री मरसिहमासीन॑ जिस पुस्तगर्मे जो बियार रखे हू मौर अुनगे 
सारस्पमें नबनीत में जिन सूत्रों प्रतिपादन किया है, भआुनर्मे से 
बहुतेरोफे साथ म पूरी तरह सहमत हू! किसी किसी जगह मुनकी और 
मरी विच्ारोंको रखनेकी पद्धतिमें फर्क हांगा स्वाभाविक है। श्री मरपह 
भामीमे यह विपय स्त्रीजातिगे वकीसकी तरह पर किया है और वह सी 
प्रतिबादीगा वबील यनवर नहीं बल्कि यादीका बगीरू बनगर। फिर, 
मुनी ताहिवक दृष्टि अनीश्वर सांस्यवाटी जैसी हूँ। मेन जिन मूमिफा्ंति 


दे खास्युरप्सर्यादा 


आपार पर विद्वार नहीं फिया फिर भी स्प्रीजाति द्वारा सह जामेबाले 
अन्यायोकि भारेमें मौर पुस्यजातिके गुनाहोंके मारेमें मेरे मनमें कोमी धर 
नहीं है। फिर भी यहां सकाकका न्याय मही दिया जा सफता मा 
पृरेषजातिको सजा महीं दी जा सकती। सिसमक्तिम सारे समाजफो गत 
गशस्ते बढ़ा हुआ माठकर ही कोमी अुपाय लोजना होगा । 

स्त्री पुदपके सम्वन्धों और सुल-दुसफा बिघार पर्मेनिग्रहरी 
“मानी दोनोंके बीच मानों हिंताझा बिरोप हो दोनों विणेषी डम्पोंसे 
मामो भेक-दूसरेको दबाने या छकानेके ही जिशदसे मैठे हों जैसी दृष्टि 
रखफर करनेसे कोऔ फायदा सहीं द्वोया। स्त्रीजातिको तो होमा ही महीं। 
मी गर्साहमायी भी जिस माठशों अस्वीजार महीं करते। अुन्होंते 
अंगरासरणरमिं स्पष्ट किया हूँ कि मेने मपनी पुस्तक पुदंधजाति पर 
स्त्रीजातिके साथ दगा गरनका जो मिरूजाम समाया है मुस परत कोओी 
सचमुच यह एका कर सकता है कि जबसे मामम-समाजमें झम्नदौ 
अयवस्पा हुओ होगी ठभीसे गया पुसुषने छग्नमें छलअपटकी योजना कौ 
ड्ोगी? नहीं कमी नहीं, पीरे-पीरे ही मिस मावनाफा विकास हुभा 
है।! मेरी दृष्टिसि बिसका यह मततलब्र हाता हे मि आज स्प्रो-पुस्पपे 
जीन जो गियम स्थिति है गहू काओ मिरादतत मनाभी हुआ गोश्मा 
महों बल्कि बहुत पुराने जमानसे शेक दुरा बीज भो दिया गया था 
जिसने मितते झम्बे समयके वाद अफ बड़े बुत रूप के किया हैं 
और वह बड़े-बड़े अनर्भोका कारथ मन गया है। भुसक सतौने मिरारतम 
किये हुमे छछ-कपट जैसे ही भाय हैं। सेफिन सच पूछा जाय तो जाम 
अनजानमें स्त्री-पुस्प दोनोंने भुसे प्राणी पिछापर बडा किया है। प्रिस 
अमर्थकारी वृक्षरे फल पुरुफजजाति और ज्यादा धृततिबारी जाति 
अभिल्‍्यत स्त्रीजाति भौर कम घृतिबालौ जातियोंके सिमे स्यादा नुक्सान 
देह साबित हमे है। यहां स्मीजातिका ही विचार एमा है बहिसमिमें 
जुप्तकी अध्यन्त करण स्वितिका बिभार फरते हुजे श्री मरसिदमाभीका 
कोमसे जरू मुठना मुद्ित ही है। मिस क्रोपने सुर्खे पृष्षफ़ों मिस्र 


मुपोद्धात ब्र्‌ 


पुस्तकें जिस प्रफार चित्रित करनके सिल्रे प्रेरित क्या मानों अुसने 
अिरादतन स्त्रीजनातिको घोखा दिया हो और स्त्री झराचारीसे मुसवा 
शिकार घन गयी हो। 


क्री नरध्षिदूभाज द्वारा रखे गये सिद्धांतोमें ओुन्होंने सपमम और 
अद्नत्र्यकोी जो स्याल्या की हूँ (पृष्ठ ५४१ नवनीत १०) बुसने मेरे 
पविभारोंको मञी विश्षामें मोड़ दिया हैं। यह स्यास्या मेरे गले बुतर 
भगऔ है और में औसा कहूं तो चछ सकता है कि मरे पूरक अध्यायके 
सआालिरी दो परिष्छद अुसमें से हो पैदा हुओ हैं। 

अुनमें से जो नवनीत मुझे बिस्तारसे चर्चा बरने छायक मासूम 
मरुमे भुन पर पूरक अध्यासमें विचार किया गया है। यहां दूसरे नव 
नीतों मौर विनारांके बारेमें थोड़ी चर्चा करता हू। 


आनका २० वार सवनीत मुझे थ्रोा सटकता हू। श्रुसमें साधा 
सतम है। वह भौर २७ वां” नवनीत मध्यम भा धनीवर्गके छोगोंको 


# सवनीत २० और तव यह सेबाके शिमे समप्तना चाहिये 
कि पति-पत्नी छर्तसे सो सेव हो गये परन्तु वूसरी तरहसे -- छरीर 
और बुढिसे -- वे स्वामाधिक झूपमें अकूग-अक्षण काम गर सकते हैं। 
भुरुपमें भीजअपम है मिसश्यरि वहू हमणा स्वतंत्रतास बाहर घूम सकता 
हैं जुसके अिस काममें कोओ बड़ा विष्म नहीं पड़ता! स्त्रीमें क्षत्रपम 
-+ जननीषर्म है जिससिओ याहूर घूमनमें अुसे बारवार विध्न नश्ते 
हैँ कओ प्रतिकूछताओं नडती हूँ। अिसक्षिओं से घरमें रटना ही मनुकूल 
पड़ता है। झिस कारणस स्त्री घरमें रहगर सन्‍्तान पैदा करे और शुसकी 
सेवा बरे साथ ही साथ भनुरझूछ होनसे परकी म्यवस्था नी बरे और 
पुरुष स्‍त्री तथा सन्तान--ऊुटुम्य--ने जीवन-निर्वाहकी स्पवस्था 
बारनके सिमे बाहर थघूमे। 

+ नवनीत २७ कौटुम्शिक जीवनकी रक्षाके ख्लिजे पसेकी भी 
जरूरत है। सन्तान-सेवाका पर्म स्त्री अच्छी सरह पूरा फर सके मिस 


5 ध्री-युरप-मर्पांदा 


भ्पाममें रखकर ही विचारा हुआ माछूम होता है। गरीब, मेहनत-मजदूरी 
परनवाक छोगोझे लिये यह सभव ही नहीं है। म॑ ता यह मामहा हूँ कि 
स्त्री-पुदपके कामके बीच अमुरूखताके मनुसार श्रमजिमायक्ती षाहे वैसी 
ब्यवस्था की जाम तो भी दानोंके धमसे मेक ही बस्वा पैदा होना 
आाहिय। बच्चोंका पाऊत-पापभ, घरकी स्यवस्पा और धतापाज॑न न 
तीनों घातांमें दौोंका कुछ ने झुछ हिस्सा हो भिसता ही महीं बल्कि 
जिस मपसं धनोपार्मन होता दो बहू ८णा दोमोंकी मददसे पसनेबाहा 
हो। भेग' डॉक्टर हो कौर दूसरा दिक्षक मह टीग महीं। छेकिन बेक 
डॉक्टर हो और दूसरा अुसीके साथ रहूबर नस या पम्पामुण्डरणा बाम 
करे ता चछ सकता हू। किस्ावनबासिम दरजी-दरजिन खुतार-सुतारिगके 
जोड़े चर सकते हैं। फिर अकका यदि सामाजिक पारमाधिक घने 
मुत्यादय करतका या वाहरी जीवन हो और दूरारका सिफ स्यक्तिगत 
स्वार्मी धन लथ करनेका या गृहजीवन हो तो टीज' नहीं। 

श्री मरसिहमाजी मातृमृह-संस्पा (४४ प722ोप्ा) 5:960-- 
बहू पुराती स्यवस्था जिसने अतुसार मह माना णाठा हूँ कि माता ह्वी 
सब कौटुम्विक अभिषारानी णड हैँ पिता नहीं।) के हिमामतरी हुँ । 
मुझे जिस संस्वाफा कोमी मनुमव सहीं है। जर्हा वद्द संस्था भस्ती है 
वहां मिसता स्प्री-युदूष पर जया असर हुमा है यह में गहीं जानता। 
मिसमसियें मिस बारेसें मे कोमी निर्भप मी कर रापला। 

श्री मरधिहमामीते प्रानगी जायदादभी प्रपाका गृहीत मानकर 
मुलराधिकारमे बारेमें स्पियोंके सध्िणारोति सम्बप्त रफ़तमेवामे मपने 


छलिमे भुसे पैया कूमानेबी विन्तास मृगत कर देना चाहिये --पैशा 
कमासेगी जिम्मदारी पुदपको शुर अपन घधिए सती चाहियें। शिस तरह 
सस्तानर प्रत्ति माता-पिछाका भेकसा भर्म हूँ मुस्ती तरह पनके प्रथ्ि भी 
पति-पत्नीका समाम धम हूँ समाद अधिकार हूँ। मे दोनों सहाधिवारी 
हु। व दार्नो भरफे दम्पती है। 


सुपोद्धात ३ 
बिघार पेश किये हँ। शानगी जायदादकी प्रथाको गृहीत मानकर विभार 
करें तो ब्यवहारकी दृष्टिसे मुस्लिम बायदा ज्यादा सर औौर सीधा 
माछूम होता है। भुसमें स्त्रीके साथ पूर्ण याय नहीं दिया गया है 
परन्तु स्याय करनेका पहला प्रयत्न जरूर है। ज्यादा सरल सीधा सर 
न्याययुकत तो यह होगा कि 

(१) रूग्नस पति-पत्नीकी जायदाद और कंमामी मिछ्तीजुछी 
मानी जाय 

(२) अुसमें से जमीन घर गहने णेयर वयरा द्वारा खितनी 
जायदाद पूजीने रूपमें बदरी गमी हो खजुस पर दोनोंके जीतेजी 
दोनोंका समान अधिकार रहूं और दोनोंकी स्वीकृतिके बिना आुनगी 
बिक्री वगरा नहीं की जाय। 

(३) दोनोंमें से अंकके मरने पर पीछ जीवित रहनवाछना 
आधा हिस्सा माना ज्वाम और याकीका आधा हिस्सा मरनेवालके 
खड़के-सड़किस्पोर्मं समान रूपसे बांद दिया जाये 


(४) दूसर साथीके मरने पर वह अपने ह_स्समें से जो गुछ 
बढ़ा-धटाकर छोड़ जाय वह भुसके रड़के-छश्कियोमें समान रूपसे 
सांट दिया जाय 

(५) पुनविवाहस जिस स्यवस्पामें किसी हरहका फरवदछ 
करनेकी जरूरत नहीं 

(६) गदि हछाक दे दिया जाय और कोमी सतान मे हो 
सो जायहादगा भाधा हिस्सा शिया जझाय। यदि सन्तान हा तो जाय 
दादके तीन वरावर भाग किय जाय अक-ओब' तीमरा भाग पवि और 
पत्नी € और वावकीफा तासरा भाग सन्सानमें बॉट दिया जाय। 

जिससे कामी यह मे मान कि में भुत्तराशियारणा पूरा कायदा 
बनातंकी बधिक्ष रुश्ता हू। यहां मने बुछ जपिकाराणा स्यूछ विभार 


ही किया है। 


दर ख्रो-युरफ्मर्पादा 

थो मर्रप्द्रभाजीने मंगलाघरण में स्ज्ीजातिफ़े भ्रति रही मुमडझी 
सूख सुच्छ भावना और खुसमें होनेवापें सुपारका जितिहास दिया हूँ। 
श्री मरस्तिहमाजीकी तरह में भी स्वामिताशयण सम्प्रदायमें बड़ा हुआ 
और कछगमग ३ यरस तब मने मुत्कट श्रद्धासे अूसका अनुसरण गिया। 
सुर्हींकी तरह मुझमें भी स्त्रीजातिके प्रति तुक्छ माषनाके तीघ्र संस्कार 
घ मोर मुझे सजदीकसे जामतबासे छोग मानते हूँ कि श्रुम संस्कारोंके 
अप्ररसे आज भी म॑ पूरी तरह मु्प महों हुमा हू। थी नरसिदमामी 
पैसा ही मेरा साम्प्रदायिक ममरव छूट गया है। स्वामितारायण प्रम्प- 
दायमें -- हिन्दूधमंके दूसरे ध्रम्प्रदायोंकी तरह ही-- श्वियोंकी भिन्‍्दाके 
बहुतस अुद्मार भात॑ है और मह महीं रहा जा सकता फि शुनका अरार 
मेरे मत पर नहीं पड़ा। फिर भी थ्ुुस सम्प्रदाय साथ मस्याय परणने 
खातिर मुझ्ते यह कहना भाहिये कि मिस सम्प्रदायये' कबियां द्वारा 
की गंओ स्प्री-सिन्‍्दा सिर्फ़ अुसबे परम्परागठ साहित्यका मनृकरण 
मात्र है. कृब्िन थुस सम्प्रदाय द्वारा बढ़ा हुजी स्त्रीजातिषी प्रतिष्ठा 
मौर की हुआ बंद भिश् सम्प्रवायकों श्रेंक़् सभी एस है। पृरुपके हाथ 
स्त्रीमातिकी कितनी बेशिस्जती हुओ है. अिसफा बिद्र श्री मरशिह- 
भाओीन मिस पुस्तकें ओक-भेक पृष्ठ पर सींषा हे / स्वामिताशयभ 
सम्प्रदायमे खुसमें मेक अमोक्तापन भी छा दिया है।* सहजानाथ 
स्वामीने अपनी सिध्यामोंकी कितसी प्रतिस्ठा बढ़ाज और रसी हीगी 
शुसका अनाज जिस परसे छगाया जा समा है कि माज धन मिप्तने 
जादरसे शुनके पुरुष मगतारा माम्र शिया जाता है अतनें ही मादररो 
जीमुबा, छाड्जा गगैरा स्व्ी-मस्तोका मास भी सिम्पा जातां हैं। और 
पुस्य भफ्सोंसी रह भंग स्त्री भ्सोंही परम्परा भी बसी मापी है। 

सहजासर स्वामीम स्प्री-पुस्यफ बीचती मयविश्ाका बठुत संजबूत 
शना दिया छक्न मिससे सम्पदाया भीवर तो स्वीजाति एयाहा सूर्सक्षत 


# आुपादूपातके अन्त्में जाही हुआ टिप्पणी दक्षियें॥ 


झुपोद्घात बट 


थन गमी। स्त्रियोंकी हेलकर पुरुष दूर हटकर धरे --- शिस कथनमें 
स्त्रीजातिके प्रति मफरत बढ़नेबा माव फिसीको छग सकता है, छकिन 
अिसस॑ स्त्रियोंके प्रश्ति रहनेवाला धिनय भी बढ़ा है। 
यहां सहनानन्द स्वामीकी शिक्षापत्री में स्त्रीजातिकी रक्षाफेः 
छिखे दी हुओ दुछ आज्ञाओंकी जानफारी कराना ठीफ होगा। अुदाद्वरणकेः 
श्जि 
स्त्रीका दान नहीं करना चाहिय विधवा स्त्रीके पास अपना 
गुजर चराने जितना ही घन हो तो अुसे घर्मके छिम्रे मी थुसभ्ा दाम 
नहीं करना घाहिये प्रह्मनारीकां गिसी मी तरह स्त्रीया संसर्ग नहीं 
करना चाहियें-- फिर भी यदि आरके मा छुद अपने प्राणोंको मुकसान 
पहुनने जसा कोओ समट पदा हो जाय घो भुस समय अुससे पोछनर 
या जुसे छूपर भी दोनोंकी रक्षा करनी चाहिये। 
स्त्री पतिको ओफ्पर तुल्य माने यह परम्परागत भाशा है। छेकिन 
विघवा ओरवरका ही प्ति मात यह ममा सूत्र है। स्वामी मुक्तानन्दने 
प्रती-गीता में कहा है फि जो स्त्री सबाम हो वही पतिकी मृत्युकं 
वाद सतो होकर स्वग जाय। निष्काम साध्वी स्त्रियां असा म करें 
थे तो पीछ रहकर मोक्ष धम स्वीफारें। मुझे फ़गता है गि मुस घमयके 
छिपे वो यहू विरुकुछ नया ही विचार था। न्‍ 
मेन भी नरसिहमाजमीणा यह दृष्टिकोण संक्षेपमें श्खि मेजा भौर 
सुप्ताया वि स्त्रीजातिगे प्रति हममें जा तुछ्छ मावमा है वह कोभी स्वामि 
मारायण सम्प्रदायकी मओ देन नहाँ है. समवत बह समाजमें से सम्प्र 
दायमें चुस आय मौर स्वतत्र रूपसे समाजमें से मिस्ले हमे सस्पारोवा 
मतीजा है। अुछटे संभव यह हूँ कि निन्‍टान्सादित्यने होते हुओ भी 
स्तोजातिक प्रति न्‍्यायवृत्तिषा संस्कार फिलानेमें स्प्रोजातिक प्रति 
माटरबा यरताय करनको सम्प्रदायकी प्रस्यक्ष प्रथा वोजस्प्पर्मे वारण 
हो। श्री गर्रसहमाभी भी मेरे जिस विद्वारसे सहमत हुम मिसक्षिल्रे 
मिपना सुशासा जिया है। 


हि ह्वोयुदप-मर्मादा 

श्री मरसिहमाजीने मंगछाचरण में स्त्रीबातिके भ्रति रही यूवकी 
सूख तुन्छ भाजगा और मुसमें होनवाछ्े सुधारका थ्रितिहास॒ दिया है। 
श्री मरसिहमाजीकी तरह में भी स्वामिनारायण सम्प्रदाय वड़ा हुवा 
और छूगमंग ३० बरस तक मेने मुत्कट भद्धासे घुसका अनुसरण किसा। 
मुन्हींकी तरह मुप्में मी स्त्रीजातिके प्रति तुऋछ भावनाके तीत्र संस्कार 
पे बोर मुझे सजदीकसे जाननंबाे छाग मातते हूँ कि आुत संस्पारोके 
बसरसे आज भी में पूरी तरह मुबत नहों हुमा हे। थो नरपिहमामी 
चेसा ही मेर धाम्प्रशामिक भमत्य छूट गया है। स्वामिनारायण सम्पर- 
दायमें -- दिन्दूधर्मके दूसरे सम्प्रदागोंकरी तरह ही-- स्थियोंकी निस्दाके 
बहुतमे अुवृगार भाते हे और यद्द महीं कहा जा सकता कि अुनका अस्तर 
भरे मस पर नहीं पड़ा। फिर भी भरुस सम्प्रवामपे साथ म्माम करनके 
शातिर मुझे यह कहता चाहिये कि जिस सम्प्रवायके कर्मियों द्वारा 
की गमी स्जी-मिन्दा सिर्फ भुसके परम्परामत साहित्यका जनुक्रण 
मात्र है, छेकित युस सम्प्रदाम द्वारा बढ़ाशी हुआ स्त्रीजातिकी प्रतिष्टा 
और की हुओ कठ्र स्रिस सम्प्रदायकी मेक नमी देल है। पुझुपके हाग 
स्त्रीजातिकी कितनी बेमिंस्जसी हुओ हूँ मिसका चित्र श्री मरसिह- 
भाभीने भिस पुस्सकके सेद-भेक पृष्ठ पर झींगा हैं । स्वामिनारामथ 
सम्प्रदायने अुसमें ओेग अमोश्तापत भी छा दिया है।* सहजासन्द 
स्वामीने सपती शिप्मार्मोंक्ी किठनी प्रठिप्ठा यड़ाजी और रखी होगी 
आसका अम्दाज मिस परसे रूयाया जा सकता हुँ कि भ्राज ठक जितने 
आदरस मुनके पुरुष-मक्तोका माम छिया जाता है थुवते ही मापरसे 
जीवुजा छाड्वा बमैरा स्त्री भक्तोंका नाम भी छिया जाता है। और 
पुरुष भग्तोंकी तरह जैसी स्त्री-मक्तोंकी परम्परा भी चसी जागी हू! 

सहुजातर्द स्वामीने स्त्री-पुरुपके भीचकी मर्यादाओकों महुत मजजूद 
बता हिया सेकित भिससे सम्प्रदाबके मीतर सो स्त्रीजाति ज्मादा सुरशित 
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# आुपोद्घातके अस्तमें जोड़ी हुओ टिप्पणी देख्षिये। 


सुपोद्घात बज 


यथन गमी। स्त्रियोंको देखकर पुरुष दूर हटकर घ्ें --- मिस क्थनमें 
स्त्रीबातिक प्रति नफरत वड़नेका माव किसीको छग सकता हैँ लेकिन 
मिससे स्त्रियंकि प्रति रहुनेवाछा विनय भी बढ़ा है। 
यहां सहजानस्द स्वामीकी क्षिक्षापत्री में स्त्रीजातिकी रक्षाके- 
सिजे दी हुम शुछ आशाजोंगी जानकारी मराना ठीक होगा। शुदाहरणकेः 
छिमि 
स्त्रीका दान महीं करना आाहिम विधवा स्त्रीके पास अपना 
गरूजर भक्ताने जिदना ही घन हो ता अुसे थर्मके लिझे भी जुसका दान 
सहीं करना लाहिप ग्रह्मचारीको किसी भी हरह स्जीका संसर्ग महीं 
करना चाहिये-- फिर भी यदि मुसके या झुद अपने प्राणोंको नुकसान 
पहुंचने जैसा कोओ संकट पैदा हो जाय तो मुस समय अससे बोरूग र 
मा जुसे छूकर भी दोनोंकी रक्षा करमी खचाहिमे। 
स्त्री पतिको भीपवर तुल्य माने मह परम्परागत याज्ञा है। सेकिन 
विघया भीश्वरब ही पत्ति माने यह नया सूत्र है। स्वामी मुगतानन्दने 
सती-गीता में फहा है कि जो म्त्री सकाम हो बही पतिकी मुस्युके 
बाद सती होगर स्वग जाय। निष्काम साध्वी स्त्रियां असा म करें 
थे हो पीछे रहृबर मोक्ष धर्मे स्वीकारें। मुझे छगता हे कि अुस समयके 
छल्‍िअ तो यहू बिलकुल नया ही विचार था। > 
मेंने श्री मर्रसहमाभीनों महू दृष्टिकोण सक्षेपर्मे लिख मेजा मौर 
सुझ्नाया कि स्त्रीजातिके प्रति हममें जा तुच्छ माबता है वहु कोमी स्वामि 
मारायण सम्प्रदायकी नओ देन यहीं है. संमबत' वह समाजमें से स्रम्प्र 
दाममें घुस भाये भौर स्वतत्र रूपस समाजमें से मिले हुओ संस्पारोंका 
मतीजा हैं। मुछट संभव यह हू वि निनन्‍्दा-साहित्यके होते हुआ भी 
स्प्रोजातिक॑ प्रति स्पामब्ृत्तिना संस्पार खिछानमें स्त्रीजातिक प्रति 
मादरबा खरताव करनेकी सम्प्रदायकी प्रत्यक्ष प्रभा बीजरुपमें कारण 
हो। थी नरसिहमाजी भी मेरे जिस विचारसे सहमत हुमे मिसप्तिजे 
मितना जुरासा दिया है। 


घट ख्री-युस्पमर्योवा 


हो तो अपने पिता बगैराके साथ बहां जाना आाहिये! वहां मेड 
सोगोका समुदाय हो सो स्तिमां स्त्रियोमें और पृरष पुरुषों बैठें। दूपरी 
छरह मे बैठे! केकिन यदि मु स्पानके आसपास छोटी दीबाझ 
या बाड़ हो तो स्त्रियां कमी अुसमें प्रबेघ न करें। है भगतो 
स्त्रियां अपने मिप्टदेवके दर्षेतके सिमे भी दो आुस्सवोको छोड़कर कमी 
रातमें म जायं। श्रेक जमाष्टमीका और (ूसरा) मेरे जम्मका मुत्यव। 
और दव भी स्त्रियां अपने समे-सम्बस्धियकि स्राथ ही रातमें जाय॑। धर्म 
और क्षीक्षको भ्रष्ट करनेवाफे काक्तरूप गाक्षसजन रात्र्मे घूमते रहते 
हैं मिससिने स्ावधातीसे ही जाता बाहिसे।” 

५ प्र०४ अ ४४ (िक्षापत्री) “अैसा वचन अपने गुदका 
भी भहीं माना जाय, बिसस अपने ग्रह्माययंत्रतका मंम हो । 
झजरपस्ती पास आती हुओ स्त्रीको मुहसे योख़गर या अपमान करके 
मी तुरन्त रोकमा चाहिये। (छेकित) किसी समय स्जियोके या खुदके 
प्राण पानेका संकट अपस्पित हों जाय तब तो स्थियोंकों छूकर या 
जुनसे श्रोफ्कर भी स्त्रियोकी जौर अपनी रक्ला हरनी 'चाहिये। 

६ प्र० ४ ० ५३ अपने दत्तत पुर्नोकों आाचार्यपद पर मैठाते 
समसम अन्होंते भुन्हें जो मुपदेश दिया भुसमें स्त्रियॉकों दीक्षा देगेका 
निषेष करनके अछाबा कहा है ै स्क्ियां धर्मवंशके पुश्फों (मानी मेरे 
द्वारा स्थापित जिम्पे हुओ आज्ार्मों) से कमी दीक्षा न के। जिस 
कलियुगमें हजारों स्त्रियां पुरुषोसि दीक्षा ग्रहण करने पशु्मोकी तरह 
अप्ट हुओ देखी जाती हैं। 

ये सब अुद्रण यही विसामेरे छिझ्रे दिय गये है कि सहजामत्द 
स्‍्वामीके नियमतके पीछे पुझपोंके ब्रह्मणयकी रक्षाकी जितनी जिन्ता रही 
होगी सुससे ज्यादा चिस्ता स्थियोके सतीत्यकी रक्षाकी मासूम होसी है। 
और शुस समयके भाभिक पल्वोर्मे भुसी हुमी सड़ाघका युम्दें जो भनुमब 
हुआ भा भुसीकी बजहसे स्त्री-पुरुप-मर्यादा पर डे भितना जोर देते ये। 
में यह हरासिज महीं कहना चाहता कि जुनके बताये हुओ सारे तिमम 
आज जैसेके तैसे रसे जाने चआहिय। 

(जनबरी १९४८) 


पूरक अध्याय 


र्‌ 
बाहुब॒ल । 

आजके जमानेमें जीवतके सारे सवासों पर यर्गविग्रहकी परिमापामम 
विचार करनेका रिवाज पड़ गया हूँ। सा जेब वर्गमिग्रह स्त्री-पुरुपका 
संधर्ष माना जाता है। जिन-जिन बगोके बीच झगड़ा चरता आया 
माना जाता है ध्रुम सबमें धामद स्त्री-पुरुषक बर्ग भेग तरहसे सबसे 
सच्ने मामे जा सफते हैं। और यदि वर्गविग्रह ममिवार्य चीन हो तम 
तो प्लिन दोनोंके वीचका झगड़ा मिटानेका छायद कोसी मूपाय भी न 
मिले । क्योंगि' माछिक-मजदूर दैसे दूसरे सव वर्ग भाष्टे जितने पुरामे हों 
फिर मी ये मनुप्यक॑ शनामे हुओ हैं। जिसस्तिमे ओुन्हें मिदातकी माद्या 
की जा सकती है। ऐेकिन स्त्री-पयुरुपषका वर्ग कुदरतका वनामा हुआ है 
मिसक्तिये अुसे मिंटानेकी जाशा महीं रखी जा समती। 

दूसरे वमविप्रहोंके मिटानेके दो रास्से हें और वे सुझाये भी गये हूं। 
मे” समस्वम यानी अहिसाके द्वारा, दूसरा सत्तासं यानी भव वर्गका 
हिसासे माश्ष करके। छेडिन स्त्री-पुरुपषका बगधिप्रह मनुप्य-जातिफा ही 
लाए करनका वित्तार किये बिना दूसरे रास्तेसे मिटानेकी तो कत्पना भी 
नहीं को जा सकती। मिसश्यि थजिस वर्मविप्रहनों मिटानेफा समस्वयमे 
सिवा दूुधरा कोमो रास्ता हो नहीं हो श्कसा! फिर भकछे कोओ जिस 
समनन्‍्वयकी सिद्ध करनक स्लिम सत्ताका याह्टा-्बहुत बस काममें खंनेगा 
विभार या प्रयोग कर। पर प्िसमें दोनां वर्मोका कायम रखबर दोनोके 
बोघष समस्वय सामनेके सिवा दूसरा कोमी प्यय नहीं रखा जा सबता। 

पुरुपने अपन॑ बड़े-चढ़े बाहुवरूसे स्त्रीजातिको हर सरहूस सवददा 
गश रक्षी हैँ महू मिस पुस्तकका सेफ खास ध्रुवपद है। स्पूछ 

हि 


पब्ठ ख्रीयुय्पम्योदा 
वृष्ट्सि देखें दो यह बात गछतत मी महीं है। मिस पुस्तकर्मे थगेद 
सबूत देषर मिसे साबित परनेकी कोछ्षिप्त की गमी है । 

फिर भी अस्त बारेमें ज्यादा गहरामीसे सोचते पर मुझे मास 
होता है कि भुझ मिछाकर पुरुपके स्त्री पर अधिकार जमानेमें बाहु 
वछ्तके बनिस्यत दूसरी दो चीब्रोंका पहुला हाथ रहा होगा। मुनरमें से 
जेक स्प्री-पुरषकी अरृग-वसूग घृत्ति और दूसरी मनुष्य-जातिकी दड 
नीति पर यहुत ए्यावा श्रद्धा। 

यहां में' धृषि ध्षम्दषा भीताके अर्थमें शुपमोग करवा हूं। 
जुसका अर्थ है भारणा या वृढ़ता किसी भार्य बिचार था मुरेस्यते 
चिपटे रहनेकी जबित्तकी प्प्ति। 

मुझे छगता है कि स्त्री अपने सारीरिक जीवममें पुरुषके मभीन घौर 
सुसव्री आधित वथनी आुससे पहले ही बिसी भ किसी कारणसे जुसका 
मृतिबस् कम हो चुका होमा या शुणर्मे बटिया बस गया होगा। याती 
वह अपमे ममसे ज्यादा पराधीन मापओ्मित और साभार बन चुकी होगी। 
पुरुष मुझसे श्यादा श्रेष्ठ है शरण ने पोम्म है या मुसफा भाषार 
जरूरी है या में पुरुषसे ज्यादा हीग हूं शरणाधिनी हूं मा शुसके बिसा 
दुष्ली छाचार, पेसकी तरह पंगु हूं -- श्ेसा विचार किसी कारणससे घुसके 
भममें दस ग्रया --- जैसी भृसकी घृति या पूर्बग्रह बन यया और बह बढ़ता 
गया। जिससे श्ररूटी धृति पुरुषक मनमें थंधी। जिस दो पूर्वग्रहोंको 
भी मरसिहभाओते ऋमसे स्थत्रीमें दास्यवृत्ति (अ्फिशिमोरिटी कॉँम्प्लेबस) 
और पुरुषमें स्वामीबृत्ति, (सुपिरियोरिटी कॉम्प्लेबस) का साम दिया है। 
स्त्री पुठपके वाहुबल लुशामद गहने-गाठे या धन वयैराक्रे वश हुआ खजुसके 
पहसे ही अुसकी घृति घट गमी होगी। खुसके पहछ ही बह पुरुपके 
बभिस्मत दूसरी अच्रीजोंकी मा जीवत-छाससाकी ण्यादा माप्रामें वासी बन 
चुकी होगी शौर भुसने माना या अनुमव किया होगा कि ये भीजें पुरुषके 
पाससे म्यादा मासानीसे पाञ्ी जा सकती हैं। शिस तरह स्जीकी स्थूस 
अधीनठा पृझ्पके बाहुबरूफा सीघा तसीजा महँ बस्कि गह पहफसे ही 


घराहुबल (०! 


भुसकी मामसिक घृति भट छागेगे कारण खुसमें भा होगी। अपवाद 
मियमको सिद्ध करता है जिस न्यायसे विच्वारने पर भी असा द्वी मालूम 
होता है। जिस स्प्रोकी धृति पुरुपसे ज्यादा है वह आज भी -- आज स्त्री 
जातिके सिछाफ सारे कातूम शोर रिवाज होते हुओे भी -- जुस्मी पुरुपके 
आभीत भी नहीं रहती बुछटी शुस छक्तती हुँ हराती है और दछ्में भी 
रखती है थैसे मुदाहुरण देसनेमें आते हँँ। यह बताता है कि प्रत्यक्ष 
बाहुबसके वनिस्वत घृति ज्यादा महत्वकी 'बोज हैं। जिस बारमें भागे 
ज्यादा विस्तारसे बहुना होगा। 


स्त्रीजातिके सम्बसर्म ही महीं भल्कि मनुष्य समाजमें जहां-जहां 
ओक दूसरेके आभीन है नबहां-बहां जांच करनेसे मार्ूम पड़गा कि 
वाहुबलका भुपयोग करनेवाक्े जोर आुसके वद्य होनेवाक्ल दोनामें ओेक 
श्रद्धा समानरझूपसे पराजी जाती है। मिस शअ्रद्धाके कारण ही बाहुबछका 
मुपयोग होता है और बह राजीसुशीसे स्वीनार किया जाता है। आज तक 
सारी मानव-मातिमें दडमप्तास्त्रके रिमि अछूट श्रद्धा चस्सी साभी है। 
मनुष्य-्मातिने पुराने समयसे अहविंसासे -- प्रमसे --- समस्वयवृत्तिसे काम 
ठो अनेक बार टिया हे खेकिन श्रद्धाके अेग' सिद्धांतके झुपमें तो वह 
दडणास्त्रमें ही विष्वास रक्तती आओ हू। यह श्रद्धा सिफ पुरुषकी ही 
नहों स्त्रोको मो है. यानी मपे क्षेत्रमें स्त्री मो मुसग मुपयोग ररनेमें 
विश्वास रक्तती हैं। सिर्ष स्त्रीमातिका ही यह छागू नहीं होता बल्फि 
जहां-गहां भेकके द्वारा दूसरता तियम या नियत्रणर्मे रखनेगी जरूरत 
पदा हांठी है वहां ससी जगह यहू पाया जाता है। राज्यधासमने' माजफे 
नयेसे मये मत ---समाजवाद (सोघियछिज्म) या साम्यबाद (कम्युनिज्म) 
-भी यह मानते हूँ कि राज्यवताका आलिरी आपार शृसकी दढणक्ति 
ही हैं। अपनी मिच्छाका जबरन अमऊस बरानेगी शक्ति ही राज्यका 
प्राण है। मिस बारेमें पूवक॑ या पश्चिम पुराने या नयें विचारकोंमसे 
कोओ मतमेद महीं हू। विद्वानों और आम छांगोंमें भी मतमेद गहीं 
है। मानो किसीके सिखाय मिना ही सबन यह मान ठिया हू वि समाज 


प्ब्र श्लां-पुरुप-सर्वादा 


अ्पजस्थाका आखिरी व दंड ही हो सकता है। राजा प्रजाको, 
माछ्िक सौकरको स्माक्ता डोरका ग्रुद् शिप्यको पुरुष स्‍्जीको बड़े-यूडे 
बच्चोंकों बढ़ लड़के छोट कड़कोंको --- जिस तरह घाहे जिस फारभसे 
बडे थने हुमे सभी शांग चाहे जिस कारणस छोटे बसे हुमे समी छोगोंको 
दड स ही मिय॑त्रण्मे रखते हैँ। यही शास्त्रीय माग है, भौर मिस 
कारणसे राजनीति समझमेबास्‍्टोकी दृष्टिसे जुसका धर्म भी है। डोछ 
गवार झूद्र पशु नारी ये सब ठाइनके अधिकारी -- जिसमें मनुप्य 
जातिकी दंडमीप्तिमें रही श्रद्धाका सादी भाषामें सार था जाता है। 


धुरुस ही मानव-जातिकी यह श्रद्धा रही हैं मौर माज मी है। 
सिसमिजे पृरुपने स्त्री पर भाहुबसका प्रयोग किया हो तो कोमी 
अघचरजकी वात नहीं। पुरुपने पुरुष पर और स्प्रीने स्त्री पए, गौर 
दांव फंगते पर स्वरीने पुरुष पर भी श्िसका प्रयोग किया है। शिस 
समय प्राकाह्मरका विधार ही पैदा नहीं हुआ था भुस समय 
छिख्ती हुआ रामायणर्मे राम-खक्ष्मगकों मांस-मक््छीका मोजस करमेबाह 
बतामा गया हो तो अुसमें मचरज ही कौतसा है? बुंपी तरह 
फ्रब दंडबछकी मताही करनेवाप्ता बिच्ार ही मानव-आाएिमें पैदा न 
हुआ हो मखुरूटे जहां यह माता सया हो कि दड़ ही स्वाभाविक 
तर्कशुद्ध नीतिशुद्ध मौर स्लास्त्रीय मार्ग है बहां पृरुपने स्त्री पर 
अपने बाहुबसका प्रयोग किमा हो ठो कोजी अभरजकी मात गहीं। 
मैसा भी सहीं कहा जा सकता कि वड पेनेवासेकों हमेक्षा वंडम्तिका 
घमड ही रहता है या जिस दंड दिया जाता है बुसके सिद्रे प्रेमका 
अभाव ही रहूठा है। भ्रेसा भी हो सकता हू कि प्रमके होते पर मी 
अपनी कामछ 'माबनाको ठेस रूगम॑ पर भी दिछ्तके टुकड़े हो जाम पर 
सी दडकों कर्तस्य-धर्म समझशर कोजी काममें के। मां बह््चोंको मारठी 
हैं और रोती हैं क्योंकि मारना जरूरी स्मप्तती है। शेकित मारता 
अच्छा महीं छूगता जिसक्तिमे भुसे रोसा जता है। पुरुष शेकदम भाहे 
रो मे पड़ केकिम मनर्मे जरूता या पुडता तो है ही। 


बाजुबरू रबर 
मानब-जातिमें आज तक पोपण पाओी हुओ मैसी श्रद्धाका िधार 
करें, तो ढोस यंवार, शूद्र पश्षु मारी ये सब ताड़नके अधिकारी  - 
यह तुछसीदासजीकी टीकागा विपय बनी हुम चौपाओमी जितना ही 
यताती है कि आअुनके जमाने सक यह मान्यता चसी आभी थी कि दड 
ही समाज-स्पवस्थाका आखिरी छास्त्र भौर शास्त्र हूं। सिफ गबितने 
परसे ही यह महीं कहा जा सकता कि आुनके मनर्मे गवार, धूद्र पशु कौर 
नारीके लिझे घृणा थी। खैसा भा मा नहीं यह निर्णण सो भुनके 
जीवनफे और साहित्यके दूसरे मार्गों परस किया जाना ाहिये। 
श्रैसा महीं मालूम होता कि जिन सबके प्रति अुसफे सममें घृणा थी। 
परस्तु मिस्र चर्चाका यह स्थान महां। 


सच बात सो यह है कि महावोर शुद्ध या भीसा णसे महापुरु्षोन 
सहिसा या प्रुमकी महिमा चाहे खूब वढ़ाज हो और अधहिसाधर्मके 
विषासमें महत्वका भाग लिया हो फिर भी यह माछूम महीं होता कि 
युन्होंने मी समाज-नियमनके जरूरी अुपायक रूपमें दडनीतिकी बिलकुछ 
ममाही की हो। यह विचार ही नया पैदा हुमा है। धायद टॉल्स्टॉय 
मे ही दंदनीति परकी श्रद्धाको मिटानेके छिओ्रे सबसे जोरदार रूखी 
प्रचार किया और गांपीजी जीबनके दर क्षेत्रमें मथासंभव प्रयोगके साथ 
अिसका प्रयार कर रहे है शिक्षाके क्षेत्रमें --- यामी सुझ ध्विप्यके सम्ब से 
--गुजरातमें दडश्ास्त्रके साफ प्रजार करनमें दक्षिणामूतिगा सबसे 
ज्यादा हाथ माना जा सकता हैँ। छेकिन यह सव दडशास्त्र परकी 
मानवश्नद्धाको झूछी बनानकी शुरुआत ही बही जायगी। असी द्वार्तमें 
अधिकारी छक्षम्दका मेक अछम ही अथथेमें भुपपोग बरें तो सार दलित 
यग सुलसीदासजीकी चौपाजीकों ओके गरुण सत्यक रूपमें अपने पक्षमें 
भी जुदुत कर सकते है । 'अधिकारी' यानी जिस मामरूमें सुदपो मधिकार 
है जो खुदगे हापकी मात है। जिस तरह ब्मष्पयाधिकारस्ते मा फछूपु 
कदाशन --छर्म कुर्ता अपने हायकी शात हैं छबिल फल पैदा परना 
अपन हापकी बात नहीं --सुसी तरह बेचारे दछिदवर्ग कह सबसे 


(०४ ख्ो-युरुफमर्पादा 


£ कि मार सहना हमारे हाथकी -- हमारे सकदीरमें छिक्ती हुआ -- 
बाप है।* 


क सुरुसीदासजीने कहीं मिसी भर्येकी ता यहां कस्पना नहीं की 
हो? यह क्षका भुठनका गारण यह हूँ झि यष्ट चौपाजी सुस्दरकंशमें 
समुद्रके मूंहसे कहुछवामी गमी है। रामके बाणके वश दोकर समुद्रको 
भुनके छिमे अमिक्छासे रास्ता बता देना पड़ता है। तब सयमीत और 
दीन बना हुआ समुद्र रामको रिप्लानेकी ब्रिक्छासे कहता है 

है वाथ मेरे सव अवगुणोके ख्लिओे मुझ्ते माफ कौजियें। साकास 
मायु, अग्नि ज़छू और पृष्थी जिन सबकी फ्िया्जें हे साथ स्वभाजसे 
ही जड़ होती हैं। सब ग्रन्थ यह मराते हे कि आपकी मागाकी प्रेरभासे 
मे सब सृप्टिके हेलुसे पैदा हुओ हैँ। प्रमुषी माजासे बहां-जहां जो हो गहां 
भुसी ढगसे रहूं तो सुरू थाता है। है प्रभु, बापन मुझे सजा दी 
यह अच्छा किया। सब मर्यादा आपकी ही ठहराजी हुआ हैं। (मानी 
झापकी भर्मादाके अनुसार चछनेबाखेको आप सब्ना दें मह कसा प्षोमता 
है! या आपकी भर्यादाकों बदसतेकी आपको सत्ता हैँ। मिसकछधिमें बदि 
जाप मुसे सजा पेकर आअुस्से बदखवामा जाहें तो जाप मासिक है में 
कैसे विरोध कर सकता हूं? ) डोर गबार, शूद़ पणु जौर मारी ये 
सब मार लानेके ही अधिकारी है। (जिससे आप भुछ्े मार्रे तो कोमी 
अचरज नहीं। ) आपके प्रतापसे गरम में सूस जाअंगा भौर माप अपनी 
सेना पार आुतारना अिसमें मेरा कोमी बड़प्पत नहीं ६। ( यगाती 
आप ही मेरा बड़प्सन मिटामेंगे। ) सब थुतियाँ (बद) गाती हैं कि 
म्सुकी भाज्ा तोड़ी महीं जा सकती जिससिणे भव आपको जो ठीक 
झूगे वहूं जल्दी कीजिये। 

मैसे सस्र बचस सुनगर इपालु (यम) मुस्कराकर बोले हैं माजी 
अैसा भुगाय बताओ जिससे सेना पार भुतारी जा सके। मानो समुदके 
तानेसे राम शर्मा सये जैसा भाव अिसमें है। जिसक्तिमे श्रेसा मादूम 
होता है फि यह चौपामी यहू ठानेके रूपमें है। 





* विकारक्ट श्ब्ष 
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विकारब॒ढछ 

तो बाहुबसके प्रत्यक्ष अुपयोगके बनिस्वत घृति (पारणा या दुढ़पा ) में 
पैदा हुआ दोप और वडष्यास्त्रकी आवश्यकत्ता सथा योग्मताके बारेमें 
मनुष्य-मात्रमें रही अत्यन्त धद्धा ही क्‍या स्त्री और गया दूसरे दस््सि 
मा पराधीन बने बर्य सघकी दुदक्षाका पहुछा कारण माझूम होती 
है। शिसकी हम थोड़ी ज्यादा जांच मरें। 

सन पूछा जाम सो समी यह समझते हैं कि स्त्री और पुरुष दोना 
मिझकर पर-ससारको भनतामेवारू हें। गाडीको बायां पहिया या बायीं 
लरफका भैंकत ज्यादा चझाता है या दाहिमा पहिया या दाहिती तरफका 
बैरः म्यादा घलाता है-- यह चर्चा जसे वेकार है तारी वणाममें 
बायां हाथ गतिएश्वीछ और दाहिसा हाथ स्थितिश्षीछ्त (स्थिर) रहता 
है यह चर्सा जसे निकम्मी हू आुसी तरह स्त्री-पुस्षके बीच बैसा 
भेद डूड़नेबाछती चर्चा मुझे येबार मालूम होती हैँ । बीमासमें झव 
बिजसी प्मकती है तय विजल्ीगी गति बादसमें स भरतीकी तरफ 
होठी हूँ था धरतीमें से बादसलकी तरफ अिस बारमें अम्तिम नियम 
अताना कठिन है । दोरनोंमें से पिसमें पाशिटिव और बिसमें 
'निगेटिव” धामसे पहचामा जानेवारा संन्ार होता है। जिसका भी 
अन्तिम नियम मारूम महीं पड़ता। अुसी तरह पुरुषों और स्त्रियोर्मि 
सारे पुरुष गतिशीकू मौर सारी स्त्रिया स्थितिश्लोछ ही होती है 
शेसा दामी अन्तिम सिद्धांत ठहराना गठित हूँ। मुप्त कुगसा है वि 
किसनी ही यार पु्ष गतिशील हाते हू तो कोओ बार स्तियाँ 
गतिक्लीछ हाती है बमी-कमी दोनों श्रेफ-दुसरेग प्रति गति बरत हू। 
परन्तु भादतके कारण जैसे बहुठस पुरुष दाहिने हाथसे बाम करमवाल 
होते हैं और वायें हाथमे काम करनेबासे पुरुषोंपे अनिस्वत आँसी 
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स्त्रियां ज्यावा होतीं हैं, बुसी तरह यह समव है कि जसग-मस्य 
समाजणी रूड़ियोंके अनुसार बडुतसी जगहोंमें पुश्यकी तरफ्से पहछ 
करमेकी अपेक्षा न रखी जाती हो या स्थितिज्लीकत पुस्पोके बनिस्वत यैसी 
स्त्रिमोंगी हादाद ज्यादा ट्वो। सेकिन यह स्त्री-पुदपके भीतरी मेदके 
बनिस्वत स्मढ़ि या आवतका ही समठीजा ज्यादा हो सकता है। 
परन्तु स्त्री और पृरुप दोनों मिस तरह गृहस्वीके समान चक 
होते हुओ भी आूपर कहे मुताबिक--- साधारण तौर पर -- मेकर्में जो 
हीनताग्रह ( भिम्फिरियोरिटी कॉम्प्छेक्स ) और दूसरेमें श्रष्य्तापह 
( सुपिरियोरिटी फाम्प्छेक्स ) पैदा हुआ है अुससे दोनोंके सुक्त-हु समें 
जौर घमरु-छाचारीमें बहुत फक पड़ पया है। मिस फ़र्कका अुनके 
परीरयसछसे कोमी सम्वन्ध महीं हैं। यानी बरहुबक से रखनेगासे 
पृरुपमें भी श्रेष्ठछाग्रह और मणयूए घरीरकी स्त्रीमें क्री हीनठाग्रह 
पाया जाता है। उुच तो यह हैं कि साघारण परुझप भेक दिन भी 
स्त्रीके बिना ठीगसे संसार रहीं बरा सकतसा अआुझटे साधारण 
पुर्पकी अपेक्षा साधारण स्त्री पुरुषके मिना ज्यादा अच्छी तरह 
सत्तार चछाती देसी जाती है। दुख या कामकाजका बोध 
सहन गरनेकी फ्षक्ति भी जाम तौर पर स्त्रीमें म्यादा होती 
हैं। फिर मी स्मादातर पुरुयोवे मनमें यह झूठा अमड भरा रहता है 
कि वे स्त्रीका जापार हैं और अुन्हें स्‍्त्रीकी कोम्री जरूरत महीं। साथ 
ही म्पादातर स्त्रियोके ममर्में मी यह स्रम घुसा रहता है कि 
पुरुष ही मुनकक जीगसका सहारा है और पुरुष न हो तो मे बिना 
मस्छाहकी साथ जैसो हैं। स्म्रीकी यह काचारी और देबसी ज्यादातर 
मानसिक ही है। हम हिस्दुस्तानियोको सह आठ जासानीसे समसमें 
आ जाती चाहिमे। वास्तगम थिस्लेंडकों ही हिस्दुस्तातकी ज्यादा जरकूएठ 
है मौर हिन्दुस्तातके दिना भिम्सेंडडी हालत आस पुरुपके जैसी ह्दो 
सफती हूँ जिसका बुढ़ापमें स्प्रीक्‌ सर जानेंसे गए दूट घमा है। 
फिर भी अम्रेजकि मनर्मे हिम्दुस्तातके बेसी होनेका भ्रूठा धमंड है 
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ज्ितमा ही महीं वहुतरे हिन्दुस्तानियोंके मनमें मी महू झ्रम घुस 
गमा हू कि शिग्ऐैंड न हो तो हिन्दुस्तान कहींगा न रहे । वसी 
ही महू स्ज्ी-पुरपषकी घरण मौर घरण्यकी मनोदशा है । हिन्दुस्तान 
शिग्सेंडरी जबरदस्त ताबतब बारण राचार घना हुमा हू, यह गहना 
मितिहासका गछत अथ करना है। पाकत घटमेके कारण हिन्दुस्तान 
गुसाम सहीं घना घल्कि आज अुसकी साकत कम हो तो वह भी शुसकी 
गुलामीका नतीजा है। मुसकी ताकत घटनके पहुछे भुसका धृतिव भट 
समा था। जुसमें अुसे आश्रित और पराघीनू, बनानेवाली शीमारी 
या बीमारियां भुस लुको थीं। स्त्रीजातिके घारेमें मी मे जैसा ही 
मातता हूं। 

छेकिन जिससे ज्यादा हिन्दुस्ताम-अिम्हैण्ड और स्त्री-पुरुपकी 
तुरुना नहीं की जा सकती । हिन्दुस्तात और अभिम्लप्डना सम्बंध 
स्त्री-पुष्ष जैसा नहीं है। ये दोनों हमेप्लाफे छिआ ओेक दूसरेसे अछग 
रह सकते हे। स्प्री-युर्षके बारमें असा महीं हो सकता। कुछ पुरुष 
या स्थियां भसे अक दूसरेके बिना जीवन बिता सके अमनकी संख्या 
हजार पीछ भेकाय हो तो गहुत मानी जायगी। वाकीके ९९६ स्त्री 
पुरुषोंका ससार तो ओेक दूसरेग साथ ही घल सकता है। स्त्री-पुरुप छड 
झा या मिस्वर रहें मातृक संस्पा ()(वगावधाएं।यों 59567) 
बनाकर रहें या पैदृक सस्या (थापराधाएोट्रो! 5ए80007) भ्रमाकर 
रहें, ओेक पत्तीगा वहु पत्सीगा ओक पतिका या सहु पिका चाहे णो 
रिवाज रपें बिवाहने वघन न दूटनेवाले रखें या दूटनवासे रणें, सयमी 
जीबम बजितायें या स्वेष्छाचारी जीवन यितायें धन्ताम बढ़ानेवाझे हों या 
सन्तति-निरोध बरनवासे हा मरवियन-माजिद्सक बादशाहकी सरह 
रोज श्ेब' अछ स्त्रीस शादी करके वूसर दिन मुसका सिर काट शरसे 
या मगड़ी या मिच्छू ऊँसे जीवोंके बारेमें कहा जाता है बैंसे स्त्रियां 
पुर्षोफा वध करनेवारी हों भीप्पासे या प्रमरी निराप्ासे बोजी 
पुरुष बेबपा स्त्रीगा खून बरे या बोमी स्प्री मपन रास्तेवा कोटा 
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बमनवासे पठिकों कृतम कर दे या दोनों साथ-साथ मास्महत्या करें 
पुरुष स्त्रीका मालिक यम बेठे जौर कानून मुसे स्त्री पर यह सत्ता दे या 
स्त्री शुसे गुक्ताम वनाकर रले और मरजीमें माव तब अुस भरसे निकाछ 
दनेका कानूमसी हक हासिछ करें पुरुष अपना 'स्वामीनाब'पन दिखाते 
हमे भी स्त्रीके बिसा पंगू यन जाय या स्त्री खुदको पतिकी 'चरणरजदासी 
माससे हुओ भी युसे जिस तरह अपने वध्चमें रख कि जितना पानी वह पिलाने 
झुठना ही पति पीये --मिस तरह चाहे जैसे भच्छे-दुरे सुक्षमय-दरःखमय 
मैतिक-अनतिक समान-श्ुुसमान सम्बन्ध दोसाके बीच दिखते हों तो भी 
जब तक पुरुप और स्प्री दोनों जेक योमिके प्राणी नहीं मिटते और वपने 
नर-नारीके भेद टारू भहीं सकते तब छक सौमें से मिस्मानये पुदय 
स्त्रीयातिके और सौमें से निन्यानब स्त्रियां पृस्पजातिके सहृबासमें 
आये बिता रह नहीं सकते कमी थे ओक दूसरेके सहवासमें जिच्छाते 
आयेंगे कमी बसार्कारसे, कमी फसकर, कमी दूसरोंकी कोक्षिण या 
सक्षाहसे तो बी प्रूसरोंकी सझाहकी ओुपेक्षा करके भी। 

श्री सरसिहमाजीके विषेत्रनके अनुसार पुरुषने स्त्रीजातिके ख्रिद्धाफ 
जो प्रपप रचा है आुसमें महत््वका साथम जुसका बाहुबस या ताकत है 
भौर क्लास प्रेरणा देनेबासा हेतु शुसकी कयमसोरुपता है। अपनी निर 
रूप कामवासनाकों विमा किसी दुकाबटके सृप्द करमेके छिझे ही 
जुसने छग्मफे नाम पर अनेक मुक्षितमोँ री हैं। 

माहुबसके बारेमें मेमे अपनी राय झूपर बता वी है। पुष और 
स्त्रीकी कामक्तोरुपताका परस्पर क्या अनुपास होता है यह निश्षित करना 
ज्ुव मुझे तो अफ्क्ष्य माजूम होता है। पुदुपमें बामविकारका बेग शिश्वता 
जोरवार होता है शिसकी कुछ कल्पना में अपने म्तुमव परसे और दूसरे 
पुरुषों द्वारा किये हुमे मिकरारों परसे कर सकता हूं। परग्तु माम तौर पर 
स्त्िपोर्में कामविकार किसने जोरोंसे शुख्या है और कितने समय तक 
टिकठा है अुसकी बस्पना करनेसें में मपतेका असमर्थ समझता हूं । स्जिर्मोंने 
जिस बिवयर्मे कुछ सिसा हो ठो यह मेरे पढ़नेमें महीं माया। स्कियोकि 
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बिकरारके रुपमें महामारतमें रझुछ यातें दो तो गभी हैँ. रकिन वे सच 
मुत्र किस्हीं स्त्रियोगे खिफरारों परस छिली गभी हैं या कविकी स्त्रीमातिके 
बारेमं जो राय थी अुस परसे मुसने अुनगी फल्पना कर छी है यह 
हम नहीं जानते। वे सच्चे बिक्रारके आधार पर महीं होंगी मैसा 
माननके बसी कारण हैं। 

सारी पुरुषजाति या सारी स्त्रीजापिबे बारेमें स्यापक सूत्रोंके 
रूपमें पेण की जानेवास्ती मान्यतामोंको में भाम घौर पर अश्रद्धाकी वृष्टिसे 
देखता हू। फिर भी यदि जैसी व्यापक बात कहनेकी में छूट छू तो 
मूझ्े करता सगता है --स्त्री-युरुष दोनोंमें कामविकार पैदा होता है, 
मौर मद्दी कुदरसका मियम हो समत्ता है। बर्मा प्रजासन्तु बामम द्वी न रहे। 
स्ेकिन साधारण तौर पर जब पुरुषमें वह पैदा होता है धम आुसका वेग 
अषम्म होना भाहिये। पारणकी तरह बहू जोरांसे बढ़ता जाता है और 
शुस्मत्त दक्षार्मे मर्यादा छांडबर काम कर डासता है तथा शनर्थोंको जम 
देता है। छषिन मुतनी ही जल्दी वह मुवर भी जाता है और फिर सूख 
भी णाता है। मौर जिस बारणसे वेराम्ययृत्तिका भी अनुभव करता हूै। 
सत्रीका बेग हमेशा बहनेयाली वड़ी नदीके जसा हा सकता है। मुसरमें रोज 
थोड़े-पहुत चढ़ाव-अुतार आते हूं वीच्र वीचमें पूर भी मा सकते हूँ। छम्नि 
ज्यादातर बह धीरे-भीरे चढ़ता है और पीरे-भीरे भुवरता है मधासभव 
कमी सूखतता सहीं। घनते कोछ्िण वह मर्यादा नहीं छोडता फिर भी 
अपन वएमें ही रहता है और बिछकुछ मर्यादामें ही रहता है सेसा भी 
महीं है। दो जातियोंके विपयमें यह कल्पना किसिनी सच्ची हू, यह म॑ 
नहीं जानता। 

सच बहू तो दोनोंके विकारोंकी मात्रा खोजना मुझे जरूरी महीं 
समता। दोनोंमें से केक निविष्गरी हो रहता है अैसा तो बिसी हाससमें 
महीं बहा जा सक्‍ता। और जितना हमार छिम काफी है। 

तब अतना हम मान हें मामूछी दुतियबी स्त्री-युयपोका बगम 
ओेबन्दूसरेके विना चल ही नहीं सकता। दोनोंमें बम-स्पादा कामविगार 


१६ र्री-युरुप-मर्यादा 


तो होता ही है। यह विकार चाहे चितना घार बार मुठ्ता हो फिर भी 
जिसमें कोमी पक नहीं कि जिसका जेकमात्र कुदरती हेसु मशवर्षम ही है। 
जैसी हारूतमें हमें यह सबात हू करता है कि कैसे बादर्शंसे प्ररित 
होकर और मानगजातिगी मौजूदा हाफ़तको जांचकर समाजकी विवाह 
अ्यवम्था कूंटुम्ब-ब्यवस्था जामदाव-श्यवस्था वगैरा करनी चाहिमे कि 
सिससे मानवजातिफा ज्यादासे ज्यादा कल्याण होनेके छिओ्ले अनुरूछ 
परिस्थिति पैदा हो। 


4 


गढछ्त छत 

फ्ेकिन मानबजातिका कल्याण किस याद्धमें है और कैसे होगा यह 
सोजनके सिओे पहुछे शक प्राथमिक झर्तेको स्पप्ट कर देना ताहिये। वह 
यहू कि गलत मा अर्पसस्य घारणा थनाकर कल्माणका रास्ता गहीं लोमा 
जा सकता। स्बी बातका पता चले मुससे पहसे ही गसत मात्यता 
छोड़ देमी 'बाहिये और मर्घसत्य बाठोंका अधुरापन ध्यानमें रखता 
अहिये। सक्ष्यी चीज मिर जाने पर मरुत बीज छोड़ दूमा जिस तरह 
सोचनेंसे कभी सच्चा रास्ता हाथ महीं सग्ेया । धुस्पौने स्जियोकि बारेमें 
मा स्थियोने पृर्पोंके घारेसें व्यापक झुपमें जो मान्यताजें बना रखी है, 
मुनर्मे से ज्यादातर अभसत्य अनुमर्यों पर बनी हुओ होती हैं। छेकिन 
अुनवा प्रचार शितना भार वार किया जाता है कि बहुतसे स्त्री-पुदपोकि 
सन पर जुमवा मेक दड़ संस्कार ही जम जाता है और अनकी सच्ााजीके 
मारेमें ँ्रका करतकी कमी गतल्पता भी नहीं होती। दो भौर दो चारकी 
तरह भुस्हें मिथिवाद सत्यके रूपमें माम सिया जाता ई। जैसे अर्ससत्य 
मा गरूत सूभकि थोड़े मुदाहरण यहाँ दता हू 

पुरुष श्रेष्ठ प्राणी हूँ स्‍त्री घटिमा हैं. या जिससे शुख्टा 
पुरुष पामर प्राणी हूँ, स्त्री देवी है। 


गल्स घूश्र १११ 


पुरुष शिकारी हू, स्त्री हरिणी है या सुछठा पुश्प नर 
मन्छी है स्त्री मछूओ है। 

पुरुष बुद्धिभघान हे स्त्री भाषनाप्रधान हैं। 

पृरष बहिमूस्त है स्त्री अन्तमुख है । 

पुरुष कठोर है स्त्री कोमछ हे भा जुछटा पुरुष दयासु 
है स्त्री मिर्देय है। 

पुरुष दीष दृष्टिवारा है स्त्री अल्प दृष्टिवासी है। 

पुरुष आुदार है स्त्री संकुषित हू। 

पुरुष ग्रति-या आक्रमण -छीस है स्त्री स्थिति-या 
रक्षम-घीए है। 

पुरुष ज्यादा विगसिष्ठ है स्‍त्री कम विकसित है या 
मिससे शअुलटा। 

पुरुष आधार है, स्त्री आश्रित है। 

पुरुष वसवान है स्त्री गमजोर है। 

पुरुपको स्प्रीके बिमा लल सकता है स्त्रीको पुरपफे विना 
$ नहीं बहू सकता। 

पुरुष आुत्पादब' है स्त्री व्यवस्थापक और सरक्षफ है। 

पुरुषको घूमना पसम्द है, स्त्रीगों धर। 

पुरुषका पार्येक्षेत्र परके खाहुर है स्त्रीका भरक भीतर। 

स्त्री पुरुयगी बामांगिनी या अ्घांगिनी है। 

पुरुषके पेटमें बात रहती ई स्तन पेटमें नहीं रहूती। या 
भुछटा पुरुष निसाल्सि है स्त्री बपटी। 

छष़का बाप पैसा मिकछता है एंडबी मां छेसो। 

स्थियोंका गहने प्यारे छूगते हूँ अन्हें झगड़ा पम्चन्द हाता 
हैं भांगू ही मुनका हुपियार हैं। 

बर्तमान संस्पृति पुरुषकृप हैं। वर्गरा बर्गरा। 


११२ श्री-युरुप-मयादा 


असे-मैसे स्यापक सूत्रेसि पोपग थाये हुमे संस्कार दोसोंका हित 
सोजनेंमें दकावट डालसे हैं। बिज्ार करनेसे माछूम होगा कि पुरुषकी 
निन्दा या स्त्रीकी निन्‍दा अथवा पुस्यकी प्रप्म॑ंसा या स्त्रीकी प्रशंधाके बघ 
चुके खयात्तोके पीछ गछत कत्पनायें अर्पंसत्य अनुमव मा बहुत भोड 
अनुभव ही होते हैं। सत्र पूछा जाग तो थूपरक सूत्रोंमें से बहुतेरे 
गास्‍्पनिक हैं और बिता अपवादवारा तो मुनमें से अक भी महीं है। 
हरजेंकके बारमें भुस्टे अुदाहरण मिस सकते हैं। 

सजार्थिर्मे मुप्ते तो शैसा रूगता है कि स्‍त्री और पुरुषके बीच 
बहुत ज़्यादा फक हो ही नहीं सकता। क्योंकि जैसे पुरुष स्‍्वीके पेटसे 
अम्म सेता है बैसे ही स्‍त्री मी पिताके बिना पेदा महीं होती। याती 
हर पुरुषमें स्त्री अवृक््य रूपमें रहती है और हर प्त्रीमें पुरुष अवृष्य 
कपमें रहता हैे। गहराभीसे जांचेंगे तो माछूम होगा कि मेक भी पुरुष 
असा नहीं मिफेगा जिसमें मुसकी माताके गुण मा रुप बिरूकुछ म हों 
और  कोमी स्त्री भी भैसी रहीं मिस्तेगी, बिसमें भुसके पिताके गुणों या 
झूपकी छाया मे हो। कोमी पुरुष अंँसा न होगा कि जिसमें स्तीजातियें 
भारोपित माब त मिले और काओ स्त्री भी थैसी मे होगी खज़िसमें 
पृस्पोमें आरोपित माव से मिस्लें। यह तो सभ कोओ जानते हैं कि 
क्मादातर महापुस्पोकरे बारमें यह बताया जाता है कि बड़प्पमकी 
विरासत अुम्हें मुनकी मातासे मिछी है। कुछ स्व्री-पुरुष मने मैसे देखे 
है जो सूल जामे पर तो पिता जैसे दीलते हैं और झरीर मर णाने 
पर माता जैसे दीससे हूँ। में मातठा हूं फि रूप मौर स्वमाममें मांके 
प्रैसे लड़के मौर पिताके णैसी छड़मिस्यां काफी मिछ बआायंग्री। 

सह सब बताता है कि आूपरके सूत्रोको मासने जैंसा शुक्त माहूम 
होता हा तो सुसव्रा कारण स्वी-युस्पोकि मुबरती मेंद ग्दी बल्कि 
बहू परिस्थितिका मतीजा है। 

परिस्विदिके काएस -- यानी मूरंमरे विच्वारोंकी भजहसे जमे हुमे 
सस्कारों या माती हुमौ रुढ़ियोके कारण --तो कजी खास-साप्त दोप 


गछ्य सूप ११३ 


या विश्लेपतार्थे पदा हुओ हूं अैसा स्त्रीजातिके यारयें पुरुयजातिके 
आरमें और कुछ मिक्ताकर सारी मामब-जातिके यारेमें मी कहा जा सकता 
है। यहां मिसका मेक ही अुदाहरण देता हूं। मोटे रुपमें यह कहा जा 
सकता है कि भामब-जातिमें अपनी जातिके खिसताफ जितनी दुश्मनी है 
खुतनी दूसरी किसी योनिमें नहीं पामी जाही। और असमें भी 
पमितती स्वीजातिमें होती है मुतनी शायद पुरुषजातिमें महीं होती। थी 
नरसिहमामी पुस्तकषे मगछाघरणमें रहत हैँ कि व २५ बरसने हुमे तय 
सम' मारी जातिके वारेमें कोमी अूची मावना (मुप्तमें) नहीं थी। माज 
झुड़ियोंसे जड़ घने हुमे सारे समाजमें स्त्रिमोे सिजे जँसी हीन भावना 
फुँसी हुजी है बसी ही हीन भाषना मुप्तमें मी मरी घी। मरी णुदकी 
भी यही हासत थी। मिसका भेक बारण हमारे बैराम्य-साहित्यमें की 
ड्ुमी स्त्रीनित्दा छकर भा। खेकिन यह वराग्य-साहिल्‍पफ तो पीछसे 
सुना या पढ़ा। भुसन ये सस्कार मुझ पर डाले शेसा कहने बजाय वे 
पहले बूसरी जगहसे मिक्त भौर बादमें वराग्य-साहित्यनण॑ भुनका प्रोपण 
किया जैसा--मुप्त शगता है --- साघारण तौर पर मालूम होगा। भर 
यह भी माछूम होगा कि खैसे सस्कार डासमेमें पुरुषके दजाय स्त्री 
जातिक स्पवहार और सिसावनका फ्यादा हाथ होता है। यानी जैसा 
मालूम पड़नफी संभावना है कि स्त्रीजातिकों तिरस्कार और अनादरबी 
दृष्टिसे देखना पुरुषकि बजाय स्त्रियां ही ज्यादा सिस्लाती सामी है। सब 
कोओी आमठ हैं कि किसती ही स्त्रियों पर आुनके पति सास या नतदके 
सिसानसे ही जुल्म दाते हैं। अपने विरेद झानवासी पत्नीकों सजा 
देकर सीधी म करनेवाले पतिका दूसरी स्त्रियां मिकम्मा आदमी 
समझती हूँ मौर हरस्प स्त्रियां भी अैसे मामलेमें शडनीतिका भुपयाग 
करनकी सराह देती देखी जाती हूँ। फिर भी म॑ यह मही मामता वि 
अपनी झाछिस दुएमनौ रखना स्त्रीजातिका कुदरती गण है। महू तो 
परिस्थितिका ग्ररूत रूतियाजा गरूत सामाजितर व्यवस्थाका भौर अुसकी 


जड़में रही मूलमरी श्रद्धामोग्र मतीजा हूं। क्योंनि थ्षितमें परिगर्तैन 
होते ही स्वभावर्मे परिवर्तन होता है। 


रचा. ८ 


प्र ख्ली-युदरमर्पोदा 

स्व थे स्त्री-पुस्पफा मेद दिखानेवाल्े मत शयात्त हमें छोड देसे 
चाहियें। मर और वारीके दीघ्र निश्चित मेद तो अंक हो मालूम होता 
है। वह है कगमग दस महीने तक सन्तानको अपने पेटमें आासरा देनेदी 
और पैदा दवोतेके काद गमग्र मुठने ही समय सक अपने दूधसे भुसका 
पोषण करनेकी स्त्रीकी शक्तिका। यह भेद भी सारे प्राणियोंमें नहीं 
पाया जाता। भौर जित बड़े प्राशियोर्में यह भेद है बुसमें मी--भर 
च्राति्मे पाये जानबाखे स्तमचिस्हों परसे -- जैसा अनुमान हो सकता है 
कि यह मेद मी बावमें पैशा हुआ होगा। परन्तु मूल स्थिति भाहे यो 
रही हो आज स्तन्य प्राणियोंमें नर-नारीके बीच मह निरपबाद मेद है। 
जिस यारेमें दो मत महीं हो सकते । 

सखेकिन क्षिस्त भेदफे कारण ओफ दूसरी कल्पना था रूपक पैटा 
हुमा है घ्ा मेरे विचारसे यरुत या अर्धसत्य है मौर बसे फाड़ देना 
जरूरी है। बह कशस्‍्पता पुरुषको क्षेत्रत्ि या बीजका स्मामी झौर स्तीकों 
क्षेत्र माननेकी है। स्त्रीक पटमें गर्भका पोपण होता हैं यह वात सत्च 
है लेकित जिससे यह कहना बिझकुस ठीक सहीं कि बह सरका केत्र 
है। सच बात यह है कि गरकी जीवनशकित और सारीकी णीवमशक्सि 
दोरगों मिछफर सतति -- जुस गोनिके जीव ---का झस छती है। नरकी 
जीवनशबित नारीकी जीवनप्श्तिके बिना जीव नहीं बनती, सिर्फ 
श्रेक सरहका जीवनकोप ही रहती है। भुसी तरह नारीकी जीवनणबित 
मरकी जीवमघपितिक विगा जीव” नहीं बनती। मेक योनिका जीव 
अननके छिओ भुन वो्ों सक्तियोंकां कहीं किसी से किसी तरह मिछ जाना 
पड़ता है। कहा जाता है कि झुछ प्राणिमोंमें यह सेकीकरण दोसोके परीरके 
बाहर होता है । दोनोंके मिछते ही बीब बन णाता है । पकिम विस 
जीवको जोनके स्िअ सुविधा चाहिये। अुसकी जिस बहुत स्पादा वमजोर 
मौर सूक्ष्म अषस्थार्मे शुसे अुधित आसरा मौर मुचित सुराक बगष 
मिछतना आाहिये। मेंढक जैस जिस प्राणियोर्म सर-मादाक द्रीरस बाहुर 
जीन मवतठा है झुनरमें पहलेसे ही माता-पिंतासे स्वतंग रहकर अपना 


गछस सूत्र हद 


पोषण बर छेने जौर बढ़मेकी ताकत होती हूँ। शुनमें मादा गर्म पारण 
महीं करती। स्तय प्राणियोंमें यह ठाकत नहीं होती । थुम्हें जिल्‍्दे 
रखनेके ख्िमे उ्यादा सुबिधाओंकी जरूरत है। आूपर कह अनुसार यह 
सुविधा कर दैनेकी ताकत मारीमें हैं! मिस तरह ममुप्य-बातिमें माता 
दस महीने तब संतानकों अपने पेटमें पाछती हू। जिस कारणसे भले यह 
कहा श्लाय कि जीव वीज हैँ मौर मां भुसदा क्षत्र है। परन्तु मिससे यह 
नहीं फह्दा जा सकता कि स्त्री पुरुषका मा पुरुयके किम क्षेत्र है। खततमें 
बोजको पोषण देनेकी ताबत है. झमिन मैसा नहीं है कि लेतकी जीवन 
दाक्ति और बोजकी जोवतदक्सि मिलकर अक वतस्पति-जीब बनता 
है। छेठरे बिना भी बीज अुग सकता हैं और झुछ दिन तब मी सकता 
हूं यादमें खुराकके दिना भुखमरीसे मर जाय यह दूसरी बात हू। 
पुरुषकी जीगनसबित जिस सरहकी नहीं है बह स्त्रीकी जीवनशक्तिके 
सिना ज्ोष ही पहीं वीज ही नहीं है। 

फिर भी स्त्रीजों क्षत्र और पृरषको क्षत्पति माननका रिवाज 
पड़ गया ई और बादमें अुस रूपकगे आधार पर अनेक तरहगे समाज 
ड्यवस्थाने नियम थते है। लपतके मासिक खत और फसएक बारेमें 
समाजक जो मुछ निमम हों वैसे ही नियम पिता माता भौर सन्ताननो 
झागू बरनवकी फोपिएों हुओ हूँ। मह गलत रूपक छूट जाय ता मुसके 
आधार पर बन॑ हुमे तियम और सस्पार अपने आप निराघार बम 
जार्येग। प्िस घारमें मदि कोओ रूपक बमाया णा सके ता वह यह हा 
सबता है सम्तान रूपी बिद्वत्नने माता पिता ट्रस्टी हूं। अुनमें माता 
ट्रेज़गए --- सेरक्षक --- हैँ और पिता स्यवस्थापक -- मनेजिय ट्ुस्ती -- ह। 
सिफ मानब-जातिमें ही महीं बल्कि बूसरे प्राणियोंमें मी गर्मकासमें और 
जमने बाद गुछ समय तक पिता जिस तरह स्यवस्थापक ट्रस्टीका काम 
करके संरदाव ट्रस्टीकी मदद करता है। बढ़ रत्न उ्सिफा ह यहू पूछा पाय 
सो म बढुँगा कि थुसके पैटा बरतखाल और पापण गःरनबारू माता 
पिता हूं भिसलिमि मांता-पिताका मुसस झुछ सुख छाम झौर मेहसताता 
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पानेका अधिकार हो सकता है सेकिन बहू रस्न तो प्राणीप्माजका 
ही है। और जिससे भी आय बढ़कर जिद्गानकी भापामें गहूँ तो 
तुम्हारे ब्रासक सुम्हारे बाऊक नहीं है! 
“ छेकित जगत-जीबनकी मपन ही छिज की गमी 
कयमनाकी थे सन्ताम हैं। 
“वे तुम्हारे द्वारा जाते हैं छेफिम तुममें से नहीं भाते 

और व तुम्हारी वगछमें रहते हैँ फिर भी तुम्हारे महीं हैं।” 

( विदाके समय) 

तब यह धोत्र मौर क्षेत्रपतिकी कस्पना तो छोड़ ही देनी चाहिये। 
अब हम फिर मूछत बात पर आते है। 

मरजातिने अपने शरीर द्वारा सन्तासके धारण-पापणकी प्तम्ति 
क्षो दी या तारीणएऐिम अुसे प्राप्त किया मौर अम्याससे बढ़ाया या 
(जुं बयेरा जीमोंकी तरह) सस्वानने अपनी कोपिघसे जेकके घरीरमें अपना 
चर जमा टिया और समय पाफर बुसमें से आनुबंशिक मर-मारीब' भेद पैदा 
हमे यह हम सही जातते। जिस पाक्तिमेदफे कारण सत्री मौर पुरुषकी 
घरीर रघचनामें मेद पैदा हुमे हैं मह हम जामते है। सेकिन स्जीकौ 
सर्भधारणकी सास शक्ितिका मुकाबछता कर सकतनेवाक्ती कौनसी विश्व॑प 
सक्ति पुरुपजातिमें प्रगट हुज है और शुसके बारेमें प्राभीशास्त्रियोंकी 
क्या माम्यता है यह में महीं जानदा। पैस तो भेक ही बाद पामी 
प्लाती है। बह यह कि मां बाछककों पेटमें जासरा देकर वठी हो या 
दूघ पिश्ाकर असका पोपण करती हो भरुतन समय तब” साधारण 
हौर पर भुसमें सये जीजग-कोर्पों (रण) का खुत्पादन बन्द रहता है। 
भरजातिमें पन्तानके घारण-पौपणकी शक्ति ही मे होनेसे जुस्में जीवन 
कोर्पो (बीर्य ) का जुत्पादन स्वमाजतः वाई नहीं होता बल्कि हमेधा 
भामू ही रहता है। 

जाम तौर पर मह कहा जाता है मि दूसरे प्राणी भेक खास ऋतु 
ही बिकारी होत हैं। मोटे तौर पर यह मरे ही कहां जा सके। सिने 
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बारीगीसे देखा जाम ता महू भी अभूरा सत्य है। अनुकूछता मिसने पर 
पशु-पक्षियोकै नर भी सारी ऋतुओमें विकारी हांत हैँ। पानी मिसमें 
मेक वात अनुकूछ परिस्थितिकी भी है। मानव-जातिमें श्ासकर सुधघरी 
हुमी मानी जानेवाली जातियोंमें मौर अुनर्मे मी भूंस और मध्यम धर्गोर्म 
भेसी अमुशूछता बहुत मिल्सी हू और मिस हकीकतमें से पुरुषजातिके 
मामबिकारकी समस्या खड़ी होती है। 

मानव-जातिकी भाज यह हालत है। असमें स हमें कल्याणका 
रास्ता शाॉजना हैं। मिस सबार पर मब हम बिच्षार मरें। 


छ 
मनुष्य पशु 


विगासशास्त्रके बदोंको कम-श्यादा रूपमें मास्य रखकर मानव 
समाजमें पैदा होनबाली समस्यामों पर विच्ञार करनका विद्वार्मो्में माज 
छगमग सर्यसम्मत रिवाज हो गया है! सुप्टिके भारंमसे जनग योनियां 
हैँ या भेब ही मूझत मोमिमें से आजकी मनव योनियां पैदा हुमी है शिस 
बारमें घाहे जो ठक हो झकिन अिसमें बरेओ घक नहीं विः सब योनियोमें 
बुछ समान स्वमाब रहे है। यह यात हमारे देखते प्राचोत विचारकाने 
ध्यानमें भी आ गभी थी। आहार निद्रा भय और मैयूत प्राणीमात्रमें 
समान हूं श्रेसा बहुनवालेन यह अवसखोकन फ्रमस कम स्थूस रुपमें दो 
किया ही था। विकासशास्त्रियोगे जिस दिल्ता्मं बहुत बारीक छाममोन 
गरने! अस मवछोबनकां ज्यादा पूर्ण बनाया हूँ। 

सकित भैंसा झग होता ह्‌ कि अस अवछागन परस विकास 
वादियोंकी विचारधारा मुखटे रास्त चढ़ गओी हूँ। मनुष्य पुग अंचे 
प्रकारका प्राणी है यह दावा यरूत हैं। बह पशु हो हैं भौर चाहे 
जितती कोशिश गरे, तो भी भुसवा परु-स्वमाब कमी छूटनेवाला नहीं है । 
जैसा विध्ारनबासा भगः वग मिस फंस पर पहुचा मासूम हाता हू वि 
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झिसर कारणस मनृप्मको अपने जीवसघर्म प्कुक॑ जीगससे सीखने और 
ठहराने चाहियें। मनुप्यन घर्मके मीतिके रूड़िके मर मिस्री तरहके 
दूसरे वस्धन खड़ करके कभी तरहकी कृतिमताजें जौर झपझटें पैदा कर 
ली है। मिनके फलस्वरूप मनुप्म-जातिमे कोओ खास मुन्नति की दो जैसा 
छगता महीं। भुरूट अुसने ब्यवह्यारकी स्वतश्॒तरा लो वठनका नुझसान 
ही श्रुठामा हैं। मानव-समाजका स्यादासर हिस्सा जैसा दस हजार या 
मीस हूजार गर्य पहल कुत्तेकी हरह छड़ाकु स्वार्यी कामी दयावाब और 
क्रूर था कृत्तकी दरह ही मादक प्रेमठ बफादार और वयालु था बैसेका 
पैसा ही माज तक रहा है। जो म्यक्सि अससे बिसकुछ सिराप्ते इगके 
विष्यप भुच्च स्व मावव दिसाओ देते हैँ अुनको संश््या वढ़ती हो जैसे कोभी 
चिह्न दिखते नहीं। धर्म वर्गराके वन्‍्भन बिक्रकुछत न होते तो भी मितने 
सपवादरूप उ्यक्तियांका निर्माण होता ही रहठा। जैसे छोगोंके स्वभावका 
झुकाब जस्मसे ही जिस तरहका होता हागा। धर्म बगेराके बस्पनोकि 
कारण बहु असा हुआ होगा यह माननके छ्िमे कोओ प्रमाण सघहीं 
हूं। मिस तरह धर्म मीति पगैराने' मस्थनोंके खिस्ताफ विद्रोह करनेका 
विषार पैदा हुजा हूँ। 

मूपरकी बित्तारघारासे जुझूटे प्रकारकी छकिन बिकासबादके 
विभारमें से ही पैदा हुओ मेक इसटी बिनारपारामें से भी जैसा ही 
नतीजा आया है। 

बहू विच्षारमारा भेसी है मनुष्य भी पु ही है यह सच हू। 
सेकिन वुद्धिका विशप गिकास होनसे बह पशु-समाजसे विक्तडुरु खस्तग 
पड़ गया हूँ। दूसरे प्राणो अपने जोबन-म्मवहारमे स्वतत्र गहीं है। 
कुदुसत जिस वगत मुस्हें जैसी प्रस्या करती हूँ अुस गगत थे पैसा काम 
कर डालते हैं। व पूरी तरह कुबदरतने बणमें हूं। मनुप्य भी अन्त-ग्रकृतिके 
वधमें है । लेकिन बाह्य प्रकृतिका यह कुछ ह्‌इ ठकः स्मामी बना 
है भौर ज्मादा म्यादा बनता जाता हूँ। मिस््तिअ अुसके मोम सिर्फ 
झुदरतके बसमें रहनेबाले प्राशियोंके जैसे सौर जिएने द्वी पहीं हैं। अुसक 
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ओरमोंकी सस्या माता परम्परा सस्कारिता (अुसी तरह बिकृति भी) 
-- सब कुछ पशुअंसि अरूण और ज्यादा है। सिफ पट भरने जितने ही 
आअुसके श्वानपान नहीं है. सिर्फ़ सन्‍्तान पैदा करनके छित्र ही थुसका 
विपयमोग नहीं होता सिर्फ प्वरीर या वच्चोंकी रक्षाके त्िओ दही 
मुसके कपड़ें-छत्ते और मकान नहीं होते। वल्कि खानपान विपयमोग, 
चरबार दगैरामें स्वर्तश्न सुपसे अुसे आनन्द आता है। जिस गारणसे बिन 
सबने छिपे मुसको दोडघूप और प्रवृत्ति वढ़ी हुमी हू। 

लेकिन जैसा करते हुमे अुसके रास्सेमें मुप्किझ भी बहुत जाती हैं। 
आसकी प्रवृत्तियां मुसे कओ तरहकी वीमारियों झगडों और दु'लोमें 
फंसा दंती है। जिन मुराजियोंसे यजमके छिम्रे मरसे फिर मये शरुपाय 
खोजम पड़ते है--खोजने 'ाहियें। श्रुरक्ता अब केवक्त प्राकृत -- 
ऊुटरसी--प्राणी बना रहना मसंभव है । अुसकी जिस दशाको 'कृत्रिस 
कहो या संस्कृत अथवा 'सम्प' कहो रूफिन शुसके किआ अब यह दमा 
जनाय रखनके सिवा कोओ 'धारा महीं है। ए्ृत्िम कहकर गुस्सा 
द्ोनंस काम नहीं अरूगा। सिसल्तिमे भुसमें 'संस्कृत या सम्यतता 
मानगर प्िस सस्कृति या सम्पताकों ज्यादा ज्यादा धुद्ध बनानका ही 
अ्रयरन बरते रहमा भाद्दिये। क्योंकि मशुप्य पशु हो तो भी वह बुद्धिमान 
पशु है। ध्विस तरह जूंटरी गरदन और हायीकी ताक खून बड़ गमी है 
और शव अुमके छांटे होनेकी बहुत ज्यादा या निकट मविष्यमें कोभी 
आजा नहीं अुसी तरह मनुप्यकी घुद्धि दूसरे भंगोफ़ें मुबाबरू बहुत 
से गजी है और अराबे पटनकी आधा शूपर बघताय हुओ प्राणियोंसे मी बम 
है। क्योवि मुसे बढ़ाममें ही वह अपना मस्याण देसता हैं। अिसलिसे 
अआुसका पुषपार्थ जिसीमें है कि वह मिस वुद्धिया पूरा-पूरा शुपयोग बरफे 
अपम सुझ्ापमाग पशुसे उ्याटा बढ़ाव कौर जुसप झुर मतोजासे वबनक 
अपाय श्ोजता रहे। 

जिस तरह दा भिन्न दृष्टियांस विचार करन पर भी दाना 
विचारक झन्तमें शेफ ही निर्णय पर पहुचते हें। यह यह जि-- भनुष्य 


१२० स्री-युद्य-म्योंदा 
ओेक पश्ठु है सौर पशु ही रहनेबासा है। मुसमें रही मोग बगैराकी बृत्तियां 
कुदरतके मियमोंके अनुसार हुँ शिसस्ित्र भुम्हें बम वगेराके बश्पतोंसि 
राकेकी कोदिक्ष बकार है। छरेकिम मासव-पश्षु दूसरे पश्ुजंसि भहुस 
ज्यादा आगे मढ़ा हुआ प्राणी है जिसलिओे मुसके जोबनके ब्यवहार 
महुत अटपटे और बिबिभ प्रकारके अन मये हैं। मौर मिसते बहुतसे 
विभ्म मौर समस्याओं कड़ी हुमी हैं। जिन मिभ्टों और प्रमस्पामोका 
हल मिले और भोग सिद्ध हों मिसभे फिमें मुद्धेसि शोजे जा सकनेबासे 
सारे मुपाय काममें छेने अहियें। 

आाघुनिन युरोपके विद्ान जीबनसे सम्वस्थ रखनेगाठी अतः 
बातोंकी जिन म्तोकि आछार पर रोज कर रहे हैं। गिवाह अनमें छे 
जैक है। 

ध्चु 
विवाहका पहला प्रयोजन 

विकासबादी विद्यारकोंकी ओसी पुस्तकोंकों ओपर-अूपरसे पढ़म पर 
मुलमें मूछ नहीं सोजी जा सकती मौर सुनें मेसी दछ्तीक देलनेमें 
आती हूं कि मुनकी बातें हमारे गछे भुतर जाये। धैसा कहता यन्याय 
होगा कि भ श॑सक दुष्ट देतुस प्ररिति होकर भैसी पुस्तनें छिखपे है। 
जिनमें से कुछ छेखक तो जिस बिचारेकों सत्य मानकर भौर सत्मका 
प्रचार करना हमारा पर्मे है मैसा समझकर में बिच्ार प्रयट करते हे। 

झमिन मुझे मंसा रुगता हैं कि मिन सब जिघारोंमे असर चीजको 
ही भुझा दिया गया हं। जिसप्तिजे पहले मुसका विभार बर खेता 
जसरी है। 

विकासशास्जमें मतृप्प-शरीर झौर पसु-शरीर तथा शिन टातोंकी 
जनन मरण क्षय वृद्धि गर्गरासे सम्बय रखतयाली क्रियाआंके बीच 
मुकाबस्ता परनेदय मच्षठा प्रयत्म किया समा है। भिम घारीरिक क्रियाओंमें 
जा बुद्धितञ -- दिमायकी शानततु-ध्यगस्था -- स्थूछ शुपमे काम गरता 
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है. और जो प्रेरणाओंदा सतुभब कराता है अुसका भी अच्छा अध्ययन 
किया गया है। छकिन मेरे खयालसे जिस महत्त्वकी चीज पर विकास 
दास्त्रमें बिभार महीं किया गया है बह तो जिन दोनों ही से परं और 
फ्मादा सूक्ष्म है। बह बीज है विवेशः मौर गुणोत्कर्यके रुपमें प्राशियोंमें 
प्रयट होनेवाछी भावना जो मनुप्यने' बुद्धिविकासके साथ भुसमें विध्वप 
रूपसे प्रगट हुआ है। यह बात णरा स्पप्ट समझा दू 

सारे प्राणी ज्ञानवात हैँ। वे जितना जानते है खुसकी भुम्हें भान 
होता हू। सब प्राणियोंको अपने श्ानका जन्दाब होता हू। मे गग्मवश 
हांते है तब कामको जानते हैं. भोषके वश होते हैं तव फ्रोमको जानते 
हैं रछोमके वण होठे हैं तब छोमको जानत हे मभूखे-प्यासे होते हें 
सब भूख-प्यासको जानते हूँ। जिस बारेमें मनुष्य और प्राणीके बीच महुत' 
भेद नहीं है। मिस तरह कहा झा सकता है कि समी प्राणी ज्ञामी है। 
ज्ञानी द्वोना मनुप्यकी ही विशेषता पहीं है। हे 

छकिस मनुष्पकी बिशेपता यह है कि वह सिर्फ ज्ञानी ही नहीं 
बल्कि अज्ञानी भी हैं। यानी वह केवएछ अपने ज्ञानवा ही साक्षी -- जान- 
गपर-- नही बल्कि अपने अज्ञामका भी साक्षी होता है। दूसरा प्राणी 
जो जानता है आअुसगा भान तो थुसे हाता हूँ ऊकिन जो यह नहीं 
जानता आसने वारमें जेसा जानता महीं मालूम होता कि मे यह नहीं 
जानता । आुदाहरणके श्मि बह पानीकों देखता हैं जानता है और 
पीता है। बिन पानी कया पदार्थ है यद्द जानता महीं माझूम होता। 
जितना ही नदी मैँसा भी नहीं रुगता कि पानीके विपयमें मपन मिस 
मज्ञावत्रा भुसे भान हो। अुसी ठरह वद्ध पानीकों जानता हूँ पर दराबको 
नहीं जानता और वह शरायको नही जानता शैसा भी अुसे मालूम 
महीं। घराव जेंसी किसी चीजकी अुसके ले हस्तो द्वी मही है। यही 
बात भुस्के दूसरे क्षज्षानोंके बारेमें भी है। 

मनुप्यमें यह शक्ति विश्वप है। वहू अपन अन्नानकों जानता है 
मितना ही नहीं वल्वि ज्योंलर्यों भुसरा ज्ञान वड़ता है त्यास्यां मसे 


श्र ख्री-सुरुप्मर्यादा 
अपने अज्ञानका माप भी ज्यादा स्पष्ट होता जाता है ! साफंटीजक़े ढर 
अनुसार हनी होतका मतझूय अज्ञामका स्पम्ट माप पा सेना है। शाम 
होनेंका अर्थ अज्ञान-सायरकी ओब यूंद कम करपेसे ज्यादा कुछ नहीं है। 

जिसी धरद् जद प्राणी काम क्रोमया शोमके पश्त होता है तह 
अपनी जिस स्थितिको बह जासता हं और खुसके अनुसार काम क 
डाछता है। छेकित जज वह कामबश नहीं होता हब मैसा महीं माछूर 
होता कि मझुसे जिस बातका ज्ञान हो कि वह मिप्काम है और शुसर्क 
यह स्थिति किस प्रकारकौ हैं। जिसी तरह अकोपर निर्मोम्त बगैर 
स्पितिरमें रहना कया होता है जिसका भी मुसे शास नहीं होता। मोम 
सूत्रोंकी परिभाषामें कहूँ तो बह सिर्फ बृत्तिकी साहप्य अवस्पा' को 
ही जानता है। 

मनुष्यका भुसा नहीं हैं। वह जिस तरह अपनी बिकारी स्वितिको 
जानता है अुसी प्रकार जुसे अपत्ती मिविकार स्पितिका भी क्षमाप् 
है--मिदान कर सकया है। दोगों स्थितियोके सुश-दुद्ा असाव 
बिपादका वह जातता है। मिस झारथ यघ्षपि प्राणिमोंकी तरह ही 
जुसका मी शिकारबश होनेवा स्वमाव है फिर भी बहू सिर्फ़ मिस्के 
अगुसार काम करने और भुस समयके सुस-दुश्को मोगकर मुक्त नहीं 
हो जाता--_हीं हो सकठा। मुसे अुसके बादकी और अुसके मभावकौ 
स्थितिके प्रसाद और विपादका स्मरण रहता है। 

घितका महू ज्ास तरहका बितास है। प्रिसीकां बियके कहते 
है। मेसा विवेक प्राणियोर्मे भी छुछ हृुए तक होगा फिर भी यह 
मानसेमें कोजी हख सहीं कि मनुष्य शितना नहीं हींगा। 

सिस तरह मपत अज्ञाव काम (कामजबिकार रहित स्थिति), 
अको८ गगेराका ज्ञान होनेके गारण मानवर्घिशफा स्वभाव ही असा 
ना द्ोता है कि गह अक्लासर्मे सै ज्वासकी आर, रागमें छे किशिगकी और 
मर भिंवक्षतामें से मीश्वरता (प्रमुता) बी भार जानकी वांध्षिश किया 
करवा है। 
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अैसा बह सिर्फ धर्म या नीतिके किसी सस्कारबे कारण ही नहीं 
करता। छकित जिस सरह प्रकाशकी तरफ झुषना वनस्पतिकी प्रकृति 
ही है, बिनसीला स्वमाव है, अुस्ती तरह यह अुसकी प्रकृति ही है। 
ओसा किये बिना अुससे रहा ही महीं जा सकता। 
बह स्वभाव ही पमकी आुत्पत्तिवा मूछ कारण है। सारे प्रडक्षित 
सर्मश्नास्त्रों और नीठिशास्त्रॉको जछा डा और सार बच्चाको गिसी 
मी तरहके घामिक संस्वारोंके बिना पाछनकी व्यवस्था बरें तो भी 
पीर-भीरे भुनर्मे धर्म और अपर्मके नीति और झगीतिके निगम पैदा 
होंगे ही। थ्िस्ती कारणसे सांस्पशास्त्री कहते हे कि अपमे्में से धममें 
आानेगा गण जित्तके मूछ स्वभाव ही में विध्वमान है। यह स्वभाव छूट 
नहीं सकता। 
विवाह भर्ंकी णड जित्तके शिस स्वभावमें है। जिस दृष्टिस 
में विवाहूबी श्रेक स्याक्या यह सुझाता हूं करमवध् होनकी स्थितिमें से 
मिष्काम स्थितिमें मा कामस स्वाधीन रहनेकी स्थितिमें कसे जाया जाय 
मिस बिचारमे से पैदा हुमी स्त्री-युरुष भोयकी स्यवस्था ही विवाह है। जो 
* विवाह प्रया अिस शतीजेको ध्यानमें रखकर कायम बी गजी है वह 
क्षुद्ध है. दूसरी अधुद्ध मा कम छुद्ध है। भिस खुरृप्यसे विबाहनी प्रगामें 
जा सुधार हों वे शुद दूसर असुद्ध या कम छुद। 
बिवाहने' पीछ रहा यह भेक विघार हुमा। 
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विवाहका दूसरा अयोजन 
शव भर दूसरी दृष्टिस बिवाहफ॑ बारमें साचें। बाम क्राप, छोम 
अगराको हम विषार बहुत हें। व विगार पिसस्जि कह जाते हे गि 
आणशीको परबद्य जैसा कर डासते हैं। प्िनस प्ररित हासबाझा प्राणी 
वागछकी दरहू काम करता है। बह खुद विद्ृत --गेढगा बनता है या 


१43 ॥ श्वी-पुरुप-मर्योदा 
मुसकी क्रिया विकृत---मढ़गी बतती है। सेकिस सिस बिकृत इधार्म 
प्रगट होनबाकू झूप ही जचित्तके जरूग-अलग रूप नहीं हैँ। मे तो मुतकी 
अभ्यवस्मित निकृप्ट दसाको ब्रतानबाले हें। मिस अव्यवस्था भौर 
मिक्प्ट दशासे त्रित व्यवस्था थौर आुक्ृप्ट दश्माकी तरफ जाता है। 
काम अह्ेतुकी मक्ति (ःरप्रम) में ऋरप तेजमें झोम सर्बोदियके छिजे 
किसे जानेबाछे प्रयस्तमें घदल जाता है। 

काम फ्रोध वगेरा विकारोंका मिस तरहका शुत्कर्पे कुछ हद तक 
प्राणियर्में भी देखा जाता है। मनुष्पमें मह खुल्कर्प म्यादा छुद माजरामें 
हो सकता है और बार-बार हुआ भी हूँ। 

बिस तरहसे हम काम क्रोप ऊाम मगैरागा विज्ञार करें, तो 
मालूम होगा कि हरेक गुण दो दो भर्म रहे हैं। हमें गिबाहके 
सिछसिलेमें कामका ही विध्ार करना है जिसछिजे यहां कामके ही 
मिन दो धर्मोकी जांतर करें। 

प्राभीमें संगोगकी जिक्छा और क्रिया पैदा करतवारा बल कामका 
जूक पर्म है। मौर प्रेमकी भावना या गुणके रूपमें बदलना कामका 
दूसरा भर्म है। गगमबश होनेकी स्थितिमें से मिप्लाम स्थिति मा कामस 
स्वाभीम रहनेकौ स्थितिमें जाता-- जिस तरहकी भिविकारिता सिय 
होना --- चित्तक॑ ओुत्कपकी ओक वाजू है और कामवश प्रेममें से 
अहैतुफी मक्तिमें खितकी माबनाका थदलना चित्तके अुत्वर्यकी दूसरी 
नाजू है। 

जिस दूसरी वृष्टिसि देखन पर विवाह प्रेमके मुत्वर्पके बहुतमे 
साधनोंमें से जेक हूं। छकिस यह सद्ः ही सापन है मँसा नहीं गहा 
का सकता। मां-बाप बच्चे मुटुम्वी-अन मित्र गुरु देव और पथ्चु भी 
जिस भाषनाना जुत्कर्प हुरनेसें सापन बनते है। लेकिस जगान बतमेके 
ब्राद बहुतस रागोेकि सिज बिगाह बौर विबाहके फम्रस्वस्प हानेवाप्ती 
कुदुम्ववृद्धिक ड्वारा ही मिस्र भावनाका शुल्तप हो सकसा है या शुसके 
बिना झिसना खुत्कर्प महीं हो सफता। भिससे विबाह मुगके फिज मेक 
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अमिवार्य श्रावश्यकता वन जाता है। विवाहके मिस साथनकी जावश्यकता 
होने पर मी जो किसी कारणसे जिसके --- यानी शिसकी छ्षुद्ध प्रयाके -- 
मनुसार स्त्ी-पुरुप-सम्बध नहीं कायम कर सकसे खुनमें प्रेममाबनाका 
अआुल्कर्प नहीं होता भजितमा ही नहीं बल्नि वह विकृत रूप पवड सती 
है और कमी तरहगी घारीरिग और मानसिक दुर्देशाका कारण 
बनती है। 


किस परसे विबाहकी दूसरी ब्यास्था यह की जा सकती है कि 
कामने पीछे रही अभ्यवस्थित और निरुप्ट प्रममाबमाकों सुम्यवस्यिस 
और थुल्कृप्ट अहैतुकी मक्तिमें खदसनके विचारमें से पैदा हुआ पति 
पत्नी-स्पबस्था और श्यवहार ही बिबाह है । जो फम्मप्रया क्रिस 
मतीजेको ध्याममें रखकर कायम की गओ हो बह छुद्ध पूसरी अशुद् 
या कम छुद्ध। भिस स्येमसे छम्नकी प्रपार्मे जो धुघार हों थे शुद्ध 
दूसरे मधुद या कम छुद्ध। 


ह 


विवाहका तीसरा प्रयोजन 
अब भेक तीसरी दृष्टिसे विबाहबा विचार करें। 


मेंने भूपर कहा है कि बित्तकी अशुद्ध प्रममावनाका अहँतुकी 
भक्तिमें यदछता शुसक ओस्फर्षका भेक अंग है। 

पति-पत्नी मॉंन्चाप-वाछक' माञी-वहन भाभी भामी मित्र-मित्र 
गुरु-क्षिप्प स्वामी-सेवक' देव मगत मालि-पशु बगैरा जोडोंमें कोमी भी 
स्वार्ष या माशा न रही हो ता भी अह्देतुकी मक्सि हो सकती है। 
और बेस अल्कृप्ट प्रेमे शुदाहरण वार-यार दद्ममका मिरू जाते हूं। 
प्राणियोर्मे मी मिस तरहगा चित्तका शुस्फर्प पाया जाता है। बार-वार 
देखनमें आने पर भी यह नहीं रहा जा सकता कि ये अुराहरण शहत 
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मामूस्ती हैं। मिससिजे जब-जब असे मुत्कृप्ट प्रेमके शुषाहरथ देखमेमे 
माते हैं तव जो खुद मेसी स्थितिका अनुमब नहीं कर प्कत अम्हें भी 
मैंसे जोड़ोंका सम्बभ आदर्श छगमदा है और अतके छिजे ये आदर 
दिल्लाये बिना नहीं रहू सफते। मिस परसे मह दीछता दे कि चित्तका 
कहां पहुंचनका स्वभाव है। 

पर यह ऑश्कपको चरम सीमा हू जैसा नहीं कहा जा सफ्ता। 
सदि जिस अहैतुकी मवितका दायरा अपन जोड़ीदार तक ही फँककर 
रह जाय और ये दोनों यां ढाखवाले झ्ोपड़ेकी तरह पस्रिफ अक- 
दूसरको ही सहारा दनवाले और बेकन-दूसरके ही सहारे जीनवापे 
बमकर रहें ता यह स्थिति आदरणीय होत हुमें भी दयनीय थम 
सकती है और गद्दीजह्ीं मह अभिप्ट भी मानी जा सबती है। 
जयदेव-पश्मावतीबी कपा गास्ममें प्लोमा पा सकसी है। जुस साइर्भ 
नहीं मासना अाहिय॑। 

सातमा आरुम्बनरहित और म्यापक है। बह सबका भामार ई 
पर झ्ुए किसीके आधार पर टिकी हुमी नहीं है। गह संकुचित दायरेमें 
शन्द गी हुओ नहीं बल्कि सय जगह समात भाषसे बसी हमी है। 
खिछका मनोरध जिस स्थितिका पहुचनवा है। स्रिसछिसे यह महत्वकी 
सीज है गि जो महतुकी मव्िति वह भेग जगह सिद्ध कर गही सब जगह 
फैले मौर वह अपन साथीक॑ बिनाक्षी स्वमावकों पहुखानकर स्थूछ 
सपमें मुस पर भाघार रख़बर न जीमे। स्पूस रुपमें सापीसे बिछुड़नकी 
हमेशा संभागसा रहती ही हूँ। घहुत ज्यादा भक्ति हासे पर भौ सायीके 
स्पू्ल वियोगको सहनेकी अुसमें ताकत हानी या जामी 'चाहिये। 

जिसशिमे बिबाह मनुप्यक्ो अुसकी प्रेमक्ी मावनाको सदुचित 
दायरेमें से स्थापक दामरेमें फैंशानकी शिक्षा दनेवाझा होगा चाहिय।! 
अस्पमें से महासकी ओर छे जानेबाझें सापनके रूपमें भुसका गिद्यार 
होना भाहिये। शूम्तकौ जिस प्रथामें जैसा गरतेकी ताकत दा बहु 
शुद्ध यूसरी अथुद्ध या कम घुद है। 
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मौर भी दूसरी दृष्टिस विवाहबा विचार बरें। 

स्त्री और पुरुषके समोगका पुदरती परिणाम प्रजावुद्धि है। 

संगोग होते हुमे भी प्रघावृद्धि न हो दो जिसमें कुदरत नियमषी 
निष्फलता है। क्योंवि संयागका मो परिणाम आना भाहिय बह नहीं 
श्ाया। भरतीमें वीज मोया हो तो भी वहू न अुगे तो बहा घायगा कि 
कुदरत ससफसल रही। 

यह निष्फक्ता चाहे जिस कारणसे हो सखेविन जैस सिप्फए' गया 
हुआ बीज सुझाता है कि बही तो मी दोप हैं थरुसी तरह यह भी 
सुझाती है कि कही न कहीं दोप जरूर है। संयागगी जिन्‍्छा होते 
हुओ मी प्रजाकी अनिन्‍्छा --यह्‌ थीज वोनषी जिच्छा होते हुओ भी 
असके म भुगनकी अच्छा करन जैसा हूँ। 

झरूकित जिस प्रजावृद्धिका अर्थ क्या ? शुदरसकी दृष्टिस दर्से तो 
यह शुराकी बिकासकी साधना है। विगासवादी जिस भुस्कति (क्रमदा 
श्रुत्तमता भौर पूर्णठाफी ओर घढ़ना) बा नियम संसारफमें देखते हें 
मुस नियमपी सिद्धिक स्थ्मि सवार प्राणियाममें प्रजाकी वृद्धि हाना अभिवार्य 
है। जा प्राणा निषेष्त हाकर मर गये आना बिबरास हुआ या हास 
यह कुदरती दृष्टिसे बहना संभव ही नहीं। जिनका वंण चस्तता हू 
आुस्हीक द्वारा कुदरदझी प्राप्स की हुओ विभास-सिद्धि प्रत्यक्ष देखी जा 
सकती है। यहू विकासकी सॉंकछ हमारों कड्ियोगी धनी होती है और 
मेक-भेव कड्ठोफी रचना प्रजाफ़ी सकड्टों पीढ़िया द्वारा पी जाती हूं। 
मितनी पीमी यहू प्रगति हू। प्रकृतिबादीकी रायमें तो जिसमें प्रकृति 
अपनी जितनी ज्यादा प्व्ति शत फरती हूँ कि ओफ प्राणी पंदा हो भौर 
पूर्णावस्थाजय पहुंचन्‍र मरे यह जित्तम सारे प्राणियोंके जयतमें हांमे पर 
भी प्रवृतिश छिल अनोख सौमाग्यगी खाद ही माना जा सकठी है। 
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जयोंकि जितन प्राणी पूर्णानस्थाकां सहुचते हैं मुनसे हबारों गुन ण्यादा 
प्राभी मानों बगार ही पैदा हुमे हों मिस तरह निप्फल चरू बाते है। 
जिस बारेमें भूछभीगु जीवन ( दीमकका जीवत ) सामक 
“यूजराठी पुस्तक मैंने दुछ बिचार पेश किसे हैं। मुन विघारोंमें 
कोमी फेरफार करन जैसा माज भी मुझे नहीं रूगता। मुसमें से गुछ 
वैर मनृप्य-मातिके सम्बस्धर्मे थोडे बाबय जोड़कर यहां देता हूं 
क्या यह प्रकृतिकी लड़ठा होगी? वया अंसा 
होगा कि वशकी वृद्धिके छिझे जिस प्रकारकी दक्तिकी जह्रत 
है वह झब्ति पैदा होत होत मूस हेतु सिद्ध हानेके छिखे 
जितनी जरूरी हो (या ममुप्य-शततिमें भुसके छिसे सुविधार्प हो) 
मुसस अनेक सुनी ज्यावा माज़ाममें पैदा हा जाती है बौर 
यादर्मे वकार वरवाद हो जाती हैँ या नप्ट हो जाती है 
(या असुविभारुप घत जाती है)? था अभिसक॑ पीछे कोसी 
दूसरा हेतु रहा होगा? क्‍या भैसा नहीं हो सकता कि भिस 
कक्तिका क्लास काम कांमी वूसरा ही हो मौर वंस्गृद्धि म्िसका 
अब अतिरित गौण और जनायास पैदा होनेबाऊझा परिणाम 
ही हो? 
मुझे मैसा ही हाना संभव सछगता है! जीबमातर्मे रही 
जुमी वप्त बढ़ानेगी शर्वित--जिसके फछस्वरूप मर-मावाके भेद 
और कामादि विकारोंका निर्माण होसा है-- मिस शजितका 
रास काम महीं बअस्कि गौण अतिरिक्त परिणाम ही होगा 
मैया मुश्त रृणता है। 
/ छिस सरह यज्भुत बड़े विस्तारमें फैडी हुज माप आुचित 
मार्गों वार गाड़ी बत जाती है जीर जंजल्तीमर पामीर्मे बदल 
'जाती है. जिस तरह चार्रों शोर फैर जानका स्वभाव रचने 
जासी बिजलीकी धरक्ति सप्तीतों मौर तारोंके बरिये जिम्दूडी 
डोकर थेक छोटसे दीयेको जसाने जैसी बन जाती है. मुसी 
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सरह मुप्ते छगता है कवि व्यक्त या वृष्य ससार अुससे करोड़ा 
गुना ज्यादा विस्सारमें फली हुमओ अनत प्रकारकी अम्यक्त या 
अदष्य शक्तियोंगा खेक ठास स्वरूप ही है। (फिर) जिस 
उरह पर पर चढ़ाया हुमा तार घादछमें रही बिजछीको खींच 
सेनेका घाघन वनता है खजुसी सर अरूग-अछग जातिके 
जीव (विष्वर्मे फैली हुओ अनेक) दाबितयोंगो जींचकर मुन्हें 
अक्टूठी मरने भुनमें कुछ फेरफार भी करने और अुस्हुँ प्रगट 
करनके यत्र साधन गा निभित्त हैँ। मुसी तरह व मंत्र 
खुद भी अनक ठरहकी अव्यगत दाक्तियोंफा सुविधामरा 
ठोस व्यक्त रूप ही है। 

फिर (बिएवये अनक तत्वाबी). विविध प्रमाणमें 
और बिविध प्रभारकी रचना होतते श्मि वनस्पति और 
प्राणियोंके घरीरमें अद्मृत सामग्री होती हैं। जैसा बूँ 
तो भी चछ समता है कि (छस्वोंकी) नभी-नओी रघना गरनेने 
सिम जीव अरूग-अस्ग रासामनिक बारसाने हूँ। 

ससारके जीव अदृप्य झक्तिमोंने दृश्यरूप हू सलूग-अरग 
इाक्तियोंका मनक तरहसे समन्बय करके मये प्रधारकी दावितयां 
_+ माप्त --तंयार करनके कारलामे भी है। भौर व तय 
मासके कांठार भी हूँ। जिस तरह जीवफा तीन प्रकारका स्वरूप 
होते कारण ओसा हा सकता हैं कि अब जीवरूपी कोठारमें 
बना हुआ भौर बिक्ट्ठा हुआ माक्त जब दूसरी तरहषग माछ 
पैदा करने छिजे अुपयोगमें बाव तय वहू कारसाना और कोठार 
-+-मा खस्ागा धरीर --नष्ट हो जाय। फ़िर, म कार॒सान मीर 
जोठार घिसाओ या दूटफूट सौर कओी तरहकी दुर्घटनामसि 
मी नप्ट हो जाते हूँ। भेंसा होते रहनके झारण अंस कारफानाकी 
परम्परा चालू रसनरी क्दरसमे जीयार्मे ही योजना घना रखो 
हैं। मास पैदा फरनके छिझे मोर कारखाने ब कोटारके अच्छी 

क्त्री-र 
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खी-पुरुमर्वादा 
हासतमें बालू रहनेके छिम्रे जो खास पसबित जीवोके घरीरमें 
काम करती है शुसे हम अुन चीर्बोक्ी प्राणधवित आीमेंधरक्ति था 
जीवनप्षक्ति कहेंगे। जिस जीबनश्षक्रितर्में ही शपने जैसे दूसरे 
कारखान पेवा करनकी क्षगित मी रखी गजी मासूम होतो है। 

'यद्द दो हमने सिर्फ मानों स्थूस वृष्टिसे ही जीबोंका विचार 
किया। लेकिन शअब्यक्तत प्रह्मांश्में कमी वासनाओं गृम विचार, 
कल्पनायें वगैरा भी रहते मालूम होत हैं। हमारे हुदय्में 
जो विधार, तरंगें िच्छायें वगैया भुव्ती हैं सभव हैं वे हमारे 
ही दृदयमें पैदा म होव हों बल्कि वातावरणर्मे अवृक्य रूपमें 
विद्यमान रहे हों भौर हमारी विमाग रूपी मशीनके णरिमे 
( रेडियोके जरिये पकड़ी जानेबासी जाबाजकी तरंगोंकी सरह ) 
पकड़ा कर असमें भाते हों धायद पकड़ानके याद मुला कोमी 
रूपास्तर भी ह्वाता हो भौर वे क्रियावान बनते हों ठबा हमें भुनका 
वेबस वर्शत या मान ही होता हो। थिस ठरहू जीव जिस 
प्रफारकी अम्पक्त शबिसियोंकों भी प्रगट करनके साधम बनते माछूम 
होते हैं! बया जंसा नहीं हां सकता कि जीबकी दीर्यप्लव्ति या 
जीमनपगिदका कास अुरृष्य जिस घरीरो मिस गामग छिमे 
तेजस्पी वनाये रसना हो और गोण जुद्देष्प भेसे दूसरे जीव 
निर्माण करना हां? 

“यदि यह विचार ठीक हो तो जीवकी जीजनणबितफा लास 
मुदृब्य किसी अगारक्ती मौतिफ या आस्याटिसिक अम्पदत शकिवका 
झ्पषत करसका किसी सरहका गया भौतिक या माध्यात्मिक 
मार तमार करनका आुसका भंशर बतनतका घौर अस्तमें भंदारके 
रूपमें कोझी दूसरी सरहका मा धैयार करनमें कच्चे माछ या 
आये सैयार मारुफ़ी हरह सप जातका हैं। अितमा होनमें ही 
जिस जीवका पैदा करनेवा या पैदा होने दमका प्रकृतिका भुदृश्म 
पूरा हो जाता है। छेकिन मिसक घाए ही मिस काम्‌को हमथा 


विवाहक्का पांचवां प्रयोगम ॥६.%५ 


घ्राष्टू रसनेके किस कुदरत मिस छात्ितका बंशवृद्धिके श्थे भी 

आुपयोग कर लेती मालूम होती है। 

मिस दृष्टिस देखें तो जीवोंको पैदा करनेमें रुदरतका हतु अपनमें 
अप्रगटरुपस रही हुआ थतेक सरहूगी मौतिक और भआधश्यात्मिक दक्षिरयोंकी 
प्रगट करना शुनके जरिये नये प्रकारके भौतिक और आध्यात्मिक रूप 
सिद्ध करना (मानी क्रमस्त अपना विकास करना) झ्िन बिविध रूपोनि 
कोठारकी तरह अुनका अपयोग करना फिर कोओ दूसरी तरहके रूप 
निर्माण करनेमें भुन मडारोंका कज्ने मास या आधे तैयार माछरी तरह 
श्रुपयोग कर डाखना और अन्तमें मिस कामको हमेशा बालू रक्षतगे सिसे 
बष्ापरम्परा द्वारा शुन जीबोंकी परम्परा बार रखना मासूम होता हू। 
जो बिबाह-अधा प्रदृतिके अस देतुको अच्छीसे अन्‍्छी तरह सफछ बताने 
बाली हो वह शुद्ध दूसरी अशुद्ध या कम शुद है। 


९ 


विवाहका पाचवा प्रयोजन 

सौर फिर भी जिस वियार पर आानमें हमने सिर्फ जड़ प्रशृदि 
बादीपी ही दृष्टि अपने सामन रखी हूं) भिससे सागे सड़कर भय हम 
चैतस्प दृष्टिसे अिस प्रपन पर विचार बरें। 

कामविफार जसा अनुमव किस छिमे होता होगा? बवृद्धिगी 
प्रस्मा अभिष्टापा भी क्यों हाती है? अस जबिब्गर पर विजय पामर्मे 
कठिनाओी क्यो होतो है? प्रकृतिबादीन तो कह दिया नि यह प्रदृतिका 
अपना विगास करसब लि अपनाया हुआ रास्ता है । सफिन जड़ 
प्रकृतियों विकासकी विच्छा सर्टा कस ? भुठरी सिद्धि मी विस स्थिर? 

मिसद्रा बियार गरन पर मुत्ते असा माएूम हुआ है -- 

प्राषियोंके अम्र रहे काम (व्वासाा सिन्छा झुछ जानने पाने 
या सिद्ध बरनकी मिफ्छा ) और खुनके मनन्‍्हर रहा काम (विग्र) 


श्र झी-युरुफ्सयाँदा 


दो मरूग-अरूग नहीं हूँ। जब तक किसी प्राणीमें कोजी भी काम मानी 
वासना हैँ तव तक असमें कामधिकारका बीज रहेगा ही। प्राणी जीवममें 
अपनी अनक तरहकी गामनायें पूरी करनका प्रसत्न करते हें। छेकिन 
सारी बामनायें ठो जीवनमें पूरी महीं कर सकते। जिन्हें द पूरा नहीं 
कर पाते अुम्हें छोड़ देते हे या वे छूट जाती हैं जैसा नहीं। जिन्हें मे 
स्वय ठत्कास पूरा महीं मर सकते भौर पूरी न हों दब तब जुन्हें मम्मे भी 
पर्ाकर नहीं रह सकते भुन कामतामोंका प्राणियोंके दारीर पर होते 
बाऊरा जक परिणाम कामविश्वर है। तब कामबिफारगा अर्थ है पूरी न 
हुआ बासनाअंसि पैदा होनेबासी भुत्तेजता। जिसमें से और मिसीसिजे 
सन्तानकी अभिरापा पैदा होती हे। प्राणियोर्मे सन्‍्तानकी अभिक्षापा 
बिना कारण ही पैदा नहीं होती। बल्कि जिस बासनामोंको भ्र छुद पूरा 
नहीं कर सकते मुन्हें सत्तामके ज़रिये पूरा करमेकी अमिरापा रणते 
हैं। खुद जो काम पूरा त कर सके हों भुस सनन्‍्तान पूर कर म॑सी 
माता-पिताकी औिल्छाकों कौन महीं बानता ? जात या भगजानमें माता> 
पिताने मनमें यहू वात रहूसी है दि हमारी मस्तान हमारी वासनामोंदी 
जीती-जागठी अमामत है. भुनका जीज मा बुक्ष है। जुसके जरिसे माता 
पिछा स्थूरू शपमें नहीं तो षासनाझपमें तो जीते ही हूं। 


जिस सरह, जब तकु किसी जीबको अपने वारेमें कोभी मत कोजी 
अपूर्णता मारयूम होती हैँ छुछ स झुछ जानना मा पाता रहता ई 
और, भिस अर्पमें जब सफ वह सकाम हे सव तक भुस कामविकारका 
जनुभत होनेकी संभावना रहती ही है। हो समता है मिस विकारकों बह 
दया दे आस पर डितसा कामू पा छे कि आुसके शरीर था मन पर 
सुसकता जोर न चछे मुसे भीतर ही मीतर प्रा वे बौर जिम तरह 
सम्तान द्वारा नहीं बल्बि अपन जीमनकासमें ही या (ससंसब हो वो) 
मरसके बाद भौ अपनी जानमे-पानकी जिघ्छा पूरी करनभी क्षवित 
गढ़ाबे शौर अुसका संप्रह करे। स्ेडिन जय तक जीवनक आारेमें डूबरी 
अपूर्णता है, तब तक कामबिकारकी संमावमा भौ रहम ही पाएी है। 


बिवाइका पांचवां प्रयोगन श्द्र 


मिस तरह कामतिकारको योडे-बहुत अप्त तक अन्दर हो मन्दर 
पच्मा सकनेवाले कुछ आदमी हूाते हैं. जो सन्तानके बदले शिप्यार्मे अपनी 
बासनाओंगा आरोपण कर जाते भी देखें गगे हें! विकारमने जरिये 
स्पूछ घरीरका निर्माण परनमें काम आनेवाली शक्ति जुंसका अपक्छी 
तरह निरोध होसके फरूस्वरूप दूसरोंकी सनन्‍्तानकों मपती घासनाओंके 
मारोपणके सिओ मपनो सनन्‍्तान शना सनेझी बम-झयावा एबजित प्राप्स कर 
झती है। यह धक्ति भी पीढ़ियों तरः नली देखी जाती हू मौर कभी 
बार पटकी सस्तान पर आरोपित दाकितिस ज्यादा अ्र्तवान भी हांती हू। 
मिस तरह वासनावाशे मनुप्पोके छिम्रे कामशिब्रारर्मी जीत भी दूसरी 
तरह वीर्यवान बनती है ताकि अुमकी वासनाओं अुमके जीवनकाछमें 
नहीं टो भधिष्यपमें बिस जगतमें पूरी हों। 

मनृप्य यदि जिस दृष्टिसे मपने कामविग्रारको देखे तो वह जिसे 
जबानीका ओेफ घेग या रोग या अुत्तेजना या विजातिके प्रति होनेवारा 
आकर्षण समप्तकर स्वतत्र रूपसे खिसके बारेमें विचार महीं करगा। बल्फि 
अपने जीवनकी सारी वासनाओ और अमिक्तापारअओगे बिलर जानकी 
समावनाना प्रतीकरूप सानकर विचार बरगा। जिन वासनाभोंकों पूरा 
करनेगी मनुप्य गोधिश ररठा है परन्तु बिन्हें अमी तक पूरा नहीं 
हर सत्रा और जिन्हें पूरा करनेकी मिच्छा भुसमें सूब सछवी मजा 
रही है भुस सम्यरीका अक दिहू आसमें दिक्नाभी देनवासा गामविकार 
है। अपनी अनक प्रवारकी वासनाओंको पूरा गमरसके लिआ्र मंत्री हुओ 
जिस क्षजवल्लीको यदि मनुप्य भीरणस बाबूमें न रस सके धीर पीरे 
मु्हूं सिद्ध मरनेगे पुणपायमें छग रहमेके सिया दूसरी सरह दिमाग मे 
सो बेटना चाहिय --- मैसा सोचफर यदि वट्ट अपनी वासनाओंको पाकर 
ने रफ़ सने तो समय हैं वह अपन कामविकारका भी वर्ण्मे म रख 
सके। कामविगारफों वशर्में म रखा या सके ता या तो यह सन्तति 
पैदा करनेमें भुपयोगी हूं सफता है या दूसरी तरह सप्ट हां सकता 
है। दोनोंका तात्कालिग परिणाम तो यही हागा जि मनुप्यकय मपनी 


१३१ खो-युद्फसयोदा 
ह्छ 
लम्न-प्रथा 


अब हम आस थातका विचार करें कि फिस प्रकारणी छम्न-प्रवा 
यह सब प्रिद्ध करने छायक मामी ज्यागगी। 

यहां ओझा म्रात पहलेसे कह देना जरूरी है। जन कोमी वस्तु 
प्रभावा सप छू सेंती हु तब जुसके गेवछ निर्यीय थन पानेकी णौर 
अुसकी भाइमें अणुद्ध ध्पवहारोंगे चक्ननेकी भी संभावमा हमारी भिस अपूष 
बुनिमार्मे हमेशा घनी रहो हैं। भुसका शिकाज गही है डिः बार-बार 
अस प्रभाको भुद्ध किया जाय या अधुद्ध स्यवहारोंटा नियय किया बाय। 
जिसी भ्रधाक गुण-दोपोंका गिचार ग्रनेमें यदि जितना कहा जा सके तो 
वस है कि शुद्ध ब्यवहारके छिजरे अुसीमें रमादास ज्यावा गुजामिश है। 
जितना झ्ुस्‍्तासा स्पानमें रखकर मंब जिस प्रश्मका विम्नार करें। 

सबसे पहले स्जी-पुरंपकी परस्पर आजश्यकताबने बारमें श्री 
नरसिंहमाजी दोनोंडा मघ-छमड़की जोटीकी भुपमा दे ऐैं। मुस यह 
मुपमा ठीक नहीं कृगती। यधधपि मिससे स्यवहयरमें बहुत ण्यादा फर्क नहीं 
पड़ता फिर भी हीन हुपकका संस्कार मबुद्धिमें हीनग्रह (गॉम्स्सक्स) 
4ैदा करता है और बह ब्रेक अरसे बाद गोभी ने कोओ दाप पंदा 
किसे जिसा महीं रहएा। जिसम्रिमे जिसे सुभारनेष्री जहते मालूम 
हाती है। 

मेरे बिचारसे स्त्री-पुदूषकी जोड़ी अंधे-छमड़ेकी या क्यो ढासपास 
मकान जंप्ती गा बेर दूसरेके शर्घधांग जैसी मी नहीं है और न होगी 
आहिमें। महा असी स्थिति है बहाँ भुस में टीक महौँ मानता ! दांतों स्पतितरे: 
कूपमें अंक दूसरेंस स्वदेश रहकर भी जीवनती शोमा बड़ा सकते है मौर 
मैसा करते भुस्हें आया चाहिये । छैसे मेक मम्दिर्की कमानके दो 
संमे मसग-मछ्य स्वतंत्र रुपसे जड़ रहते हूं, थुसी तरह स्प्रीयुदपफ 
दोनों स्वतंत्र कपसे लड़े रह सकते हे -- मन्‍्हें लड़े रह सगसा चाहिये। 


छप्न्त्रया १३१७ 


सकिन अैर्स दा स्वतत्र और समान दाक्तिवाक्त क्षमोका मस्दिरकी 
खक ही भूमिका पर सेस हो चाय तो समण हुँ ये दोनो मिक्कर अपन 
पर जा वोह आुठा सकते है वह दोनोंगी अकूग-अछग शक्तिसे कभी गुना 
ज्यादा हो। लेकिन अगर दोनोंकी झक्तिमें बहुत फर्क हो मा दोनों 
समान भूमिका पर सहीं बल्कि अरूग-अल्‍्ग भूमिका पर हों और 
दोनोंका समत्वय नहीं यल्कि ब्यन्वय (विपरीत सम्बंध) हां जाय तो 
दोनोंकी छक्षति यढ़तेके दजाय मुसका हास हो और दोनों मिहुकर 
स्वतंत्र रूपसे भुठा सकने छाय* बोझसे मी बम वोह आठायें और धायद 
ओक-यूसरेफा नाश भी मर डासें। मस्दिरमें भ्रेके तरफ पत्वरफा और 
दूसरी सरफ पतसे बांसका खभा रखें या दोनों अथबा ओककी मीम 
साहुछसे बाहुर ज्ञाम या दोनों छोट-वड़े हों तो मया नतीजा होगा ? 

वैज्ञानिक दृष्टिसे भी संघ-छगशका रूपक भुचित नहीं मालूम होता। 
पुरुष मौर स्त्री दोनोंवी जीबनशकिस दो स्वतप्त जीबन -कांप हें। मग 
सास मर्यादामें और परिस्थितिमें दोनों स्वतंत्र रूपसे वृद्धिक्षणक्षीक -- 
यानी ज्ीवनभमवाल्े -- हें और दोतोंकी अपने-अपने शरीरक। टिकाम 
रखनमें स्वतन्त आअपमोगिता हू | सेदिम सन दोनोंका भुष्यित दगसे 
संमन्बय होनसे लिन दोतोंमें से दाोसि ग्पादा विरक्षण और कभी 
गुम्ती झक्तिबाकझ्ा जीव बनता है। छेकिन यदि ये दो शक्तियां ेसी हो 
कि पत्थर और वांसफे श्लमोंकी तरह ओक-दूसरेके साथ मिस ही म 
सर्के तो ओेक या दूसरका अथबा दोसोंका माथ् भी कर सकती है। यही 
सम्यस्ध जिम जीवमदाक्तियोंको घारण करनेबार स्त्री-पुरूपफे बीच भी 
समझता दाहिये। दोनों झेग' खास मर्याटा्में स्वतञ् हे और स्वतंत्र रूपसे 
अुपयोगी भी हो सकते हू। छकिन मगर दोनोंका शुचित रुपमें समन्वय 
हो जाय ता जैसे मन्दिरके समास खमे अपन सिर पर मड़ी मारता 
बाप्त भुठा सकते है भुस्तो तरह स्त्रोन्युदप मिसकर अपनी अश्ग-अस्रण 
छक्तिसे गमी गुनी ज्यादा जिस पेंदा कर सबसे हैं। यदि दोगोंशा 
सुमन्बय थे हो ता मकका या दोनोंका हास या माध भी हो सकता है। 


ख्३< खी-पुरुष-मर्यादा 
मिसक्तिमं सुखद दंपती-सम्बल्ध कायम गरनके किसे सीस प्रर्से 
जरूरी हैं। दोनोंमें स्वतत्र॒ रूपसे अपसे-अपन जीवतको झुपयोगी 
बनानेकी छगमग भेकसी क्वित होती चाहिये। जिस दो क्षक्षितियोंका 
समाम मूमिका पर योग होमा चाहिये। और यह योग घमस्थयात्मक 
होता भाहिसे अ्यन्वयात्मक (बिपरीत सम्बन्धवा्ता) नहीं। जिस हर 
सके प्िम तीन छर्तोंगें कमी रहेगी अुठतनी ह॒द तक दपती-सम्बन्ध 
दोपवासा होगा। 
यह सच है कि दोमोंकी मूमिगा कब समान जौर बन असमान 
कही जाय यह निएनय वरना बहुत सरछ नहीं है। याहरी रूप रंग 
देश णाति कुछ स्वमाब शिक्षा अुम्र पगैरा हरअेक्का मिप्तमें हिस्सा 
होठा है। रेफिम जिम सबमें स्पूछ दृष्टिसे बहुत फर्क होन पर भी समान 
“भूमिका हो सकतसी है और मे दोमों देखनेमें अकसे हो तो भी हो ध्कता 
है दोनोंकी भूमिका बिक़कुर मरूम हो। पहले काममें छिये हुमे प्स्दोका 
फिरसे भुपयाग करके कहूँ तो जीवमके मुझ्य घ्यप और बस्यवसायकरे छिम 
तथा भेक दूसरेस चिपट रहमे और अनुकूल होनके सिे दोनोकी धृति 
और श्रीति भेकसी हो तो इसरे बहुतसे भेदफि रहते हुमे भी दोनोंकी 
व्मूमिका समान हो सकती है। दोनोंकी क्क-शूसरसे बिपटे रहन और 
अमुझूछ वननकी भिच्छा और घम्तियय ग्रिवाहकों सफर यमानमें महत्वका 
“भाग होता है। ये दोनों हों तो दूसर भर्दोफा महत्त्व डः्म हो जाता है। 
जिस विवाहके पीछ ये न हो यह छोट छदाऊ़ों बड़े वसामेयास्से बन्दररी 
गरण पूरी करता हैं। हि 
जिसका मास्यमय हाठ हुमे भी बहुत भूचा जुदाहरण पांच पाण्डवों 
और द्रौपदीका है। बह मनेक-पति-कत्त होते हुम भी स्ती-पुरुणवे 
खआुघित समस्वयकी दातें सुन्तर इंगसे पश गरता है। पात्रों पाष्यवोके 
स्घ॒मावम भेक-इसरेसे यनोऊझा फर्क ६ और डोपदी भी झेष मामिती 
स्त्री है। ऐेश्मि छ्ोंमे भृति भौर प्रीति भकसी होनस छट्दोंका संसार 
“अमेक तरहक सुख-दुखोकि भीच बड़े घक्छे दगसे चलता है। 


शमप्मम्रपा श्श्द 


जिवाहको दु कृदायी घनानेवारी ओेक बात है वह है बमण्ड 
और दूसरेके प्रति अनादर। जहां दोनोंमें से श्रेकको भी सपनी किसी 
सकती या बल्पिस विश्लेपताका भधमण्ड रहता हो मा दूसरेके किसी दोपके 
छिम्रे मनमें धिरस्कार पैदा होता रहता हो बहाँ दोनों वाहे जितने 
सुणबान हों, अुनका मे महीं बैठ सकता। घमष्ड मौर अनादर घृति 
और प्रीत्तिके बिरोधी हूँ। 

अक दूसर विज्ञारमें मी थोड़ा सुधार करना जरूरी माछूम होता 
है। बंद्य बढ़ानकी प्रेरणाने बिना विवाह महीं करना चाहिये मह सूच 
डीऋ है। छेकिन जिससे शुछटे गोजी ये सूभ यनावे मिः वश बढ़ानकी 
ओरणा हो तो विवाह करना ही चाहिये अथया वष्य बढ़ाना ही विवाहका 
अकमाज् जुदृश्य है तो ये दोनों गछत है। वश यढ़ानेकी प्रेरणाके 
पबिना स्प्री-पुरुषका संयोग नहीं होमा बाहिये और विवाह द्वारा ही 
औसा संयोग होना ब्राहिय। छेकिन सका कोओ मैसा अर्थ गरे कि 
मनुष्यको हमेक्ला वबर्धमकी प्रेरणाक॑ वश्ष हामा ही चाहिये तो यह 
भुस्टा अर्थ है। जुसी तरह णो यह मानता है थि बिवाहसे केवरू 
अक्ष बढ़ानेका ही आुद्ृष्य पूरा गरना हैं वह भी भू परता 
ह;। ठतव विवाहको वश्नवर्धमका अनिबाम साधन मानमा ठीक हूँ 
कूपिन विवाह द्वारा समाजका और पतिलसत्नीगा जो अनफ 
तरहका विगास सिद्ध गिया जा सबता है अूस गौण म समझना 
अआहिय। कौर विवाह-सम्दव तय करते समय जिस विगासवी 
घबयता ख्ौर अदगयतामा विचार भी साथ ही साथ बर सना 
जाहिये। केबल वशवर्षनकी दानोंग्री मिच्छा और मोम्पता ही विवाह 
सम्बन्ध ठय गरनका निर्णायक कारण नहीं मानी जानी भाद्टिये। दूसरे 
कारण अितने महत्त्वम॑ छगनत घाहियें जऔर शुम्रा सयास्त अतना साफ़ 
होगा चाहिये दि अुमके सामने बंधवर्धमकी प्रस्भापा अनुमय जरूरी होते 
हुओ भी थेग भाखिरी निमित्त गारण महा जा सभे। 


१४० ख्री-पुरुष-मर्यादा 


भिस दृष्टिसि विधाह करना चाहनेबार स्त्री-युस्पमें किस सरहृकी 
योग्यता होनी 'वाहिय मिसका सार निगाहें 


दोनों भपत जीवसकों स्वतंत्र रुपसे सफल भौर आुम्म्बत 
जनानेकी दाग्ति होनी चाहिमे 


दोनोंके सामते जीवममें आहार, बिहार भमिद्रा मैथुन वर्मरा 
स्पक्सिमत वासनाओमों कौर वृत्तियोसि परे छोजी स्वसत्र स्येम या बासना 
होनी अआाहिस 

अिस घ्येय मा वासनाने बारमसें दोनोंगी भूमिकाका समस्वय हो 
सकना घाहिये। समन्वय कल्ओी तरहसे हो सकता है। भुदाहरणक किले 
मंप्रेऊंगडगी जाड़ीकी तरह वे जेकयूसरेकी कमी पूरी करें या साय 
मिलकर बांझ स्लींचतवासे दो येलोंकी तरह आपसमें सहयार करें या 
घककीकी कीर-मकड़ीकी तरह जेक-दूसरेगे सास झपना मेक थैठायें या 
दूध-पानीकी छरह दोनोंमें से भ्रेके स्पक्ति दूसरफे साप भकष्प 
हो जाय या दूघ-शक्‍्करबी तरह अक श्यक्षित वूपरमें घुरमिछकर 
पूसरके मुजकों पढ़ाब या दो अर्भ बृत्ताकी तरह ओक-दूसरेके योगसे पूर्य 
मननबाणे हा या जमीस और घरसातकी तरह दोनों मिस्कर घंसारको 
प्राणवान बमानेबारू ( सही कर्सारों ) हों या तामेबागेकी दरहूू 
दोनों भेक-वूसरेमें आतप्रोत हो जाय॑ मा ब्यंजनमें मिले हुणज स्व॒रकी 
तरह श्ेषः स्पक्षित दूसरेको पूर्ण यमाबे ---गर्गरा गंमी तरहसे दानोंकी 
भूमिकाबाय समन्वय हो सपत्ता हूँ। जित सार समस्बयोर्में लास जरूरी 
भ्रीज है दोगोकी धृति--भेक-पूसरेंसे चिफ्ट रहमेकी और अनुकूछ होतकी 
भिभ्छा और प्रकधि--तपा भापसभी प्रीति। और अलगें सन्तान 
द्वारा दानोंकी अपनी कामनाकों दुनियां रोप जामेकी मि्छा और 
मुसके छिज्ले धरीर और मनकी गोग्यता। 

शवृद्धिकी प्रेरणास ही करत झरमा घाहियें--शिसका अर्य मैठा 
महीं करना बाहिये गि जिस ्वादी करनवाछोंके मगमें सिर्फ भितमा ही 


छप़्प्भा १४९ 


विचार है कि वष् बढ़े तो मले यढ़े मुममें वश्तवृद्धिकी प्रेरणा पैदा हुओ 
है। छेकिन हमें सन्तानका सुख चाहिये या हमें अपना वश चालू रखना 
है मैसी स्पप्ट जिच्छाको ही दंदावृद्धिकी प्रेरणा मानी जाम। लेकिन 
मिसका अर्प असा भी नहीं समझना चाहिये गि यह जिन्‍्हा है जिस 
छिमे विवाह करके सन्‍्तान पैदा करना ही सबसे पहला कर्तमस्प है और 
बिसे म विवाहित जीवनका भादि और मं अन्त ही माना जाग। बल्वि' 
विवाहित जीवनक कमी अुद्देक््योमें से यह मी अब हो सकता हैँ और 
आुधित समय पर कर्ठेस्प या सत्कर्मकी मावनासे जिसे सिद्ध करनेकी कोशिश 
की प्ला सकती है। सेकिन असा भी हो सकता है कि करसेब्यरूप न मालूम 
होनेसे या जिससे ज्यादा महस्वके बर्तत॑म्पारमें दोनाके छगे रहनसे यह 
मिज्छा शतम ही हो जाय और अन्तर्मे मदि किसी गारणसे वंक्षबुद्धिमा 
मुदृस्‍्य पूरा म हो छो बिनाह असफल रह करने जँसा या बसश्यमय 
न झगे मिस हृद तक थ्िस अआद्ेष्यणा महत्त्व घीरेघीरे मममें 
*घटठा जाय। कयोगि जैसा म पहन बह खुका हे संग्रमी स्त्री-युरुष 
मपन भीतर पैदा होमेवाक्त फरामगिगारफो आम तौर पर अपनी पूरी 
न हो सकी वासनाओोके फरूस्बरूप पेदा होनवाछी अुत्तेगमा समझे वाम 
रत हामंस आन पासमाआकों अपने ही जीवसमें सिद्ध बरनेकी भुनकी 
झक्तिको मनन्‍्द बरतवाला मानें मौर गिसलछिओ आस विगारफे शरीरमें 
चगवान वननेसे पहुछ हो अुसे पत्रा शाहनेगा प्रयत्न गरें। जय 
मैसा न बर सकें और साथ ही अपनो कामगार्मोग्रो सन्‍्तान द्वारा 
दुनियामें रोप श्रानकी अभ्छा भी वरदान माम्गूम हो तमी दे रान्तान 
पैदा करें। गीतामें कहा है 

इब्नोतिहैब या सोदू प्राकपरीरबिमाक्षणात्‌ | 

कामफोपोदुभय वर्ग स युक्त स सुली नर: ॥५-२३॥ 

--छरीरसे बाहर निब्रछ आुसके पहले हो जो काम ताघवे वयको 
शरीरमें ही सहन गरनेकी शक्ति रखता है वह पुरुष योगी है. मौर बही 
सुद्ती हांता है। 


श्श्३ खोनयुदय-सर्यादा 

बिवाहके पहले मौर वादमें भी पंयमी स्त्री-पुरुढोंका यही जादर्श 
होना बाहिये। 

जिसमें से रूनके वारेमें दूसरे नियम भी निरूसते हेँ। वे ये हैं 

मुचित रीतिसे पक्त-पुसकर बड़े हुमे स्त्री-युदपाकों वो २५ से ३० 
वर्ष तक सन्तान द्वारा अपनी वासताओंकों दुनियामें रक्त जातेकी या 
सम्ततिसुस भोगनेकी तीज मिक््छा होगी ही नहीं आाहिये। बुनक मममें 
अपने ध्ययोको अपने जीवनकासमें ही सिद्ध फरमकी आक्षा और दत्त 
माक्तूम होगी 'भाहिये। गदि भिससे छोटी अुग्र्मे मैसी मभिक्तापा जोर 
फरे, तो मानता चाहिय गि' आुनके पाझूस-पांपशर्में कोमी दोप रहू गया 
है या थे भपवादरुप भ्यक्ति हैं। अथवा बे अपन कामगिकारके साथ 
यिस वृत्तिको मिला देनवाछठे होने बराहियें फि सन्तति हो धो भमे हो । 
२५ ३० वर्ष याद यहू अभिष्ठापा मनमें पैदा हो तो भी ३५ से ४० वर्ष 
तक जिस जिभ्छा पर सयम रखा जाय तो अच्छा है। 

पषश्थीस गर्षके पहुछ यदि कामगिनारणा वेग अुठे विजातीय स्मगितके: 
सहवासके छिओे रुचि पैदा हा या जीवसका साथी पानेंकी भुत्कट 
जिन्छा हो प्ौ मुसे वंद्धवृद्धिक्ी प्ररणा महीं समसना भाहिये बल्कि 
दूसरी वासनार्थोकी भुत्तेजता ही समझता चाहिये। २५ वर्ष शक मिस 
मुत्तजनाजों महत्व न दनकी कोशिश करनी चाहिमे यानी गगमबिकारफे 
यंगको मनमें ही दबा दंतेका सम्पास करना चाहिय। विजाठीय स्एफ्तिगा 
सहवास मर्यादार्में निर्दोप भावसे मौर सामाजिक तथा फौटुम्विक जीमसमें 
अगायास जितता मिल जाय लुत्तमेकों हो अुबित मातना 'भाहिमें। बीस 
बपेकी अमर तप तो जिस परद्दबासमें से जीबनफा साथी खोजनेकी गृत्तिकौ 
मनमें स्थान ही नहीं देना जाहिये! मीस घर्ष बाद अपर जीवसका 
उाद्ी प्राप्त करतेही शुत्कट अच्छा खढ़ठौ जाय तो जुसके बाद पाचिसे 
इस बर्ष तक संयमयूधफ साथीफी शोज गी जाय मा पराजी जागव 
जिस झोजमें श्री सरसिहमाओक॑ के मुशागिग 

सादी गरते समय झूब सावधानी रखती ब्ाहिये। स्त्री 
पुरुपका प्रेमाघ बनकर महीं ग्रस्शि यदुत शोच-विधारकर 


छप्न-म्मया श्र्रः 


शादी करना चाहिये। शपता श्रिष्ट ध्येय सापनेके किम अुसवे 

सनुकूछ मीवन-साथी प्लोज छेना आहिये। प्रेमके साम पर बिना 

सोचे-विचारे दादी करनेवालेको बादमें पछताना पड़ता है। तब 

अगर विदद्ध स्वमाबवाछे स्त्री-पुरुप प्रेमके नाम पर माहसे घोला 

साकर छादी करें, सो अुसका नतीजा युरा ही होगा। असीछ्षि 

छादी करते समय भिप्ट स्वजनोकी सछाह भी छ॑नी चाहिये । 

(झम्नप्रपद सवनीत छठा पृ० ४६६) 

सापीकी जिस खोजमें खुद इढ़नगालेने या सलाह देनवाछे स्वजनोंते 
दोनाफी कंवकू सनन्‍्तान पैदा करमसफ॑ काममें शामिए छहोतकी गोग्यताजा 
ही नहीं पल्कि दोनोंकी दूसरी नातोंमें मी ख्रेक-दूसरपे' साथी वननेकी 
योग्यदाका विचार करना चाहिये। जिन दूसरी थार्तोका महत्त्व पहछीसे 
जरा भी कम न समझना 'बाहिये। जिस याग्यतामें दोताबी घृति मददतत्वगा 
काम फरती है। भपने यारमें बहुत ज्याद। घमण्ड रखनवाले और 
साथियोके शिजे अनादरकी भावना रखनेवार स्त्री-पुदप सुस्ली विवाहके 
लिमभे अयोग्प समझे जाय। अुसी तरह जिन स्प्री-पुर्पोकी पृष्ति और 
प्रीति चंतनकी अपेक्षा घट (झैरे पैसा गहन खाल-पानकी सुविधा 
धर्म था हढ़िक॑ जड़ निममोका पाक्नन विस बगैरा) से ज्यादा अनुराग 
रलनवारी और असे ज्यादा मादर देमवाएी हा अन्हें सुखी विवाहवे 
छिम्ने गयोग्य समझना चाहिये। 

झूग्न फरनवारूज मनमें प्रयोग करमबा खयाए महाँ हाना भ्ाहिय। 
साभीके साथ निम सगनमें जब तक बाज भी शक हा तम्र स्तफ फ़म्न किया 
ही नहीं णा सबता। दोनोंके अक साथ मे निम सकनेकी परिस्थिति पिसी 
झनसोपे इंगसे पैरा हुओ हामी उाहिय । बडुत सोच-रामझगर छग्म करनग 
वाद भी दानागे योच स्यन्यय (विपरीस सम्यर) पेदा बरमयाछे 
अस बिसी क्थमायमद या आदप्षम”्फे माझुम द्वानकी संभावना रह 
सगती है जो सापी खोजनेवाक या स्वजनोंकी कस्पनामें भ भागा हो! 
असी हाएतमें अगर छम्नफा दैेतु सफल हानको सारी माणायें टूटटी मालूम 
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हु तो अैसे स्त्री-पुरुष दोनों अपनी मिच्छासे या दोमें से मेफकी भिष्छान्ने 
भी मिस्र कृम्म सम्बन्धकां तोड सकते है। ” (नवनीपत सातवां, पृ० ८७१) 
जिसीमें मुन दोनोंका और समाजका कल्याण है। अर्थात्‌ यह भी 
दिवाहित जीबनमें पैदा हुआ जबाददारियोंका औौर तछ्ाकसे पैदा होने 
बसे मतीओोका समाल गरने ही किया जा सकता है। 

फिर, प्लादी बरनबार्छों मौर सझाह देनवालों दोगोंकों जिग्रानकी 
आूपर बताओ सोझ याद रखनी चाहिये । बह यह हू कि स्त्री मौर पुरुष जो 
सन्तान पैदा करत है वह अुनके द्वारा भिस दुमियामें माती है बिता ही 
समझना भाहिंये। सेकिन वह युनकी नहीं है बिक सगवामकी यातीं 
मनृष्प-जातिकी सम्पत्ति है। वह सन्‍्ताम कीमती रत्म मैंसी निकले भ्रिसकी 
सवयो फिक्र होनी बाहिय। 

सब्र सामाजिक सद्गु्नोंका मूसस्थान डुदुम्ग हे। बिसलछिि छम्मके 
द्वारा फुदुम्बजीषन पैदा हामा भाहिये। पति-सत्मी गृहस्थ (परबार 
यसाकर रहनेवासे) होने पाहियें जौर पर व मुदुम्व्में यृहस्थ भाव 
-+ स्वमावकी सम्मता --का पोषण होसा नाहिये यह बात पर 
गृहस्पीमें दार्मोके भेबसा रस लेमंसे भौर जो स्यवित लिस कामके 
ज्यादा अनुकूल हो अुसके झिम्रे दूसरे स्यक्ति द्वारा सुभीत जुटा पेनेसे 
सिद्ध हो सकतो है। 

मिस परसे झग्द तय करते समय समझम क्ायक जेक दूसरी शत 
यादव जाती है। रुछ स्त्री-पुरुष संकोब्रणीफ्त (रिसेस्सिग) स्वमाबके हाते ई 
जऔर बुछ प्रभावशीर (डॉमिनस्ट) स्वमावके होते हैं। जहा स्त्री और पुरुष 
दागों मेकस प्रमावधाली स्वमावके होते हैं वहां मगर दोनोके बीच 
जूति और प्रीति भी भितनी ही बरूबान हो तो अच्छे मतीजे मानेबी 
संभावना रहती हैं। मगर दोनोंमें धृति प्रीतिके मुथ न हाँ तो दोमोंका 
मस्त मैंठगा कठित है। लेकिन संभव है असे छौय प्यावातर अपना 
रास्ता मिकाछ भी सें। दोनोंमें से मेक प्रभावधीस मौर अकः संकोचशीट हो 
और अगर प्रमावक्तीस ब्यक्तिर्मे घृदि व प्रीति हो तो दोनों निम सकते 


छ्मञ्रपा श्घ५ 


और यह कहा जा सकता है कि आम तौर पर ८० फी सदी शोगोके 
पेमें मैसा ही द्वोता है। अगर अ्रमावशीर व्यन्तिर्मे घृि और प्रीतिफी 
' हो हो जैसे मामसेमें दूसरे व्यक्तिकी (फिर वह पत्ति हो या पत्नी ) 
त्‌ साथी समझियें। अगर दोनों सकाच्रशीछ स्वभावके हों और घृति 
वासे हों तो अुनका ससार अच्छी सरह चघछूता मासूम होता है 
न झायद बह मूल्यहीन अच्छा (00तर्न0' प्रणथाएट्ट) भी हो । 
( धृत्धि और प्रीक्त म हा तो दोनां जिन्दगी भर लड़ते-ध्गरते 
!, न सम्बन्ध जोड़कर रद्द सर्केग न सोड़ सभेगे। 

स्वभावकी जिस प्रभावशीसता या सकोचशीसताको वुद्धिकी तेज 
प्रा या जड़ताके साथ महीं मिरा देता चाहिये। संकोचस्ीक स्वमावके 
* तेजस्वी बुद्धि और प्रमावशीरू स्थमावके साथ जड़ मुद्धि हो सकती 
अुस़ी तरह विद्व्ता और वृद्धिकों मी मेक म समप्तना चाहिये। प्रखर 
ताके साथ भी णड़ बुद्धि हो सकती है और निरक्षरताके साथ ही 
प्वी बुद्ध मी हो सकती हूं। मेक बैठानमें विद्गवत्ता जीर थुद्धिकी 
स्विसताकी अपेक्षा स्वमायकी प्रभावशीकृता और सकोचशीसता तथा 
के साथ धृति मौर प्रीतिका ज्यादा महत्त्व है। बिसी कारणसे अपर 
मुताबिक यहू मिए्चय करना बहुत खररू नहीं है कि स्त्री-पुरुपषकी 
पका समान और मेल जखानेवाली है या नहीं। और जिसी कारणसे 
ये है कि विषारपूर्वक किये हुओ विवाह भी आधे ही सफछ हों। 
छैदास कहते हैं. शुरु तरह बमी यह भी छग सकता है गि बिछकुछ 
से जाई मिलामेमें जड़ विधाता या ब्रह्माको बहुत यश मही मिरा। 

जिस कारणसे भी अगर स्त्री-पुरप विवाह-सम्बर्पमें वधनेसे पहले 
$ यजाय हजार वार भी सोच्चें-विचारें तो कोओ हरफत नहीं। जितने 
बेसे छम्बे समय तब पवित्र संयमपूण जीवम बिताया जा सके बिताता 
हिये सौर मस्तमें साथी निमा रहता असंमय-सा हो जाय तथा 
| बढ़ानेकौ जिल्छा प्रदकल हो जाय तो ही बिवाह फिया जाम! 
दाहके थिना तो असा सम्बंध फिया ही मही जा सकतसा। 
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जिन सब दिष्वारों परसे अितना तो साफ हो ही गाता ई हि 
विवाहक॑ पहले और विवाहफे वाद सयमसे रषूनवाछ स्त्रीयुरुप बह 
तौर पर धक ही छम्ससे तृप्त रहेंगे। २५, ३० वर्षेकी या बुसद्ध भी बगै , 
बड़ी मुमरमें जिसने घादी की हो मौर जिसकी मह भाईतनाद 
हो कि क्षादी भोग-गिश्लास साने-पीनेकी सुविधामों या (से कारें 
भागीदार पानेषा ही साथन है वह मपने स्ामीके मरने पए दुझी 
होगा पर वूसर साथीकी रट नहीं छयायरेगा। सेहित प्‌ 
भावमा सदि अतनी आओुत्यट नहीं हुमी सो समय हे हुए हमर 
बाल मृत साथीकी याद घुंघल्ती हो जाय सौर जुसौके बसा पृषए 
साथी पानकी अच्छा पैदा हो जाय। कभी मृत सामीडों भुठा देनेगते 
किसी व्यक्तिके भिछठ जानके फारणग भी यह भ्रिक्षता पैदा हां सकती है 
यदि सम्सानका हेतु पूरा न हुमा हा, तो भी भेसी मिच्छा पैशा है 
सकती है। बैसी हाछतर्मं मिसी सरीकेसे पुनविवाह्‌ १रगेरा एछा पुर 
रणे बिसा चारा नहीं। जैसा रास्ता आदर्श रास्ठा महीं महगइरुप छौ 
या पुरुष किसीके छिसे भी भुसे बन्द करनसे कोजी काम मे होगा। 

सन्तान पैदा करमके ल्जे हो विवाह मौर संयोग हो होई 
बच्योंबी सस्पाकी मर्यादा रह सकती है। कर्सय्यकी माजमासे ही 
प्रेरणा पानेबार्रोको अक सन्‍्ठानसे सम्तोप हो सकता है। मिस मर 
सन्ताम-सुखकी भिप्का रखनबासोंको शायद दोस्सीत बर्बीडी भी 
रहू। भितने दच्चोके घाद मी कोओ यहू कहें हि बुन्ें सा 
यप््नोंगी मिन्छा दूं मौर मिसके पीछे कोमी सास कारण हे: 
तो या ठो बहू भुनकी जड़ता हो समसी है या इस न्‍या बट बोए 
अपवादरुूप हाना आहिये। किसी लास कारणसे समाज गा 
मकछक॑ सिमे ज्यादा बच्चोंकी जरूरत हो सकती है। संभव हरी 
स्थितिमें सन्तास बड़ानेकी भिआर गर्सब्यकूप मालूम हां। 

मिस्र तरह जंग बार विद्ाह हुमा यो हुआ 
बुत्ति बिदाहित जोगनमें भी जद्दा ठक बनें बहा शक [ये हक 
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सेकिन सन्तानकी तीद्र जिन्‍्छा या आुसके कर्तव्यकूप छएगने पर सबोग 
मोर दोन्‍सीन वच्चोंसे तृप्ति --यही आदर्णष स्थिति मानी जायगी। 
सेकिन जिसमें पुनविवाहकी और खास स्थितिमें ज्यादा वच्चोकी जिन्‍्छा 
पर रोक नहीं छगाथी जा सकती। खुसी तरह खास परिस्पितिमें 
तहाकका रास्ता भी बन्द नहीं किया णा सकता। 


श्श्‌ 
सनन्‍्तति नियमनका सवाल 


जिस सारी धर्चामें से भक ही चीज निश्चित रूपस समझमे यराती 
है। केवस निरीक्ष्रः (ओएवरको न माननेमाले) निषचेतन्य (जड़) 
प्रकृहिवादीकी दृष्टिसे विचारें या धरुद्ध 'चँंतन्यबावीकी दृप्टिसे विषारें, 
मा सिर्फ सामांजिक और पारिवारिक जीवनकी पूणताकी दृष्टिसे विधारें 
मितना तो निश्चित हे कि स्प्री और पुरुषफी जीवन-क्षकितवा अपयोग 
भुदित रीतिसे दो ही बातोके स्मि हो सकठा है या तो अपने 
धरीर-यत्रको युचित दणाममें रखनेके सिरे या दूसरे शरीरता मिर्माण 
करनेके छिस्र। 

बिएकुर सीधी दृष्टिसे देखें तो भैसा सगे विना नहीं रहेगा कि 
बूपरकी थातमें किसीकों कोओ दाग ही गौसे हो सफता है। हां सकता 
है कोऔ ग्सान अपन अधिक यीज जिकद्ठे करने रस दे अपन कुटुम्यके 
पोपणमें रूप मर डासे स्रिकट्टे न बर सके तो सड़ने दे जरा डाले 
या सेतके सिया कोमी दूसरी जगह भिस तरह फेंक दे फि ये अुग न सकें। 
छक्नि पहले, थीजके मंमुरित होनवारू भागफो घ्यानसे तोड़बर या खेतको 
साबुनके पानी या दूसरे किसी रासायनिक पदाशसे दिगाडकर या आअुस 
पर गरम-गरम राल डाछकर, मानो बुवाओ करमा चाहठा हो अिस 
तरह बीज थोने नहीं जायगा। जिसी तरह अपनी जीवन-शक्तिगो 
समाछकर म रण सबनेवाल स्त्री-पुर्प शिस दवितिका नष्ट हांगे दें 
तो खदभरी होते हुम भी यह चीज समत्री जा समसी हैं। छष्नि भुस 


श्ट स्री-पुर्तमर्यावा 


जिरादठन मिरंकुर घनाकर मरा गर्झियकों निःसत्त्य करके था बुसफा 
माद्य बरके ब्रिस तरह दरतसें मानो जीन निर्माण करना भाहते हों तो 
मह समझमें न भानेवाली मूर्सता या असहघ दुष्टता सगनी चाहिये। 

फिर भी शहुतसे सयामे भौर विधारप्लीछ ममुप्य, कुधछ् डॉसर 
और नैद्ध तपा खुद स्त्रियां भी मानो जिस मुयकी यह ताजीसे साजौ 
कोघ हो मौर मानगजासिके कल्पाणनों अचूक णड़ो-्बूटी हाथ छूग गभी 
हो जिस विश्वासस ब्रह्मच्ंकों छोड़कर दूसरे रास्तेसे सतति-निरोपके 
विधारों भौर बुपायोंका प्रचार करनेमें आज छगे हुम ह। 

सत्र पूछा जाय तो मुस्ते छगता है कि ये विचार भौर भुपाय 
कोमी नय महीं हैं। मरी भारणा यह है कि वहुत प्राचीन सममसे वैसे 
आपायोकी खोब होती रही है। और फमी सम सुघरनेवासी ब्यमितरारी 
स्त्रियां परम्पयासे जिसका झकुछ न कुछ ज्ञान रफ़्ती आमी हैं। अैसा छपता 
है कि जिन मुपायोफी प्लोषकी झहमें स्यभिथ्रा रो निविष्य यनानेका ही 
हेतु रहा है। भाजब॑ डॉक्टरी विज्ञानने जित जुपायोंकों ज्यादा युरक्षित 
बनाया होमा मितता ही कहा जा सकता है। रूकिन मत्र महू सराह 
दी जाती है कि जो साथन मूंस स्यमिघारी स्त्रियोने काममें स्िय मुम्हें 
अब साध्वी स्त्रियोकों भी काममें कना चाहिये। यह मित्तमा ही यताता 
है कि स्त्री और पुरुष दोनों बहुत झयादा माज्ामें बामलोसुप है। 
व्यभिचारी और मअम्यभिश्ारीम पक्‍झितता ही पर्क हैं कि अम्यमिषारी 
स्त्री-पुयपषकी कामछोलपता बोफे बीच ही अछती हूँ। जो स्जी-सुप्प 
स्पसिचारी तहीं हे वे अम्यभियारी हैँ छक्िमि श्रैंसा महीं कहा 
जा समसा नि बे साध्वी-याधु हैं। यह तो तमी कट्टा जायगा जब ने 
जापसने संयोगष' समय भक पणित्र फम करतेशा सात्बिफ भाग अनुमद 
करत हों और बुसफी सफसताके छिजे आुस्गुक हों, --- जब जुनफे मासे 
मानो भक भैसी प्राथना निकष्तसी हो कि जिस समोगके फलस्वध्य 
ओीएबरके शुद्देश्फकों सफछ बतानवारो मौर हमारी मस्‍्छी बृततियोंको 
मू्तिमम्त करमबाछी सन्तान पैदा हा) 


व्रह्मचयें विचार १४९ 


ञअैसी पवित्र भावना न हो तो अव्यमिन्तारी और व्यमभिचारी 
स्त्री-युक्षके बीचका भेद सिर्फ अेक पति-पत्नी और अनक पठिन्यत्नी 
प्रधाके भेद जसा माना जायगा। सिसछिमें अम्पभिषारी स्त्री-पुरुषोंको 
प्यभिषारी स्त्री-पुरुषोके भुपाय और साधन स्वीकारने जैसे छगें सता 
जिसमें कोजी ताण्णुब सही! गर्योकि जहां दोनों श्रेक ही--काम 
विहरता -- के रोगके छ्षिकार हों वहां दोनों मेक ही परहके अुपाय 
काममें सेंगे। जिसके मूछ ख्रावक्ष्यक्ता क्गमविद्वलताको रोकलका 
आुपाय सोजनेकी है। 

यह समस्या स्जरीजातिके घमिस्तत पुरुषजातिके छिमे ज्यावा 
मुछ्किछ्त होती है। क्योंकि जसा , मेने पहले कहा हू गमघारण 
करनेकी शगिस न होनेसे नरजापिमें जीवनकोपोंकी अुत्पत्ति बन्द 
होनेके मौके बीज-धीअमें हीं आते। 

सो जिस विपमयर्मे थोड़ा वि्ार करें। 


श्र 


प्रक्षघये विचार 


फिसीका श्रैसा छग सगता हे कि यह सारी सात्विक चर्चा ही 
है। मादफ्के साते यह सब बड़ा सुस्दर है। सभी छोय जैसा आपरण 
कर सर्के तो सोनेमें सुगघ हो जाय। सेवन हम जिस सरहूके संस्पररोंमे 
पछ्े हूँ भुनको ध्यानमें रसते हुसे दिस सर्चामें स हमें अपने वर्तमान 
जोवनपे छिओ कोओ व्यावहारिक हुछ #टी मिस्ता | थ यह्‌ बहेंगे कि हम 
लाते हू कि हमें भामबरिदहछ महीं होना चाहिय घल्कि सभझटी सस्तामके 
लिमे हो और जुसे पैदा वरमा कर्तब्यरूप ऊगे तथा मसा मरनकी सब 
धर्ते मौजूद हों तभी संयोगकी मिच्छा गरनी घाहिये। छफिल खिस गम 
बिइझताको शाकतरा जुपाय हम महां जानते। यदि आप अपमे जावनक 
अनुभवों परसे यह शुपाय वता सके तो यदाजिये। बेवर भादश प्रस्तुत 


[४8 रूदी-पुरफ्मर्मादा 
बरके मत बैठ जाजिये। क्योंकि आदक्षेका ज्ञान जुछटी परधानी पैदा 
कर दवा है। जादश समझमें आ जाता है भिससे यह नहीं कहा जा 
सफता कि बहु परूत हूँ। सेकिस आद््ष पर जीवनमें अमस करता 
कगमग असमव मालूम होता है। बिसछिमे म ता हम मादर्पत पासमका 
सन्तोष पा सकते हू और से छिसे क्लाप हमारा पासर जीवन झहेंगे 
अुसीका स्थूस सस्तोप पा छफते हूं। और संयमकी सारी काशिएं 
जात्मपीड़न -- सप्परन --- पा ही रूप छ छेतो हैँ। भगर आप सचमुष 
हम पर कोओी आअुपफार करना चाहत हों तो हमें कामपिकारको 
रोकनतक कोओ श्यावहारिफ नियम वताजिये। 

मुप्त कबू्त करमा चाहिये कि मिस घिफायतमें सचामी हैं। 

सक सरफ जो सहजामस्द स्वामी या रामपृप्ण परमहँस जैसे सौमण 
सागर यह बह सके वि फ़स्मसे सेकर जीवनमें किसी भी विन जुतके छिमे 
णजाग्रत अगस्था स्वप्न या सुपुप्तिमें स्जीसम्भस्धी (पा स्त्रीके सिजे पुरुष 
सम्बंधी ) गिकार पैदा बरनेवाला प्रसंग भाया ही नहीं ऑुनसे हमें सिस 
विपयमें बहुत मागदर्शन महीं मिछता। क्योंकि शुनकी यह स्थिति 
ज्यादातर सग्मस्िद ही हाती है। मुस्होंत भैसा शायल ही कमी कह्दा है 
कि यह स्थिति युम्हें किसी क्षाम साथता या साधनस प्राज्ष हुओ है। 
जिसको श्ैसी स्थिति नहीं है ये भुग कैसे पार्य मिस विषयर्मे मुगमें रे 
कोमी भीश्वर-कृपाके स्रिबा दूसय कोमी अचूक साथम बताता नहीं ह। 
सादे जीवन सच्छी सगति वगैरा पर प्ररूर जोर दिया जाता है। 
सशिन गह सहीं कहा जा सफता कि य सापम अचरः हैं। मिसना 
हो है कि कामबिकारको शांत बरनेवासी दबाओंटौ तरह ये साथन 
बोहा-्धडुत आराम पहुंचाते हूँ। मुसूटे ्ैराम्प साहि्य्में हो बसा भी 
गाया गया है 

भूमि समन ठन बउत करी फछ मदात भाराम 
मनिधविन रहव भरण्पर्में तेहु सताबत काम। 


ग्रक्षदयं बिचार श्ण१ 


काम नहीं यह काछ है काम अपबछ वीर (?), 

जब शुगमत है दहमें ज्ञानिन करत अधघीर। 
और यह बिश्कुछ सच थात है। जो सूघ छासीकर घरीरको ठगडा 
बनाते हैं और विछासी जीवन घिताते हे बे ही कामविहल होते हें 
जैसी बात नहीं। हमेशा फटठेहाझ अपमभूखे रहनेवालते स्त्री-युदुप भी 
गन्दा जीवन विताते देखे जाते हैं। 

छब सहजामन्द स्वामी या रामकृष्ण परमहस जैसे जमसिद्ध 
निष्कामी पुरुषोंकी सरफसे कामदश होतबाले त्यागी न वन हुमे 
संसारी छोगोकों जैसा कोओ क्रमिक जुपाय नहीं मिखता जिस व छुद 
अमझमें फाकर कामको जीत सकें। 

दूसरी तरफ बिन्हें कामविकारका अमुमव हो चुका है भुनमें से 
भी माज तक कोमी जैसे मागदर्शक देखनमें नहीं आये जो यद्द कहें कि 
जिस तरीकेसे यह बिकार पैदा नहीं होता या पैदा होते ही णांत हो 
धाता है। थुझ्टे संयमका आदर्श वतात हुअ भी अुन्दें म्िसी तरह 
योरूने या छिखनेकी आदत होती है पहले दो ये अपने अनुभव परसे 
यह बताते हैं कि कामविकार बढ़ा मलबान हूं और आज भी अुनके 
जीवन पर शुसका जोर चछ सकता हैं मादमें वे जिस बिषारमे 
अनेक तरहूके दोप बताकर मुसके दश सम होमेगा श्रुपदेण देते हूँ। 
फामविकारको बशमें करनके अुपायके रूपमें भुमके पास भी सादा जीबन 
सत्सग बगैराके सिवा दूसरे कोओ अचूक बिछाज नहीं होते। रमिन 
मिन सबके होते हुमे भी गाम किस तरह सता सफता हू भुसका 
वणन थ्रूपर आ गया है। 

मिस तरद विवाहके पवित्र मादोमें विष्यास रखनेवाल्े कुछ 
भसी यृत्तिवाछ छोग मी सिस वारेमें परणान होत हूँ। मसुनकी 
परेशानियोका समभावसे विचार झूरता अआहिये। सतति-निरापने दिमा 
यवियोर्मे अच्छेअच्छे कोग भी हैं. मुसका कारण जिस परेक्षानीगे सिलन 
खनका समभाद ही है। 


श्र ध्री-पुरुप्मम दा 


छकिन परेघानीके स्िमे सममाव होते हमे मी अयर सप्ताम 
भानेवाल जुपाय जड़से ही गछत जाथार पर धोने सये हों तो न सिर 
मुनसे जिष्ट हेतु सिद्ध नहीं होगा, बल्कि थे अनक अनर्पोोक्तों भी बर्य 
देंगे। सन्तत्ति-निरोपके कृत्रिम या बसावटी भुपायोंका दोप यह हैं कि 
जनका मूल आधार ही गछत है। मुनर्मं कामविकारका कम करनेका 
कपास ही महीं हु बछकि झुत्त विकार के अनिवा्मं नतीमोंको ही 
हूटानकी कांक्षिथ है। मिसलिशे ब काममिकारकों बढ़ाता नतीजा 
ही पैदा कर सकते हैँ। मुनक साथ मा बादमें पौष्टिक दबाभियांकरी 
जरूरत पैंदा होगी ही भौर जो छोग ये दवाओं म से या गे से सर्ें, 
मैं छोग -- शुसकी मानसिक दुर्म्ताकी बात जानें दें तो भी -- मस्पा- 
युय जौर रोगके ही प्िकार होगे। हो सकता है वि' कुछ शुघहाए 
सांग तरह-सरहकी दवाभियोंकी मददसे मिस रास्ते पर यक्तकर भौ 
दीर्घायुपी और बक्बान बने दिशाओं दें। फ्लेकिन मभाम जमताका तो 
माश ही होगा। 

तथ जिस परेशानीका सममाबसे विचार जरके भी तुर््त छत 
देते मालूम होतेबार स्लेकिन भुझ्ट रास्से बतानमें कोमी छाम मह्दी। जो 
भी श्रुपाम हों ये विश्ारको क्षांठ करनेवाले होने चाहिये सिर्फ भुखके 
सतीोको ही रोकतबाल मर्हीं होने ब्राहियें। ये शुपाय स्मादासे श्यादा 
बसे ही कहे जा सफे हैँ जैसे किसी परोदाममें भाम पकड़तबा पदार्ष 
पड़े हों मौर अुनक माझिक्के आग ले झगतेके श्ुपाम पूछने पर कोमी 
झुस भोमा करानकी सप्ताह दे। बीमा करानसे आम छगने पर छघामद 
माछिकफों आधित' मुक्सान थे हो पर वह कोजी परदामकोी रदाका 
मुपाय गहीं पट्टा जा सझ़्ता। और आगदी दुर्घटनास हानेवारे झार्पिह 
मोर दूसर संकर्टों चिस्ताओं अम्यवस्था वगैराका श्ौमासे गया बदला 
मिल्त सकता है? 

झोकिल जिस आरमें मुस्त बेसा कूगा हैँ कि प्रीर मन तशा 
मिस्ियों भौर जुसे भोगोंके प्रति दखनेफ हमारे तरीकेमें भी मेक 


प्रहश्चये दिच्चार रण 


मारी दोप हू। शोर भोगपरामण ठवा सयमपरायण दोनों सरहने छोगंषि 
विचारबा मूल स्थान जिस बारेमें श्रेकसा ही है। दोनोंकी घुद्धिमें यह 
प्रीज समान झूपसे बेठी हुओ माछूम होती है वि कुदरतके नियमके 
मुताबिक सारे प्राणियोंग्े मन मौर लिन्द्रियोंकी स्थामाविक प्रवृत्ति अपने 
सुक्षमें छगी रहनेवाछी और मोगकी अभिरापा रखनवाछो ही होती हू 
और प्रकृति पर वकतास्कार करके ही जुम्हें मिस प्रवृत्तिसि रोगा जा 
छकता है। रूकिनत भोगी और सयमीमे मितना ही भव हैँ कि भोगी 
प्रकृति पर श्रैसा बस्ात्कार करनेसें विश्यास सहीं रखता गबल्कि शुस 
तृप्त करमेमें विश्वास रखता है जय कि सममी व्यक्ति मिस वकात्वारको 
जदकरी भुतचित और अुप्नतिकारक समझता है। जिसी कारणसे मन 
और भिन्द्रियोकों वष्यमें करनेके अम्पासके लिझे दमन  निग्नह 
बश! विजय यगैरा बरात्वार -- पाजुता तथा युद्धसूचक एम्द कयममें 
छागे गये हैं और दारीर, मन ठपा भिन्द्रियोकों आटमाकी भुभ्नतिके 
रास्तेमें सडे शत्रु चोर डाकू वगेरा माननके संस्कारक! दुनियाके सारे 
पर्मोमें मेकसा पोपभ मिस है। मुझुन्दमाछा के कवि प्रार्थना करते छे 
अधस्पम मे हृतविवेकमहाघनस्म 
चौर प्रमो यक्तिभिरिद्रियनामघये । 
मोहान्धफूपकुहरे विनिपातितस्य 
देवश देहि कृपणस्य करावरूम्वम्‌॥* 

अुसी धरहू, निष्फुरानन” स्वामी कहते हैं कि योगी तो भिन्द्रिय 
मननी भूपरे रहूं शतु सदाये जी --योगी हमेणा मिन्द्रियों कौर 
पनका धात्रु रहता है। और ग्रद्मानद स्वामी कहत है 

“मन धांहा मस्तान महावरू वक्ष बरि साहि फिगाबू री, 

भूसे हि रंच बरे मस्ताओी, दो चावुफ चोट छगाजूं री। 

क है प्रभु, मिन्द्रिय सामदे बछवान 'चोरोंने मुझ अंधेवा विवकःछपी 
महापत सूूटकर मुझे माहके अंघरकूपमें फेंक दिया है। दे देवेश मुप्त 
दीमड़ो तुम्हारे हाथका सहाय दो। 





हण१ औ्री-युदफ्मबोँदा 


काया कोर कहूं में कबने सामसिप्तान चड़ामूं री 

काम फोघ भाझू कफरासा हरिका हुक्म बजा रो। 

परांचु चार पकड़ गश करके, साहब स्नमूस छाथूं री 

ब्रह्मानद प््यामके पासे मोज अरनरति पायुं रो)" 

सभी भर्मोके साहित्म्में प्रे मस्ते-मैरो शुदुगार मिकासे जा सकते हैं। 
खुमर्मे रहे अयत्वका सियेभ झरनेके सिम ये मुद्धरण में यहां नहीं दे रहा 
हूँ। बल्कि प्ररीर, मत जौर.मिल्टियोंकों जीवके दातवु माननका जो संस्कार 
पोषित हुमा हं अुसके प्रमाणके त्तौर पर मे पचन यहाँ दिये गये है। 
जिसका मतकछव यह हुमा कि सन भौर थिरिियोंका स्पमाव मोक्ष मानी 
जास्माके मुल्वर्पफा विराधी है। हमें जबरन अुम्हें जरा करतस रोकना 
है। अगर यही सच्ची स्थिति हो ता मुस्ते छमता है कि मत मोर 
जिस्दियोंकों बश्चर्से रनेकी सारी काशिशें भ्राखिरमें वेफ्मर ही साबित 
होंगी धागयद वे नुफसाल भी पहुंचावे। छकिन मेरे गिच्यारसे मह दुष्ट 
ही गत है। यह सनुभबकी कसौटी पर त्तरी नहीं भुतरती जुलटी 
इमारी कोप्तिशोंको फ्रजोर बवाकर गछत रास्ठ छ ज्राप्ती है। देहदेश्के, 
मिल्कियनिम्रदके मौर मसकों मास्सके अतेक कृत्रिम प्रसप्रवाका गा 
करनेयाले और मात्माका पीड़ा पहुंचानवासे ब्रतों बौर सापताओंशा बीर 
शरीर मन भौर मिर्खियोंकों धत्रुभावसे दक्षमगौ प्रिंस दृष्टिमें रहा हूँ। 
बध्क प्रकृतिके निममके मुताबिक आँख देखगी हौ कान सुमेगे ही, 
जीम स्वाद क्ेगी ही मद विघार-जह्पना बगरा करेगा और माबमाआाफा 
सनुभव करेया ही। शेकित प्रकृतिगा नियम अँसा सहीं है कि मांस, कात 
जीम, सन दबंगदा कब, वैसे और किन विपयोंको देखने गुमसे बमेराका 
काम करें--- भिस्की विवक्युक्त शिक्षा देकर झुन्हें संस्वारी मे शनामा 
जा पते मौर दे प्रागीत धपु जैसे ही बरतें। 

में तो चाहता हूँ कि बिख्ियोक्ा सपम निए्ह पेश 
बछात्वएए भूचफ शण्दोकि शदले हम जिन्दियाका मेयोजन फहं। यानी 
हमारा प्यप मं और शिम्रिमोंरी समुचित योजवाका प्लान म्रत््प कग्पा 


प्रद्चचर्य विचार त्द्व 


है। हमें मुनक॑ प्रति जिस दृष्टिसे नहीं देखना चाहिमे कि वे हमारे शत्रु 
है और थुस्हें हृराफर हमें दंड देना--मारना हू। वल्गि हमें मिस 
इृष्टिसे झुनगे घारेमें सोचना है कि वे हमारे फल्याणके साधन हैं और 
दुन्हें नीरोग स्पवस्थिद स्वाधीन और संस्कारी बनाकर अपनेमें रही अनेक 
तरहकी दावितयोंको प्रगट क्रनमें हमें भुनका अुपमोग करना है। अगर 
कोप्री ड्राअविर भपने अजिनको अपना दुश्मन समपझ्त और अुसफे अछूग 
अग द्वार्रो (वाल्ब) को थुसे समाछनमें विष्नरुप समझे तो अुन द्ारोंकी 
कसी खोलने और कभी बन्द करनेका एम गमी भाप छोड़ने और 
कभी रोकनेगा काम तथा बिजिनके अछग-अछग चब्कों पर नियाह 
रखनका काम अुसके छ्िओे जेक भारी झप्तट हो जाय मौर अत्यन्त नीरस 
व प्रसप्नताका नाश्न करमेवाछा साधित हो। थिसके ख्विलाफ अगर वह 
सपने भिजिनको ओेक बढ़ा खिलौना माने आअुसके अरुग-अरूग द्वाराको 
मपनी ग्रम्मतके साथन समझे भौर जिसक्तिमे सिर्फ सिखिवाड़के झातिर 
ही मममें आबे तब खुस्तें सोले या यन्‍्द गरे और भापका छाड़े या 
रोके सो मुसका यह काम भयवर दुघटनाका ही कार्यक्रम वन जायगा। 
सेडिन अगर वह मैसता समझते दशिः अुसका अजिन अुसक गाबूमें आओ 
हुमी स्रेके घलवान प्व्ति हूँ और शुसके अलग-अरूग वास्व ओर 'चके 
जुसबा अभछसे अभ्छा अुपयोग हो सबनके लिओ जिरादसन रखे हुओे 
साधन हूँ तो भुन द्वारंके निममन और संभाकका काम आअसकी ध्यवस्माकी 
हरमेक किया ध्यानसे व रनेकी होते हुमे भी बुसे दुसदाभी और प्रसन्नताको 
मारनेबाल्ली झाप्तट मारझूम महीं होगी बल्कि अपनी विद्याकों भाजमानका 
और जुस मतका जरूरतफे मुतादिक अुपयोग ररनेका मौका देलेगरारी 
दही छगेगी। और भुसके मनमें असा विघार मी गहीं मायेगा कि में 
पिस झिजितके साथ खिसवाड़ करू। श्रसी तरह मगर हमारे मनमें 
यह बात बठ गओ हो कि पूर्वजमणे जिकदट्ठे हुओ पापकमोके फलस्वसूप 
भहू धरीर हैं और मन तथा श्रिस्द्रियां पार्पों द्वारा अपना व्यापार 
जपानेके छिओ खोशी हुओ दुकानें हूं तो सुनके नियत्रणकी हरबेफ 


शणर ख्री-युदफ्सर्यावा 

काया कोट कहू में कबजे, तामनिशान अहड़ार्जू रौ 

काम क्रोप्त मारू कफराना हरिका हुरुम वजामू री। 

पॉचु घोर पवड़ बप्त करके साहव सनमुझ्त कायूं री 

ग्रह्मामंद श्यामंके पासे भांज अरनरति पायूं रो” 3 

सभी धर्मोगं साहित्यम स अँसे-अंसे शुदृगार मिकाछे जा सकते हूँ। 
जुममें रहे प्रयस्वगा निपेष करनेके सिमे ये मुदधरण मे यहां पहीं गे रहा 
हूं। वल्वि झरीर, मत और भिरिद्रयोका जीवके ध्त्रु माननेका जो संस्कार 
पोषित हुमा हुँ श्रुसफें प्रमाणनें तौर पर ये बचन यहाँ दिम॑ मय है। 
मिसका मतसनब यह हुमा कि मस और मिरिद्रियोत्रा स्पभाव मोक्ष यानी 
आस्माके जृल्वपंका विरोधी है। हमें खबरत भुन्हें अंसा करगेंसे रोकना 
है। अगर भही सभी स्थिति हो ता मुप्ते छत्ता है कि मत और 
सिन्द्रियोंकों ब्तमें रखनेकी सारी कांशिपे मालिएमं बेकार ही साबित 
होंगी क्षायद बे मुकसान भी पहुंचाबें। छकिन मेरे विभारस मह दृष्टि 
ही गछत है। यह बनुभवकी कसौटी पर श्री नहीं जुतरती थुरूटी 
हमारी कोप्षिपोंकों कमजोर बगाकर परत रास्त से जासी हूँ। देहदंशके 
मिन्हियभिप्रहके मौर मनको मारनके शनक क्ुत्रिम प्रसप्तताका साप्ठ 
करमेवाले और आत्माको पीडा पहुंचानेषारू ग्रतों मौर साथनामौंका बीज 
घरीर, मन मौर भिस्द्रिमोको शन्रुभावस देखनेकी बिस दृष्टिमें रहा है। 
बेघक प्रकृतिके तियमके मुवायिक झाँख देलेगी हौ काम सघुर्नेगे ही 
घीम स्वाद छेगी ही, मन विचार-कस्पना बगैरा करेगा और माबनाजाका 
अमुभज करेगा ही। छेकिस प्रकृतिका नियम असा नहीं है कि मौंख कान 
जीम मन वगरगेरा कब कैसे मौर किन शिपयोंको देशन सुनने बगेसका 
काम करें-- भिसकी विमेकयुद्त फ्षिक्षा देकर मुस्हें संस्कारी से बनाया 
जा सके झौर वे प्राणीक प्त्रु जेसे ही बरतें। 

मैं तो भाहृता हूँ कि बिन्तियोंका संयम , निप्रह गगैरा 
जलारकार सूचक पतम्दके बदले हम मिम्रियोंका संयोजन कहें। यानी 
हमारा ध्येय मन और मिन्द्रियोकी शुचित योजनाका ज्ञान प्राप्त करमा 


ब्रह्मचर्य विचार हणप 


है। हमें अुनफे प्रत्ति विस दृष्टिसे नहीं देसना चाहिये कि व हमारे शत्रु 
है और आुन्हें हरागर हमें दश देना--मारना है। वल्नि' हमें मिस 
वुष्टिसि खुनके घारेमें सोचना है कि वे हमारे कल््याणके साधन हैं और 
मुन्हें नीरोग घ्यवस्पित स्वाधीन और ससस्‍्कारी बनाफर अपनेमें रही अमेक 
तरहकी धाक्षतियोका प्रगट करनेमें हमें भुनका जुपयोग करना है। अगर 
कोओ ड्राअिवर अपने सिजिनको अपना दुष्मन समझ मौर असर अरूग 
बला द्वारों (बाल्व) को अुसे समालनेमें विष्नरूप समझे ठो अुन द्वारोंको 
कमी सोसने और कसी बन्द करनेका काम कभी भाप छोड़ने और 
कमी रोकनेका काम छंथपा शिजिसवे अलग-अकृण चस्कों पर निगाह 
रकतेका कास शुसके छिमे श्ेक भारी झप्तट हो जाय और अत्यन्द भीरस 
व प्रसक्नताका नाश करनेवाज्ता साबित हो। थिसके सिस्गफ अगर वह 
मपने मिजिनको अेक बडा खिसखौना माने आुसकफे अछग-मछग प्वाराको 
अपनी गम्मतके साथ समझे और खिसलिशे सिफे सिलवाइके शातिर 
ही मम्मे थ्रावे तब जुस्हें खोल या यन्‍्द करे और मापको छोड़ या 
रोके तो मुसफा यह फाम मयबर दुघटनाका ही कार्यफ्रम घन जायगा। 
शेकिन भगर वह भैसा समझे कि जुसका भिलिन खुसक॑ काबूमें आजी 
हुमी मेक बलबान शजित हैँ और अआुसके मरूग-अरूग वाल्व और 'चगये 
भुस्का अभ्छेसे भक्छा अुपयाग हो सकतके छिमे मिरादतन रसे हुम 
सा्म हूँ सो शुत द्वारोके नियमन और संभाऊका कास खुसकी ्यवस्थाकी 
हरअेक क्रिया घ्यानसे करनकी हांते हुओ भी भुसे दुसदाणी मौर प्रसप्तताको 
भारनेबाली पंप्ट मालूम नहीं होगी बल्कि अपनी विद्याको भाजमानका 
और आस यत्रफा जरूरतबे मुताविफ आुपपाग करतेका मौका देनेवाली 
ही सगगी। और सुसके मनमें जैसा विचार कमी नहीं आयगा कि में 
प्रिस सिजिसने साथ सिलवाड़ करू। शअसी तरह मगर हमारे मनमें 
यह वात बठ मी हो कि पूर्वजमके मिकदूठे हुओ परापबमोकि फलस्वरूप 
यह घारीर है भौर मन ठया अिरिद्रयाँ पापों छझाश अपना ब्यापार 
जमानेके छिम्े शोरी हुमी दुबानें हें तो अुनके नियभणकी हरमेक 


तप स्वी-युरुप-मर्याँदा 


किया हमें अप्रसन्ष जवासेबाझ्रा और कठोर कार्यक्रम छगेगा मौर सैसे 
विघारसे भ्रमाये हुओ सारे साधन और मम्यास दड-वमन-पीड़सक ही 
तरीके मालूम होंगें। हमारे प्रत ठप भौर संयमका बिचार ज्यावातर 
मिसी दृष्टिकोणसे किया गया है। 

मुझ्त सगता है कि मन और सिन्द्रियोके प्रति मिस वृष्टिकाणरसे 
देखता हमें छोड़ देता चाहिये। घरीर हमारे मसीममें स्लो बेगार गहीं 
हैं म वह हमें मिछा हुआ ओक खिलौना ही है वल्फि बह हमें मिक्ता 
हुआ ओक' अँसा पबिन्र मंत्र है फिसफे मीतर अनेफ ठरदकी पझक्तियां 
भरी हैं। और, मन तथा किन्द्रियोंकी धिक्षा शरीरको पीड़ा पहुंचानेंके 
सिझले नहीं बल्कि शुसकी व्यगस्थाके छिजे--जुस मत्रकी घक्तियोंका 
मच्छेसे अच्छा और ज्यादासे ज्यादा मुपयांग करनके छिम्रे -- जिरादतन 
रखें हुमे वार हैँ। जिस दृष्टिकोणसे विघार करके क्वरीर, मस मौर 
मिम्त्रियोंको स्वाधौस बसानेका डिवेकपूर्ण मार्गे शोजनेकी जरूरत है। जिस 
प्रकार अफुशस जादमीका खुदको सौंपे हु जिजिनके द्वार सोना मा 
बन्द करता भी भारी भाफतका कारण हो सकता है बशुसी प्रकार बिना 
विवेकसे किया हुआ भोग और दमझ दोनों मुस्तीजत कौर भप्रसत्ाके 
कारण बनत है। क्‍या ब्रह्मचर्य और कमा दूसरे श्रत सबकौ ठरफ हमें 
फठोर तपदचर्या --- जबरन की जानेवासी शगार--की इष्टिसे नहीं 
बल्कि अपमेमें भरी हुमी भतेफ तरहफी प्क्तियोंक) संगठित स्पवस्पित 
प्रसक्नताकी बढ़ानेबासें शोर बस़यास हमोमें प्रगट करनपाछ्ठी विधामोके 
रूपमें देखता 'बाहियें। 

मेक तरफ तो मनुष्य ससारमें प्रजा्ततुको कायम रश्ननक छिसे 
निर्माण हुओ प्रंरणाका बार-बार भवृभव कर और इसरी तरफ शेक 
मैसा संस्कार मममें जमा छ कि यह प्रेरशा पापरुप है मौर छर्मकी बात 
है, एब पो ब्र्मचर्य मनका दुल्लौ बनासबासा, प्रसक्रताका औौर कभी 


कमी आरोग्यका सारा करनेबाछा--सप्पेप्ततका--प्रयत्म वम जाएा है] 
सेकिन यदि मनुप्य जिस प्ररणादे प्रति दापकी दृष्टिसे देखनेके बजाय 


प्रह्मचय विचार श्प् 


मुसे संघारबफ्रको चालू रखनेके किओ चैतन्यके संकल्पसे धनी हुआ झओेक 
जरूरी और पवित्र योजना समझे और असा सस्मार दृढ़ करनकी काशिश 
करे कि सर्वोदिययी दृष्टिसि सोचे हुओ घममार्गसे वक्षकी बृद्धिके छिजें 
मिस पत्ित्र छग्तिका अुपयोग गरना जेक यज्ञकर्म वन सकता है और 
वैसे प्रयोजनके बिना किया हुआ आुसका बुषयोग शरीरयत्रका मूर्लतामरा 
जौर नाशकारी जूपयोग है प्रो वह ब्रद्मात्र्य मौर अुसकी रक्षाके 
साथमोंको शुप्क सौर कठोर तपकी दृष्टिसे नहीं यल्कि श्रेज प्राप्त करने 
भैंसी विद्या और विभूठिके अनुष्ठान॒की दृष्टिसि देखगा भौर खुसक 
प्रयत्नमें मानसिफ क्छेण अमुमव करनके छम्राय सन्तोप और प्रसप्तताका 
सनुमव ब रेगा। जैसे किसी डॉक्टरको अपने औजाराको भापमें शुद करना 
जौर अपने हार्थोका जन्तुनाशक पदार्थसि घोना बगेरा क़ियायें बड़े डॉक्टरों 
द्वारा पैदा की हुआ झप्टें मी रूग्ती बल्कि सावधानी और छगनसे अुन 
नियमोंबय पालन करनेमें थद्धा, जुस्साह और कर्तस्यवुद्धि मालूम होती है 
और खुसमें यह अपने घर्षेका गौरव और अपनी सथा अपुने रांगीकी रक्षा 
मानता है भुसी तरह जन मिस दृष्टिसे हम भिच्तियोके नियमनका 
विधार मरेंगे भौर भुसफे योग्य खरीके छोजेंग तव थूसके अभ्यास 
और प्रयोग हमें सीरस और भूयानेवाल्ले सहीं छर्गेग घत्कि अुत्साहका 
बड़ानंवाले और कर्तम्यरूप माछूम होंग। 

मिस दृष्टिस ब्रह्मबर्य वगेरा प्रतोंका विचार नहीं किया गया या 
बहुत कम किया गया है। जिस कारणस ससारी धत्तिबाकन 
साधारण क्ोगोंका नियमका पाछनत जीवनकों सुखहीत और दुषसमय 
बनातेके छिओे तयार की हुओ वंड्ियेकि जैसा छगता है। मसूसे थे 
त्पागियोंका घम समझते हैं ससारियोंका महीं। साधारथ छोगोंके मनमें 
यदि हमें संगमके छिझे रुचि और प्रयत्मकी जिच्छा पैदा परनी हो 
तो संयमप्रायण छोगोंको भी श्रूपरकी दृष्टिसे विभ्ार करके स्यमी 
जीवनके नियम और क्रम बतान चाहियें। 

में अमुभविमोसे विनती करता हूं कि बे झिस दृष्टिसि विचार 
ररक्रे संयमके रास्से खोजें। 


पट अ्री-युस्‍/मर्पादा 
१३ 
कामविकारका कारण 


मुझे सगता हैं कि बामविझारकों ध्लांचनके हमारे तरीकेमें भी 
थोड़ा सुधार फरना जरूरी हैं। भाल्‍्लू रिवाज आुसे बंपवुद्धिकी प्रर्घाके 
कपर्मे देशखने और बाचिनेषा है। यानी असा बहा जाता है कि एंसारमें 
प्राणियाका वंश्न चास्‍्तू रहे मिराक्िज श्रुनमें कामविकार पैदा होता है। 

यह याषय है तो ठीक सेमिन भिसका ससछव समझ सेसा अ्रुरी 
हैं। जिसका यह मतसय नहीं कि प्राणी पहले अपना बंद बढ़ानेकी स्पष्ट 
जिक्छा महसूस करते है और मुसक परिणामस्वस्स कामसे प्रेरित द्वोरे 
हैं। मनुष्यको छोड़कर दूसर॑ प्राणी भैसी स्पष्ट जिक्षा किस हुद शक 
महसूस करते हैँ. यह जाननेका हमारे पास कोभी सामन नहीं है। गुछ 
प्राणियोंकि बारेमें जितमा ही समब हा सकता है गि थे बारमबिगारफा 
अनुभव करते है, बुसके फलस्वरूप समोग करते हैं भौर मिस संभोगके 
फछस्मरूप वंशवृद्धिका मतुमव करते हूँ तथा मुससे लुप्त दोते हैं। मतरूण 
यहूं कि कामबिकार पैश हांनके साप अधवृद्धिकी स्पष्ट मिच्खा या ज्ञान 
हो भी सकता है और न भी हा सकता है। भैसा माठुम होता है गि 
का्बी भुम्रमें जिन युयक-युवतियोंगी शादी हो घाती है मुगकी भी 
भनौदणा मही होती है। और थरुस परसे प्राणियोश़ी मनोदक्षाका भौ 
अनुमान हो सकता हैं! मिस बिगारगा आक़िरी मठीजा गेंणबूद्धि हो 
है। यह भिच्छा प्राणियों बनजानमें ही रहती परूर है। जिसमें 
चेदन्यकी संकल्प-सिद्धि या प्रतिकी गिफास-सिद्धि है. भिसछिे यह 
कहनेमें दोप, महीं कि जिस जाखिरो हृतुके छिमे प्राधियोंमें बह पिकार 
रफ्ा गया हूँ। लेकित भिसका मह मतरूय सी कि लब-जब बाममिकार 
वैदा ह्वाता है तव-तत्र बह बद्दृदधिषों मित्छाफे कारण ही पैदा होता 
है। मस्फि वह अपने माप झुठता हैं और अपनी भकितसे बंगबूद्ि 
करता है। 


कामविद्वारका कारण श्र 


जिसछिओे यह स्वतञ्र रूपसे विचार करना चाहिये कि कामविकार 
पैदा क्यों होता है। 

में पहले कह चुंगा हूं कि मेरी कल्पताके अनुसार काम भौर 
कामना अछग-अछग नहीं है। भनुप्मके छुदयमें रही कामसा्मोकी 
खससगली ही गासविकारका रूप ऊती है। वह ज्ोध छोम वगरा 
पिकारोंका सप मी छे सकसी हैं। कृषिन अुसके अस्टवा कामपिफारफा 
इस भी छठी हु 

यही तीज दूसरी सरह रखता हूं। 

मुझे छयता हे कि बामविकारके झुूपमें मनुप्यको अस्वस्प बता 
डाक्ननेवाछ्ा और शांत न किया ला सके सो आसिरमें जीवमदमित पर 
अप्तर फरनेवारा तथा संयोगबी ख्रिक््छा पेदा करनवाजा अनुमव 
ज्ञानतंतुओंमें पैदा होमवार्य शेक तनाव है। कमी गारणंसि प्राणियेकि 
जशानवतुओंमं मछग-अलूग धरहमा तनाव पैदा होता है। फ्रोष झोम 
डर बगैराकी तरह कामविफारबा तनाव भी कमी बाहरी कारणोंसे 
और बसी भीतरी कारपोसे हमारे ज्ञानततुर्भोको मस्वस्थ कर देसाः 
ह। बदससी हुओ 'ठुसे होनेवार शारीरिक परिवर्तेम कभी तरहने 
प्राणियोर्मे यह अस्बस्थता पैदा गरते हैं. यह जानी हुज वात हू। यसत 
शरद जैसी ऋतुर्मोकि मतछतदे सचिबालमें शिस तरह मस्तेरिया वगेरा 
रोग सब जयह फैलसे हूं जुसी प्रकार यह अस्वस्पदा भी छगमग सब 
प्राधियोंमिं पैदा होती है। मनुष्य पर भी जिन ऋतुजोंबा असर होता 
है। छेकिन मनुय्यमें ऋतुओंसे मी ण्यादा भुसके क्षोवतमें से दी पैदा 
होनबारू बारण आुसके ज्ञानतंतुओोंको यार-यार अम्वस्थ थना देत 
हैं। मेफ ही बस्तुका प्यास बाफ़ी मानसिय परिश्रम शान 
हुतुओंकोी नाझुग' व बममोर यना डाफ़नबाकल नशे भनका शुत्तजिह 
करनबारू श्ानन्द मौर दुत्साहबे मौक तथा बामक्रम कमी-कमी 
शोकके भी मैसे मौके--जिन सथ और मैंसी हो दूसरी बातोंसे 
मनृष्यके शानतंतु छकाफो समे हुमे ही रहते है। तने रहत हू 


१६० झ्रीयुरुफ्मबावा 


जिसछिमे वे दझुछ अस्बस्पताका शतुभव किया करते हैं। मेरे 
अनुमानस जिसका मतसय यह है कि मनुप्यके श्ामतंतुओंकी म्यवस्थामें 
दुछ बिगाड़ करनेबाछे द्रस्य (टॉक्सिम जँसे) पेदा होत हैं और अुन्दे 
याहर फेंक देमा जरूरी होता है। छेकित वे आसानीये बाहर नहीं 
निकझते। गतीजा यह दोता हैं कि जिस तरह आंतोंमें मिकट्ठा होने 
वाक्मा व्िगाड़ मुष्यको अस्जस्य वना देता है मुस्ती तरह शानव॑तुर्जोर्गे 
भरा हुमा बिगाड़ भी अुस्ते अस्वस्प कर दंता है। श्ातवंतुम्पवस्पा सारे 
छरीर पर फैली छुओ है मिसलिये अुस विगाड़का असर मनुष्य सारें 
घछरीर पर अनुमग करता है। और कामविफार आअठन पर ममुप्यमें 
जो दूसरेसे क्तिपटन-चिंपटने गगेराकी स्पर्शब्छा तीव्र हो जाती है. पढ़ 
जिसीका नतीजा मासूम होती है। 

जिस तरह व्यवस्थित झहरोंमें पानी गहीं मिकट्ठा महीं होता मल्कि 
गटरबि जरिये सुरम्ध वह जाता है था जैस भ्रूधे मकान पर संगाया 
हुआ तार आसमानरमें पैदा ट्लोलेबात्ी बिजछीकों अपल्माप पद घातवा 
रास्ता द॑ देता है और मकानकी रक्षा करता हू आुसी प्रकार मदि 
विजिद कार्मक्रमकि गररण ज्ञानततुमोंमें पैदा होनेगासे बिगाड़के तुरन्त 
ही बाहर मिकछ जानेका धरीरमें स्यवस्बित प्रवस्ष हो ता वह धरौरफा 
शांत रत और खुसमें बिकार न पैदा हांने दे। सबिन यदि मैसा प्रबर्ध 
न ही और ज्ञानततुजोका समाद समातार भालू ही रह सो भुस बियाह 
घर तनावषा धादमें ध्रीरकी प्रन्थिमों मौर स्तायुर्मों पर भी सर 
हां तो कोओ अचंमा भहीं । जब यह स्विति हो बाती हैं तर 
गामसजिकारका ह्पप्ट जनुभव होने छगठा है। मुझे सगता है कि कामंकी 
घारीरिक जुत्पत्ति बिसी तरह होती है। यह पहुछ छो ज्ञानत॑तुऑकी 
चकात भौर अम्यगस्थान रुपमें होता है। यदि जैसे कोमी सुपाय हाप 
सम जाय घिनस॑ श्ामतेतु्मोसगा बिगाड़ धरीरमें से तुसस्स सिकक जाम 
और जुनकी थकान अुतर जाय सो मेर सयाकृस जिस विदारकी ही 
लास मिच्छा शियं थिना यह सपने आप महीं पैदा हौगा। 


क्रापदिकारका कारण श्र! 


ज्ञानततुओंकी थकान मिटाकर अजुन्हें ज्लांत बमा देमेका कोओ स्वाघीन 
श्रुपाय ने जानने या न आनंके कारण गच्ची अुम्रके नौजवान यस्वस्प 
हो जाते हैं और सो सहीं सकते। किसी जगह दूसरेसे छिपटने-चिपटनेकी 
प्रेरणा्में पड़ते € और खुसमें से जेवाघ बुरी किताब दुष्य या मित्र 
शग्रैरा अुसकी भिपेंद्रियो बिस तनावका अनसमब करना और अुसके 
अपन होता सिक्षाते हैं। मुझे रूगता है कि शुरुआतमें तो सरुणोक्रो सिसके 
फ्तस्वश्प प्रत्यक्ष स्ूपर्मे सनाव सुसर जानेफे आराम और मींदके सिया 
यूसरा कुछ महीं पस्छे पड़ता। अन्हें मिसमें जो मानन्द थाता है, वह सिर्फ 
मारामका ही होता है और शायद कुतूहलका। ककिन थुसके बाद 
जैसे ज्ञानततुओको शराब बीड़ी वगैरा नक्षोंकी मुस्कट जिच्छा रहमे 
झूगती है और जुन्हें बार-बार प्राप्स किये बिना बेचेनी रहती हू जुसी 
वर भिन्द्रिमोंको थोड़े मी तनाबसे जाग्रत हो जानेकी और 
जीवनदानितको मप्ट करके आराम पानकी ऑत्कट जिल्‍्छा हुआ करती 
है। मिसके पहले ही फिसी मौजवानकी धादी हो भुकी हो पो आुस 
मिज्छाको पूरी फरनेकी शुसे अनुकूछता मिस जाती है, छादी न 
हो चुकी हो ता वह छादी करनकी--और थुरी सगतमें पडा हो 
तो स्यभिच्ारकी -- भिल्छा करता हैं। जवायदारीकबा मान मे होनसे 
जुपके मनमें यह गिचार क्षायद ही शुठ्ता होगा कि जिसके फलस्वरूप 
यदि सनन्‍्तान पैदा हो जाम ठो बया होगा। मिससिमे यह कहना सच 
नहीं होगा कि बिसमें वशवृद्धिकी प्रेरणा रहती हैं। यह सिर्फ ज्ञानततुओोके 
मुत्तेजनको शांत करनेकी ही प्रेरणा है। और वशवृद्धि मिसके फलस्वस्प 
हो जाती हैं असा कहना ज्यादा ठीक होगा। बध्यवृद्धिकी बिन्‍्छा तो 
श्यावा बड़ी भुस्रमें --- पच्चीस तीस दप बाद -- पैदा होना सभव है। 

हो पक्नीसेक वरसकी आअुम्र तक ता बामविकारके दर्नको वंश 
दृद्धिफी यानी विवाहकी मिच्छा मानना ही नहीं बाहिये। बह कमी 
कारण ज्ञानत॑तुओंमें पैदा होनेवाली जुत्तेबता मात्र है। संतति-निरोपके 


अपार्योवाछ्ता या मुनसे रहित स्त्री-युदप-सम्बघ भिसका खसिस्ताज महीं 
स्जी-११ 


श्श्ए स्री-युयप-सपांदा 


है स्वणाति सम्बस्ध गगेरा मी नहीं, जड़ मा चेतन किसी हस्तुको 
चिपटमा-झिपटना भी मिस्का भिछाज महीं। मिसके क्षिमे तो श्ञान 
ततुर्भोको शांत बरनेका निश्चित भुपाय दृड़ता चाहिये। जिस तरह अच्छी 
मप्ीनोकि पुरे कमी गरम होते ही भहीं गरमी पैदा होते ही मुझे 
मिटानेके आनर्में साधन होते है, जिस तरहू विजसीके कारखामो्मे 
जिस जगह पर विजली पैदा होती हैं बहांसे पदा होते ही तार द्वारा 
वह आगे यह जाती हैं जुसी तरह प्रप्तेदिनककी अनेर सप्पवृत्तियों 
या अद्गुप्ट प्रवृत्तियोर्में छगे हुज ज्ञानततुओोंमें पैदा होनेवा़ें विगाड़को 
जुलेजना पैदा हुमे बिया याहुर निकाझः डाछनक्क कोओ मे बोमी 
अचूक तरीके तो हात ही जाहिये। सुरम्त प्ांत करनेवाले और 
तुरन्त न हो सके तो देचैन किये बिता शांत करतेबाले कामका पेम 
पैदा हो शुसफे पहले ही भुसे पा देनेवास्े हरीके होने ही चाहियें। 
मुझे छगता है कि जिम्द्रिमोंकी धिक्षा तियश्रण संयम शोर संगोजनका 
पारुत्रीम मार्मे जिस दिधामें झोर करनेमें रहा है। सेडिम दुर्भाग्पसे 
शरीरपाम्त्रका अध्यमत करनेंबाले डॉग्टरों या वेचोंने मिस दिप्तामें 
मनुष्य-जातिकी मदद रूरमेग्गा बिचार ही महीं किया। व तो मोमोंकी 
तृप्तिके और अुनके अभिषार्य परिणामोसे मभेके साथन ही खोजते 
हैं और बताते हैं और मनुप्प-जातिको मानसिक बमगोरी और 
णारीरिक बिनासके मार्ग पर ख्रीच के जाते हैं। समव द मत्रजिश 
मौर गोगशिधार्मे किस दृष्णिसि कुछ विज्ञार दिया गया हो हेकिस 
मुसके सरछ रास्ते या तो हैं महीं या कोमी बठाता नहीं । समिति 
भी शेक साधत है खेकिन भजित्तमार्ग्में मी रसिकता शुमाद णतिहप 

अविष्योक वर्गैरा ज्ञामततुरभोकों अुस्तेजित करनेबासे कार्यक्रम होते हैं। 

आअुनका नठीजा बामविकार पर शामद ही अच्छा भाता हि। पागरू घनमके 
छिजे दुनियामें महुतेरे रास्ते हैं। राजकीय कार्यक्रम बड़े घामाणजिक 
झौर पारिवारिक प्रसग गर्सत घरदू बगैरा ऋतुमोंके शुत्सन गीठ-शृत्य 

मअछसे-माटक-सिसमा बगैर की बातें माजनामोंको शुत्तजित करतके लग 


फ्रामविकारका कारण श्श्ष 


दुनियामें मौजूद हैं । वहां मक्तिके माम पर य ही तरीके अक्धियार 
करनेसे कल्याण नहीं हो सकता। भक्तिका रास्ता और अुसका मतीणा 
मैसा होना चाहिये कि जिस तरह ग्रीष्म काऊकी गरमोसे झुखसता हुमा 
ब्रादमी ससकी ट्ट्टीसे ठडे किसे हुमे फमरेमें या छूब अूची पहाड़ीकी ठडी 
हवामें ठडक महसूस करसा हूँ खुसी छरह बह भी खुसके खुत्तेजित ज्ञान 
देवुमोंको प्रांत कर दे अुसे यह पता भी म चले कि असके ज्ञानततुर्मोगी 
शुत्तेनगा कव भौर कैसे शांत हो गयी और मझुसे स्वाभाविक प्रसन्नता 
बौर भाराम दे। सत्संग और भक्तिमें बहुत बार असा परिभाम आता है 
जिसीछिमे शुतकी मद्दिमा हे। छेगिन अगर सत्समके माम पर दरास्पीय 
भौर ताकिक वाद-विवाद ही हो या कभाके साम पर भी लव रसोंका 
ही बर्णन हो तो अुससे बहुत छाम नहीं होगा। 

में मिस विषय पर शिस दृष्टिसे विचार करता हू और मिसक 
सावन दया भुपाय खोजता छू। सज्जनाफी सगति स्वामी निष्कुछानन्दकी 
सारसिदधि भक्तिसिधि हरिवछः गीता जैसी झरुछ अच्ष्छी पुस्तरों भगत 
पिन्तामधिके कुछ अध्यायों गांधीजीके जाश्रमवासियोंके नाम छिल पत्रों 
मगछ्प्रमातत श्राट्मकंभा स्माजिस्सके 'भरित्र प्रमुमप जीवन रक्तणुद्धिके 
सिजे किये ज्वानेवासे आसन प्राणायाम आशाघक्र (हजपणास्त्रमें अताये 
हुमे छः खक्रोंमें से मेव) पर घारणा बगराका मम्यास मामस्मरण 
मिताहार आविका अिसमें जरूर सड़ा हाथ ह। सेफिन यह महीं कहा 
जा सकता कि अिनमें से ओेक पर भी माज ठक सांगोपांग और सम्पूण 
प्रयोग हमा है। 

यदि अनुभवी घृद रोग डॉबटर योगास्यासी बर्गरा प्रिस दिप़ामें 
साब करके कोमी मुपाय यतायें सो ब्रह्मचय या सयमवी महिमा या 
दरों आदतों सौर कामछोछुपताके सूक्ष्म वणनके बजाय भुनसे सममके 
मादणषमें थद्ा रखनेवास गिम्तु मिस प्रयस्तमें असफ्स रहनेवाल 


विवाहित रत्री-पुरुषों सौर विवाहित युवग-युवियोंका ज्यादा अपफ्पर 
होगा। 


श्र प्वो-पुरुप मर्यादा 

बेतक, थ्रेक छाप्त तो निषिचत है! मेक जिन्तियकों स्वण्सन्द शमने 
दैकर पूसरी अिन्योंकी सही भागे पर नहीं रणा जा सकता। थ्ुगारी 
अुर्तेजक स्थुतिके भावसे या गमित्दाके सावसे, भक्ितिके नाम पर या 
इसरी तरहसे कामविकारस हो सम्बन्ध रसनेगालले विपयों पर माकर 
टिकनेवास्े साहित्य संगीत सक्तित क्या खान-पान कपड़े, गंध 
बातब्रीघ बगेराका मनघाहा सबन फरते हुजे भी ज्ञानतंतुबोको प्रांत 
रखनेका कोम्री अचूर' जुप्ाय हो तो भी अुसका सफ्न होता सम 
नहीं। मह तो कुपध्य और दबा साथ-साथ करन जसा हैं) श्रेप्ता कोमी 
जूपाय हो तो भी वह दूसरी निर्दोष प्रपत्तियोंसि पैदा होनेबासी शान- 
संतुओंकी मकावटको ही दूर कर सक्षता है। 

डिस्ली-यात बख्दर-ममृप्य बयैरा समान ध्राशिोको देशनेसे दोनेंकि 
बीचके विफासमेदर्म भेद्र महत्त्वका कारण माप्तूम होगा। जिन 
प्राणियोंका तदणावस्पार्म प्रवेध करमेका समय जस्दी शुरू हो जाता है 
ठज जो शीद्य गतिते दश्ण बत जाते हैं जन आशिमोकी मुस्र एस्ति 
सेज बगैरा कम होते हैँ। जिसका भ्ल्यकालत शम्मे समय तक रहता 
हैं किश्लोएबस्था धीर-भीर॑ मढ़ती है सौर जो विश्ोरावस्वार्मे सिविकार 
रहते है जुनगी झुझ्य प्रमित तेल यर्गरा ज्यादा होते है। किशोरा- 
अस्था और फऊची तरुणाजस्पा्ें जीबतदाक्तिकी रक्षा ही सर्वांगीण 
बिकासका सबसे बड़ा सापम माना जा सकता है। 

झ्िसलिले मौवनमें प्रशेष्षा व रसेके समयमें रड़के-हडकियोंशी शिणा 
भाग बातसीत कार्यक्रम गगैराकों णुदु रखते और मनानेगे! हिजे 
जितनी कोप्मचिध की जाय वोडी हैं। मेरे विद्यारसे जो दससे छूममन 
तीस बरसकी भुख्र तक प्ञानततुओंको अपने मावीन रखनेमें सफ़रू हो 
सके असे दादर्म मपती मिर्द्रियोंकों बलमें रखता कठिस महीं माहूम 
होगा। तीस दककी शुघ्॒में जो सिख्धियोंके वध होना सीडेया सुसके मिले 
जीवनमर भ्न्हें बद्ामें रकना कठिय या असंमम ही होगा। 


कामविफारका कारण हर 


अगर यह परीक्षण ठीक हो सो कामबिकार सौर वष्यवृद्धिर 

प्रेरणा दो श्रक्कण चीजें हो जाती हूं। शृपेसे गिरन और कूदनेमें ६ 
फड है बही फर्क जिन दोनोंमें है। दोनोंमें मूपरसे नीचे श्ानेका परिणा 
पैदा होता हू, छब्न ओेगमें विबध्वता हे जबकि दूसरी स्वाधीन भिर 
है। शुसी तरह श्ानतसुओंकी युत्तेयनाैके कारण कामवृद्धि होत 
विवधता है सौर वशकी भिच्छासे विच्यारपूर्वक सन्‍्तान पैदा गरम 
स्वामीनता है। जहां विवशता है वहां चाहे जितने छरूकपट गुप्तत 
प्रषव्ण॒ बस्तात्कार वगैरासे काम छिया जाय फिर भी असमें स्वाधीना 
गहीं। वह जिडिियों और मतकी मस्सी ही है। महाभारत गगेरा पग्रन्यों 
सुल्तान पैदा करनेकी जिच्छासे स्वावीन कामबृत्तिके कुछ मुदाहरण दि 
गये हैं। मुप्ते नहीं छणता कि ये अशगय कोटिके हैं। थे प्तय हों तो । 
मौपेका फषन अक्षरश सत्य हो सकता हूँ 

रागद्वेषवियूगतैस्सु विपयामिन्द्रियेष्भरन्‌। 

आत्मवष्यविधेयारमा प्रसादमधिगछछति।॥ 
““ रामब्रेपरहिंत आत्मवश बनो हुआ अखिम्द्रियोंसि विपयोका आअुपमो 
करनवाला निष्ठावान्‌ पुरुष प्रसभ्ताको पाता है। 


भगवान फरे जिस भावना और बित्ताकी सोज व सश्ोधभ हों 
भ्रिति 


स्री-पुरुष मर्यादा 


भाग सीधरा 


अन्तिम लेख 


१ 
सस्थाओंका अनुशासन * 
सवासत 


गया माप यह मानते हैं कि कन्याब्िधालयोंके मनुणासन 
शिप्टाघार और बरताव वगेराके वारेमें साधारण ढंगगे कुछ सास मियम 
बनामे घासे चाहियें? अगर हां तो मुदाहरणफे तौर पर ये किन-किन 
बातोंमें और कैसे होन चाहियें? 

शिक्षण-सस्थार्में और खास करने स्त्री-शिक्षभ संस्भामें स्त्री-पुरुष 
सम्बन्धके यारेमें किसी खास दिप्टाचार और सुरुचिके निमम बनाये जाने 
चाहियें? यदि हां तो अआनमें कौनसी आतोंका समावेक्ष करना 
बाहिये ? 

गृहप्ताकाने ढंगकी सस्पामें छात्राप प्षिक्षकननिवास वगैरा होंगे। 
मुनपे छिझे आने-जाने मिसत-्जुसने स्पर्शास्पर्श वगैराके यारेमें क्या 
मैंसे प्षिप्टाषारके तियम बनाम जाने चाहियें लो छात्रामों. प्षिक्षक- 
एिक्षिकाओं मौर जनता सवका मार्गदशन कर सकें ? यदि हां तो असे 
नियम बमानने छिजे आप किन्‍्हें योग्य मानते हैं? यदि नहीं सो मिन 
घढररी बातोंमें निमंत्रण और स्यवस्पा रखनेगे रिओ्रे आप पूसरे कौनसे 
तरीके सूझायेंगे ? असे मियम भ्नाये जाय तो संस्पाणी तरफ्से शुनके 
पाछनको योम्यस्तापू्वके देखरेख रखनकी जिम्मेदारी क्सिके सिर होती 
आहिये ? 

यह यात्त सभी मार्मेगे कि स्यव्तिकी सार्मी संस्थाको भी 
प्रिप्णचार मौर क्षीकृ-पतिप्ठाके वारेमें औैसी स्थिति प्राप्त बरनी 


क॑ यह छेख मेने और भी नरहरिमाओनी परीक्षने मिलकर मेव 
सस्पाकी तरफस पूछे गमे सवारोके जवाब लिखा है| 


श्र 


(४० ऋ-पुरुयमर्पादा 


चाहिये नो झ्का मौर कोष हिम्दासे परे हो। मह स्पिति प्राप्त करनेके 
सिम्रे जूपरकी यातोंके सिग्रा दूसरा जो झुछ विचार करन जैसा हो बह 
कृपया बछाजियें। 
जवाब 
दनियामें असा थे भी समाज महीं होता छिसमें स्त्री-पुष्प 
यारेंगें क्षिप्टाचार और सुरुचिके काभी नियम ही न हों । समय ई 
कोमी खिखित मियम न हों । #किन कया अुषित और क्या अनुचित है जिस 
वारेमें गिसी न किसी प्रफारका सोकभत तो होता ही है। जौर आम तौर 
पर सभ्य स्त्री-पुरुप जुस छाोकमतफे अनुसार ही समाजर्मे म्यगहार करते 
हैं। अगर सोकमत यरूवान होता है-- यानी जुसके खिलाफ यरसाग 
करनेवाछा आदमी चाहे जितना बडा ह। फिर मी भुसके शिक्ताफ समाबके 
प्रतिष्यित छोग संकोच रसे बिना किसी मी तरह अपनी सापसम्दगी णाहिर 
करसे हें--त/ धमाजकी मर्याबाओका माग्रहपूर्वश पान होता है। 
अगर छोकमत कमजोर होता हैं--यासी समाजके प्रतिष्ठित आदमी 
मर्यादाभंगके खिलाफ निःसकोच भाजसे खूथर वात गहीं करते या 
दड नहीँ देते या आवाज नहीं शुठाते मस्कि जुस बिपमकों सिफ निन्‍्वाका 
विषय अमाफ़र छ्िप्री टीका या चर्चा किया करते है--सो ये नियम 
महीं पारे जाते। 
नियमोकोी भाषायद्ध बरनेसे ज्यादा महत्वकरी चीज सोकमतकों 
वहयाग और मि संकोच प्रगट होनेवाला मवामा है। हमारे दैशमें माज 
जो अरूम-अछ्य धरहूके समर्थ ऋरछ रहे हे (जैसे काछाबाजार, रिप्वत- 
कोरी मा स्थरी-पुरषणा ढीछा व्यवहार) आुसका कारण मुनचित 
अनुचितके घारेमें स्पप्ट रायवा अमाब सही बल्कि अनुधितका माप्रह 
पूर्वेक नियेष करनेयास्े खोकमतका अभाव है। अपन पक्ष या पएसके सिमे 
मभिमान हो तो अरिष्ठित भाने जातेबापत छोग बड़ेबड़े दोपोंकों भी 
डढोंकः देते हे विरोधी पक्षफे हों छो किसीकौ विर्दोप या ठुच्छसी 
जातकों भी बड़ा और विह्ृनत रूप द॑ दते हूँ। दानोंमें से भंबको भी पत्य 
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या नैतिकताकी बहुत परबाह नहीं होती हरअक सिर्फ अपन पक्षको 
बरूवान यनाने जितना ही जिसका खुपयोग बरता है। यह दम हूँ 
निया ढोंग है। 

शिक्षित मध्यमवर्गक समाजर्मे पिछछ २५ ३० बरससे स्त्री-पुर्प 
मर्पादासे सम्बन्ध रक्षनेवाल़ें भ्राचार विचारमें बहुत फर्क हो गया हैं। 
पुराना समाज कुछ थाठोंमें सकुचित विधारवाशा था और भाजकी 
बदली हुओ हाछूतमें अुस सममक नियमोंका अक्षरक्षाः पाछत गरनेमें 
मुछ्किसे आती हूँ। संकुचित विधारोंकी प्रतिक्रिया (रि-अेक्श्नन)के रूपमें 
और मी परिस्थितिके कारण समाणमें पुराने नियमोंके विद्य आग्रहपूषण 
जानेका रस कुछ हृद तक पैदा हो गया हैं। जिस प्रतिफ्रियाका असर अमी 
पूरा नहीं हुआ है और समाजक॑ विचारामें अमी तक स्थिरता नहीं 
मात्री हूँ। जिस कारणस रुछ दोप पदा होते रहते हूँ। 

भैसी स्थित्िमें आज यहुत मिश्चचित नियम बनाना कठिन माछूम 
होता हैं। दो चार नतिक सूत्रोंको सव मारने मौर म्पवस्थापक समिसि 
खपने अनुमबस नियम वनासी छकवाय ता काफी है। फिर भी आज सो मैसा 
माठूम होता है कि कोमी स्यवस्थापकः समिति बहुत निश्चित नियम नही 
बना सती! शुद्धिकी रक्षा भासिरमें तो सासपासके वातावरण 
कार्यकर्त्ताओंकी समझ भौर जिम्मेदारी तथा प्ुद्धिकी गन पर हू 
आपार रसती है। 

स््री-पुर्प-सम्वन्ध्मं अकांत शरीर-छगामी (सजात्तीय या 
बिजातीय नौजवानों या किशोरांका मेब-दूसरसे छिपटना, मक दूसर 
पर गिरना या दूसरी ठरहू साइक नसरं करना) कामकों मइकानवाले 
दृ्श्यों जाटकों पुस्ठफों सगीव वगरामें साथ-साथ भाग छना भाजी-वहन 
मां-बाप जैसे कौदटुम्मिक सम्ब प न होने पर भी पैसे सम्वस्ध कायम मिस्पे 
है भिस्ध तरह मसको समझाकर सगे भामी-बहत-मां-बापके साथ भी न 
क्ये हों जैस साड़ या सयाव (परधग72५9) की छूट शना-- 
इंगैरा स्पबहारोंकों गन्दगी या सतरेंके स्पान माना जा सकता है। यदि 


श्ष्र खी-ुरुफसर्यादा 


असा आग्रह म हो कि सगे भाजी-बहन-मां-बापसे मी या मुनके साथके ब्य- 
वबहारमें मी अमुक छूट तो कमी छी ही सहीं जा सकती सपना शरीर भ्रेक 
पजिज तीर्य (गंगाजछ या मत्रपूतत जछ) या पवित्र भूमि है शोर आपदर्मके 
सिता जैसे पवित्र सीर्य या क्षेत्रकों भूब मैंस-पशाब या प्रांयदे स्पर्शसे 
अपनिप नहीं किया जा सकता मा पवित्र बनकर ही जुसे स्पर्श किया 
जा सकता है, पैसे ही अपने घरीरको भी --- जिसके साथ लुदम गिवाह 
किया हो श्ैसे पति या पत्नीको छोड़कर --- पत्रित्र रखनेका माग्रह म हो 
और विपयमोगकी तीम्र बिच्छा होते हुओ भी फिसी कारबसे प्तादी करमेकी 
हिम्मत न होती हो तो कसी ले कमी जवानी बीत जाने पर जी मन 
मैका होनेफा डर बना रहता हे! 

धूसरी सरफ यह भी छ्यानमें रखना जरूरी है कि हमारा सारा 
समाज ही मन्‍्दे ध्यवह्यरंसि काफ़ी बिगड़ा हुआ है | जा कोग अमेतिकताकी 
अहुत ज्यादा चर्चा करते हूँ, भुगका बड़ा भाग खुद चरित्रणान और 
पविष्र ही होता है जैसा रहीं कहा जा सफठा। गांबोमिं मी स्पभिभारसे 
होगेबासे रोगों (शशाशा८्त्रं 0/529968) का प्रमाच बहुत बड़ा हूँ। 
“मुर्मे्म होगा शुवता ही पानी ठा हौजमें आयगा न? ” जब तक सारी 
चनता सारे समाजका चरित्र भूंचा न हो तब तक संस्थाबोंगा--- 
जवान होसे हुओ भी मुधारे रहनेबाह़े स्त्री-पुरुषोंकी संस्पामोका-- हर 
हाकतमें पनित्र रहना संभव महीं है। 

स॑स्कारी परिब्रार भौर समाज बच्चे मातृमापाकौ तरइ पिप्गा- 
आर, सुचि और मर्पादाके नियम भी आसानीसे सीख छेते हैँ। जिस 
हरह स्याकरणके निमम ने जानमे-सुनने पर भी जोड़ा बडा बच्ष्ना 
धपनी मादृभाषाके स्पाकरणके अगुसार ही मापा बांहने रगता है भुसौ 
सरह मैसे नियत बारमें मौ हांता है। ब्याद रणक नियमोरी तरह सच्छे 
और सम्प ध्यवहारके मियम बसामे हों तो भले बनायें जाय॑ सेकित मुन्हें 
बनानेका काम जिस्हें ये तियम पाछने हैं जिरहें पकबाने हैं और जिस 
समाशणफे बी रहकर काम करना है जुन तीतीके भ्रदितिधि मिलकर 


घर्मक्े माभोजहन? ९३ 


करें सौर बुसमें कोओ छका या विचार-मेद पेदा हो जाय तो जिस 
बारेमें बे तीनों वि्सी मैसे स्यक्तिके निर्भपको मानवर काम फरनवे छिे 
बंध जाय जिसके मसके लिखे युन्हें भादर हो। मगर खसिससे अलग 
किसी तरह नियम सनानेबी कोक्षिस की जाययी सो व कागण पर ही 
छिल्ले रह घार्यगे। 

प्रो नियम सुझागे जाय, गे केसे होत चाहियें जिन्हें पालनेके छिमे 
सारे समाजसे सिफारिश की जा सके। ये किसी अेकाथ सस्थाके मीसरी 
व्यवहयारके छिल ही नहीं बनाये जाय। जिसके साथ अुन नियमोंका भी 
विच्यार कर छेना आाहिमे जा सहशिक्षा नामफ छेसमें सुप्तामे गमे हें। 
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२ 
* घके भाओी-घहन ! 


जिनके मीच्र कोओ नाता-रि्सा न हो मैसे स्त्री-युरपोर्मे ब्रमी-क्मी 
भेक-यूसरके पमके भाजी-वहम का रिफ्ता वांधनगा रिवाज पुरमे 
समयसे चका क्षाया है। कमी-कमी दो पुरुष मा दा स्त्रियां भी भेक- 
इसरेको भाथी या खहन माननेकी प्रतिशा छते है। युरोपर्में अब समय 
अँसी प्रतिशासे रिश्सा जोड़नेवारें भीसाजी सेनिकोंका ओक सघ था। 
भुसमें तो प्रतिज्ञाके साथ जेक-दूसरेके शूमका जिमन्‍्वगशन खेनकी या 
अंसी कोमी विधि भी की जाती थी। सियमी जसमें सक आदिवासी 
कंदीफे मुंहसे लेसे मेक रिवाजशी बात मेन सुनी थी । शुसन अपने 
भेक धर्मरे भाभी की बास गही थी | भुसका मतरूब पूछत पर 
सुसने बताया कि जो दो सादमी अक-दसरको दिल्ती-दास्त मानते 
हों थे यदि अक-दूसरेकी वफादारीकी सौगध खा से तो पर्मके भाभी 
कहे जायेंगे। यह बिधि जनेभू शादीकी विधिकी तरह धूमपामस की 


जब झ्री-युकस्मर्यादा 


जाए ई। मुसके दाद दोनों भेक-बूसरे पर पूरा बिदबास रयएं हूँ 
आत्म दीच कोओ दुराग-छिपाव या गुप्त बात नहीं रहती अच्छे-बुरे 
पक पर सय्रे भाजीके साथ जैसे भेंट-सोगात मुछाकात वगैराका 
अ्यश््ार रसा जाता है बसा ही सारा स्पवह्मर जिस माजीके साथ भी 
रक्षा जाता है। थोहमें मे दोनों दुनियाकां बताते हैँ कि भरूय माता 
रिठाकी उस्तान होते हुआ भी अन्हें सव संग भाजी ही पम्में। मिस 
इविहाका बड़ी निप्ठासे पारून करनेमें व सपनी कुछीनता मानत हैं। 

किसी समय जैसा रिश्ता दो स्त्रीयुस्पके मीच भी ममता है। 
अरनी शिसी कठिनाओ मा मुसीबतके समय मदद करनवासी या जपनी 
मुसीदतके कारण झरणमें आनबासी किसी स्थीको पुरुष अपनी पर्मकी 
बहुन जाहिर करता है। फिर कोमी प्रेमी भाओ अपनी समी बहनवे 
साथ जैसा सम्बन्ध निभाठा ई वेसा बे ओक-बूसरेके साथ तिभाते है। 
वह बदन मिस भाजीको रासी मजना मा मजदीक हो तो भामीदूजके 
दिम जीमने घुसया कमी मूख्ती महीं। जऔौर भामी अच्छ-शुरे मौको 
पर झुसक्ो जौर अुसक बच्चोंको याद करता ही है। 

मैसे ताते पवित्र खुद्िसि जोड़े जाते हे भौर कुछीनताके लयाससे 
जापिर ह% निभागे जाते हैं। जिसमें स्त्री-पुरुप-मर्यादाके नियमोंकों दीसा 
ऋरेंशा लरा भी लिरादा महीँ होता। हो मी नहीं पक्सा वर्योकि 
घर्भशके जो नियम बताये गये हैं मे बही हैं जिन्हें सगे भाजी-अहन 
झोन्‍्डेदे पा बाप-बटीके बीच भी पराप्तना जरूरी होता हैं। 

पर कमी-कभी मैसा देखा जाता है कि मर्यादाके पाझ्ननमें पैदा 
हुओओ णिप्रमीझा बचाग करनेके स्लिजे भी मैसा सम्बन्ध दसाया माता है। 
को रूरुमी हुमरबाछे स्त्री-पुकुषके बीच दास्ती प्रमती है। और भुसमें स 
दे रुर एग्ले मेक-दूसरेके साथ हिरूने-मिसत रूगते हैं। यह छूट समाजको 
रू:ड्ड है या सटकनेका भुम्ह डर छता है। यह छूठ जुचित नहीं 
उच्डे: छेम्ब्त दोनों अुसे छोड़ता नही चाहते। जैसे ४2708 घयके 
45४ मे घ- 
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* चर्मेके साञी-यहन ? श्ज्प 


सत्र पूछा जाय सो मिस स्थितिमें यह दल्लीक़ मक बहाना 
ही दोती है। क्योंकि वे सपने संग भाओ मा बहनके साथ या 
सगे छड़के-छड़कीके साथ जैसा छूटका स्यगहार महीं रखते वसा 
अ्यवहार मित मान हुओ भासीनबहन मा-बटे या बाप-बटीके साथ 
रखते हैं। 

घरमगा नाता जोहनेवाल्रेको यह सोचना चाहिय॑ कि यहू माता 
घमके साम पर जोड़ना है। यानी असमें परमार्थदी पवित्नताकी 
कुछ्ीनताकी, गमीरसाकी बुद्धि होनी चाहिमे। यह मम्बत्म जेक॑तिर्में गष्प 
भारतेशी साथ धूमने-फिरनेकी पीठ या सिर पर हब फेरते रहतषी 
अक-दूसरेफे साथ चिपर्टकर मैठनेकी या बिना कारण किसी न किसी 
बहानेसे ओ्रेक-दूसरेको छूनेशी छूट लेनेके छ्रिआ मद्दी होना 'चाहिय। 
यह जेक-दूसरेकी आवक रखने और बढ़ानके लिखे होना चाहिये 
और समाजमें जुसका श्ैसा मतीजा माना ही चाहिये। शुसमें मिन्‍्दाके 
छिल्ले कोओ गुजाओएण ही नहीं होनी चाहिमे। जिस तरह अपनी 
सगरी बहनकी निन्‍्दा असहा माछूम होती हे थुसी छरह धर्मेकी बहनकी 
निन्‍्दा भी असह्य सगनी 'भाहिये। शुसका निमित्त खुद घनता हूँ असा 
मालूम हो जौर निन्‍दा अगर झूठी हो सब तो --- शिसाकी भापामें 
कहूँ तो--- मिन्दा करनेवालेकी जीभ काट छेनेकी दृत्ति भनमें पैदा 
होगी चाहिये और निम्दा सदी प्लो हो आत्महत्या करनेकी जिभ्छा 
होनी चाहिये। भौर यदि नित्दा सक्षबी हो लेफिन अपने बारमें नहीं 
बल्बि अपने सम्यधी जनके वारेमे हो तो भुसका लून करनकी 
शिक्षा होनी चाहिये। खिसर्मे क्रोप तो है छेकिन वह भावनाकी 
बुल्कगताको यताता है । अहहिसक वृत्तिका भादमी तो विगड़ी हुओ 
बाबीशो सुधार सेलेगी हर बोधछिश बरेगा । छकिनि पम्मंके भाभी 
बहन का बिमाह हो या आअुगके बीख कमी गनन्‍्दा या अपवित्र व्यवहार 
हो हो मिसे सगे भाजी-बहनने दीचअने गन्‍्दे स्यगहारसे भी ज्यादा 
घोर पदन भावना जायगा। 


्च्द खी-युर्प-सर्मादा यु 

ओ स्त्री-युदुप ओेफ-दूसरके बर्मके भागीन्‍्यहन या दूसरे सम्बन्धी 
यनना चाहते हूँ वे आरलिबासियोकी तरह या बिबाहकी ठरह, विपिपूर्वक 
सैसी प्रस्तिज्ञा छेनका रिवाज डाएें तो भ्रष्छा हो। 


सभी ११४५ 


५ 
घुढापेम॑ विवाह 


झाँसड जॉर्ज करीब ८० बरसकी अुम्रमें छयमम ६० बरसकी स्परीके 
साथ विवाह किया यथा। सॉर्ड रीडिगने भी मैसा ही किया था। भुरोपमें 
तो असे कमी शुवाहरण मिलेंगे। हमारे दष्यमें भी बुद्धिबाह होते हैं। 
खेकिस फर्क यही है कि हमारे यहां सिर्फ वर ही बूढ़ा होता है बघू 
यूड़ी नहीं हाती। वह तो धछामद १२-१५ अर्पकी बेंसमझ सड़की मी 
हो सकती है । 
बढ ़फे साथ छोटी सड़फीका जिवाह करतका मतक्य मुर्देकि 
साथ बियाह करना है। भैसा करके पुश्रीका पापी पिता भ्रादमें पछसाता 
है। ” -- गुजराती कबिताका यह माव हमारे देघके बृद्धबिवाहुका कागू 
होता है सॉयड जॉर्जके बिबाहकों नहीं। 
केकिन कैसे बिबाहके मारंमें कमा कहा प्ाम जया मुसे काम 
बिकृछि बहा जाय? फ्रामविकृति हरगिय नही कहा जा पकता यह 
न कहें सो भी में जैसी परिसश्पिटिकी कल्पना कर सकता हैं जिप्त्े 
असा विवाह मुत्रित माता जा सकता है। जेक-दो मामसार्म मेने घड़ो 
अुप्के स्त्री-पुरुषोंको आापसमें विबाह कर छेनेकी सस्ताह दी हैं। मेरी 
ससाह वुन्होंने मामी नहीं पर भुत्रित अबसर पर मुझे यही सस्ताह 
देमा टीक छमता है। 


शुद्रापेमं वियाइ र्‌स्क 


छॉँयड जोंज जसा कोओ व्यनित वश बुम्रम विघुर या (स्त्री हा सा) 
विषया हांता हैं। पत्नी या पति ही गर सके असी सार-संमाल और 
सेवाओकी अुसे जरूरत हैं। बुसकी परिचित अंब विभवा मा पुरुष हैं। 
मुस भी घष्ठारेषो जरूरत हूैँ। मृत पत्नी सा पतिगी माद मोर प्रम 
बहुत ताजे नहीं रह हैं। व॑ यदि किसी मी सरह्‌ मेक-दूसरेकी मदद करत॑ 
है सा अुसमें से खोकनिन्दाका डर पेदा होता हूँ। थे खुद भी इरस पर 
नहीं है। अुनमी कामवासना तीघ्र नहीं हैँ अिसीक्षिम थुनकी बिवाह 
करनकी सिक्ष्छा नहीं हैं। खगिन निर्मय घनकर व आपसे स्यवहार 
बर सके असा बिश्वास भी अआुन्हें अपन खारेमें नहीं ह्‌। अक-दूसरकी 
मदद बरनमे घरीरका स्पष्ठ भेगांतवास वगरा हा जानकी समायमा 
रहनी ही हू। असी हालतमें अगर थ॒ हिम्मत गरगे जिवाह पर छनक 
बजाय मेक-दूसरमे दूर ही रहें ता मिसस दासाम स अग्की भी परन्नानी 
कम महीं होती। यदि बिवाह किय थिना साथ रहें और आपसमें भर्मक 
मामी-बहून घबननकी गाशिष्य करें, छा कओ वार भद्द ढाग ही साबित 
हाता है। क्‍योंकि कुछ सबायें असी हाती हू जा सगे भाजी-बहनोंसे भी 
परस्पर नहीं सी जा सकती। पति-पत्नी ही सकाचमा बिना असी सबा 
श्र सकते हैं। जिसने खिक्ाफ मदि व बिवाह बर सत हे ता कुछ समय 
तब' छांग मसख यह बह वि युद्ापमें कमा शफ्त सवार हुआ है सेकिन मिस 
कामस दोना अक-दूसरेको पति-पत्नीकों प्रतिप्ठा दंत है और समाज 
भी अुस प्रतिप्ठाना मजूर करता ह। व छोगनिस्दाव क्षत्रस बाहर हा 
जाते हैं 

हमार सूत्रे बह जामवाल वर्णोमें विघबा विबाहकी हिम्मत मं 
हानक कारण यहुत बड़ी अुख्रमें विधुर थननवाल छागीगे अस जुदाहूरणाका 
अभाव नहीं है जिनमें समान दरजकी किसी स्त्रीक मे मिलसस पहुछ 
नौकरव्गंकी स्त्रीको घरकी दखमाछ करनक सिअ रखा जाता हैं कौर 
बालमें अुस रखी घना एिया जाता हैं। झिन ल्मार्मे बिघवा विगाहकी 
झूत है. अुनमें भसा सह्ठी होता। 

स्त्री-१२ 


१०८ झ्लीयुरुप-मर्योदा 


ऋफिन यह सूचमा मेत अस्मकर्ता स्त्री-युदर्योकों स्थाममें रखकर 
को हूं। कमी अधिवाहित पुरुषों स्मी-कायकर्ताकी मददकी जदुरत 
होती है विशरगा या कुबारी स्त्रीमा पुरुपके सहारेझी जरूरत मावूम 
होती है। जात्मी 'ाद्द जितना स्वतत्र रहना बह फिर भी जीवनमें 
जुछ मौका पर तो अुस किसीकी मददकी जकरत महसूस हांती ही है। 
समाजकी जा सवा बह बरमा चाहा हा मुसकी सिद्धिके खिश भी यह 
मदद जरूरी हाती हूँ। ज्यादातर स्लत्री-पुदष श्रेसा मानत बीखते हू कि 
कुछ खास ब्यक्तिगत मदद स्त्री ही पुरुषणा हे सकती है और कुछ खास 
सरफका बल धीरज और मदर पुरुष ही स्त्रीका दे सगता हू। यह मान्यता 
कमजारोग गारण हा बज़्पनिग हो या भ्रम हू संकिन अुसकी हस्ती 
है मैसा मान बिना वाम नहीं खसता। समाजसंबा करनमें भी मुछ 
प्रवृशियां स्त्री-पुरपन साथ होनसे ही अच्छी तरह चल सडती हैं। जीमनमें 
जअसी महद आर आसरा खाजनवासे यहुतस स्जी-पुरुयोकी कभी ते कोजी 
विजातीय साथी मिस जाता हैं। मु वोसोंकों सावमें बराम रूरना अक्ष्छा 
छगता है। दानोगो शगन्यूमरबी मदद बरनमें आनम्द आता है। मिसके 
पी छुकरम जाग्रत हणमे कामवासनाका जाकर्षण महीं हा, 
मीतर ही मीतर हा मी सो वह अजातरूपमें ही रहुता हू भौर लम्बे 
परिचियक दाद ही मालूम हाता हई। 

फूकिन जाग्रत कामबासमा न हो ती मी दोताने दीघ्र बिएय पा 
सास मित्रधाक्ा सम्दत्प तो जरूर हा जाता ई । पानी दूसर परिचित 
बिजातीय बायकर्शाआके बतिस्थत भिन दा ध्यक्सियोंकी जापसमें ए्यादा 
पढती ई भक्-दुसरफों हर तरहकी मंद्रद करनम दोगों स्थादा शुस्साह 
अनुभव करत हू... भुर्दूं अब-इूसरकी मदद सलमें भी कम संकोच हाता 
है। दार्ता शक ही जातिक व्यक्ति हों ता भुस्हें हम भाभीषे समान 
मिप्र या सखर्िया कहते हूँ मौर मुनके मिस सम्बस्पके दारमें काभी जुरा 
वियार मनमें सहीं छात। शुपरे आुसझो हम कदर करत हूँ। लबिन 
विजातीम स्पक्ियाके बीच असी मित्रता झातस और दानोंके अविवाहिद 


बुड़ापमें विवाह १७०९ 


था बिशृर दिया हांतसे दौनोके साथ रहन और काम करतमें मन 
फठिनाशियां पैदा हाती हैं! अुनगा घीर-भीर यद़नवाझा परिचय म््री 
पुष्प-मर्यादाक नियमाका पान दीछा पराता हू। हाना प्रेब-दूसरको 
भाजीअहन या धर्म भाओी-यह्न बहुत हूं कृबिन सग माी-वहनक 
बीच भी न पामी जानवाली निकलता और नि सकाचता अनुभव करत हूं। 
युनया आुठनेंबठन वातचीच अगरा बरनमें शिप्टाचारं॑ जैसी कांओी 
घीज नहां रहू जाती। महू स्पवह्ठार आसपासव छागांगी निमाहम आता 
है। भुन्हें भिसमें सच्चा या झूठा विज्ञारबा घन हांता हू। मनुप्प-स्थमावके 
अनुसार व अपना शक मुह पर जाहिर नहीं परत या आस ब्यबहारके 
बारमें अपनी रुचि अरृचि सुरुमें डी नही प्रकट बरसे) छेगिन अन्दर ही 
अल्टर अनको नित्दा करसे है भौर छोगाममे बातें फस्लाते हू। अन्तर्म ये 
दोनों विकृत कृपर्म अपनी निशा हाती सुनत ह। दानकि मन नाजुझ 
हानेस दानो यु खी होस ह जिस है वचन हांत हे। अम-दूसरमो छाड़ 
गहीं सक्‍ते छोड़ना अु्कें ठोग भी नहीं छगता। अग-दूसरके साथ 
भाजाटीस बरलाब गरनकी जा आदत पड़ अुकी ह अुर्स कोहकर फिरस 
सकाच और मर्यादा पाशना रूगभग असंभव मालूम हाता हू। यह बात 
गण भी मही जुतरसी। और साथ ही छागमित्दा भी सहन नहीं हाती। 
दाना आुमरमभें न विखकुछ जवान हे और न विलकुए मूढ़। जिमश्ओे 
दोनों यह भी नहीं बह सबत जि हम मामविकारस पर हूँ। बिकारी हैँ 
भेसा भी ब स्पप्ट रूपस अनुभव नही दर सबते। आितनी बड़ी अुस्रब' छाग 
“खास कर स्थ्रिया -- विबाह गरें सो हमार समाजमें अुनगी हूंसी 
होनकी आएगा रहती है। बिस बारणम विदाहबी बस्यसा भी सहन 
महीं होती शव फिर हिम्मत तो ब कर ही कस सकत ह ? 

भरी राय ह कि असे स्त्री-पुरषोका आपसमें घादी कर डाखतकी हो 
हिम्मत दिखानी चाहिमे। मिपर लाबनिस्टास सघनव छिम भी असा 
कऋरतमे से दोप लहीं मासता। लकिल सोबनिस्टास इघनव मिद्या मी भिस 
डदइमती दी अच्छाजियां हूं। अग-्दूसरका जो भासरा व खोजत हैं 


[| 


् 

हद झऋ्ा-पुरुष-सर्वादा 
जुस पानका सद्दी रास्ता व बतायेंग.. जा समाज-सबा ग करता चाहते 
है अुस ज्यादा सीघ दगस कर सर्केश और अगर बिबार सिफ दबा 
हुमा रहा होगा और शुसक किसी टिस सर्मके अज्नोका सोडफर 
फू पड़सकी समाबमा हागी ता अुसके धमके अनुशह' दगसे हो सिगलतका 
रास्ता साफ हा शायगा। यहि दांतोंमें बिझर हागा ही नहीं क्ाजसा 
सानया जरूरी नही वि विवाह करनस बड़ सुभर ही मायगा। बिवाह कर 
खेनके कारण दूसर स्त्री-पुस्पोका आने स्राथ मिलम-्युझतमें और) 
व्यवहार बरनमें पम संकोच होगा बर्योकि जव दां स्पण्तियोके सम्बन्धके 
विपमम छांगोर्मे मुचित या अमुलित क्षका पैदा हा जाती ई तब दूधर 
स्त्री-पुदध मी असक साथ विष्वाप्तपूंब मिरू जुछ नही सकते। 

अणएबला जिस सप्ताह यह मतस्ण गहीं कि हर तरहुकी 
अफवाह या अपने साथिमानी मी कुझंकासे बक्तनगा यही जद रास्ता हू। 
कमी-कमी ठो अँसी दझुषका तिन्‍दा बमेराकों सहन ही कर एना 
जाहिप। काओ गिवाहित स्त्री या पुदपषव बारमे असी शिन्‍दा की जाय भौए 
यहि भूसषा कामी आपार म हो ता बह गया फर | अपन धुद्ध स्पचहारस 
कुछ सम्तय बाद खागोंकी सका मिट जायगी असा विध्वारा रराकर 
अरताव करतग' सिर और क्ोबी रास्ता ही नही हू सकता। जिपी तरह 
अविवाहित स्त्री-पुरुषोका भी समझना चाहिये। छब्न विभा्हित या ह 
अतविवाहित दामोंको मह वात ध्यासर्म रखनी ब्राहिय कि भुद श्यवहार)ा 
विष्यास अवित मर्मादाओंके पालनसे ही करामा जा सकता है मतमात 
अ्यबहारस नहीं। जो छोंग भयदि-पाछ्तनर्म विश्वास नहीं रलठ व खुद 
ही सोष मिन्‍्दाको प्रांस्साहन देते हैं। शुन्हें छोकतिस्दास चिव्रत और गुस्सा 
करमेका कोजी हग' नहीं है। 

मभी १९४७ 


| 
ब्रह्मचयेका साध्य 


जामविकार या वीर्मनाक्षगे दौपसे बचन रहमवाल खोगकि 
पत्र मर पास आया ही गरते ह। जिस विपय पर मओ पुस्तक श्सी गणओी 
हैं फिर भी यह स्पप्ट है कि ब परणानीमें पड़ हुआ लोगोंकी बठिनाओी 
| पर नहीं गर सकी । से भी शिसना छामी निश्चित -- फिर चाह वह 
मुण्बिए ही क्यों न हो --- भुपाय मही जानता। और झिसना कोओ सरक्ष 
शाजमाग तो मुप्त दीखता ही नहीं। 
; खकिन जिस बारमें छुछ परणानी सता अिसलिअ पदा हाती हू गिः 
| प्रह्मभयवव शप और साध्यक॑ घारमें हमारे बिचार साफ और अब ध्यय 
बार भही होते। आुसी बारणस जुपाय खांजन और आन पर अमझ 
ऋरनमें मी रूठिनाओ हासी हू। जिसछिआ लिस विपयमें बुनियादसस 
ही विखार बरना मदत्गार सावित हागा। 
पतंजलि मुमिव यह सूत्र बहा हू वि ब्रह्मअयकी स्थिरसासे 
वीर्य्णम हांता हैं। यहां वीय के दा अर्थ होग (१) हम जिस 
नामस जिस पहचामत हे यह घरीरबा सजीब पदार्प --- जिस हम आग 
घुक्त नाम देंग भर (२) अल्साश साहस पुरुपार्थ बरनवी णंक्सि 
(४॥०पा) । छामका अय्य है प्राप्ति शर वृद्धि। य्रागवी सिद्धिक 
श्अिजा पांच पर्ते रखो गग्यी ह अुनरमेंस वीस यानी भुस्माह भी भग 
घत है। घुकूक नातास अुल्माह गम हाठा है भैसा अनु हानस टानावा 
भक ही गाम दिया गया है और धुक्रशी यूद्धि व सप्रह ब्र्मार्यता 
साध्य भाना गया है। साधारण नौर पर ब्रदड्मालयती साथनाप्रा अथ 
मद्द समझा जासा है. घुन्रगी आुत्पप्ति हो वह बढ़ खंबिम अपनी 
मिक्छाव बिना बाहर न निकल जिस ह॒ुद तप क्षपमी अझ्िस्द्रिय पर 
१८९ 


१८२ ख्रीयुदप-मयावा | 
कायू पानकी साणनता | जुसका सह अब नहीं कि शुककी आत्पत्ति हे 
ने हा या मे हो सह डुयोडि वह स्थिति ता नपुसकसा हागी। मार 
अस्पन्त निप्छावान ग्रह्मचारीक भी दिसमें घुसकर हम व्सेंग सा पता - 
अट्गा कि आस अपन ब्रह्मलयने स्‍क्षिअ जितनी छगन और जिस्ता हांती 
हूँ अुजनी ही या मुसस ज्यादा खपन पुसु्यत्वव्ष छिम होती हू। घुस 
अह्मार्यको सिद्धि प्रिय है. छक्मसि अपनी पुरुपत्व-छात्रित भी अृतती ही 
या अुसस॑ म्पादा प्रिय हैं। झिसल्िमि छुक्तक माण हानसे शुस जितना 
दुख हागा असम ज्यादा दुःश्ध जुस अपन पुरझुपत्बमं ममी आतनेझी 
दाबास होगा। 

जिसका मतसूग यह कि पृरुष आह संयमी हा या भोगी हो 
विदाहित ही भविजाहित हा या जिघुर हो घुक्तकी रक्षाने बनिस्वत घुककी 
जुप्पत्तिकी रक्षानों वह ज्यादा चाहता है। मुस यह पसन्द मही दि 
शुक्र घगार वरबाट हां जाय अच्छाक गिरत निबर जाय --यानौ 
राकना जाड़े तो बह भुसे रोक न सकं। रुकिन अुसकी यहू जिस्‍्छा 
हाती ह--मछ आस हमणा अ्रह्मआारी ही "रहता हा तो मी-- कि 
बह चाट तब शुक्र पैदा होना ही आहिये। 

अब सजीब मा बढुनंवाल्ती दूसरी चीजाको लययू हातवाला नियम 
झुक्त पर भी छामू हाता हैं। हम जब-जब्र बाल या नल काटे अपना 
किसी मदानका घास बार्टे सब काटे हुम भागशी रम्बाजीफा शिसाब 
रखें मो मासूम होगा कि शिस हिसाबस २५ बर्पमें काटे गय सत्ता बालों 
या पासकी हूम्माओ गिश्िस ही गजकी हा गयी हैं। फिर मी हम जायेते 
है कि हम यदि जुम समका बाट विना अड़न ही दें ता गलत ए्मादासे 
ज्यादा ४५ शित्र और बास व धास्र (विस्मके मुताबिक) ह ४ पुंट्स 
ज्यादा नहीं बढ़त। ओक हृदक माव मुसमें बढ़ती मारूस रहीं हाती। 
सकिन जिसका यह मदरूब नहीं कि भुतवी नज्षी जुलाणि द्ोती ही गहीं। 
जहियिः जितनी जुस्पत्ति हाती है मुठना ही शुनका दुइरती हाम भी होता 
रहता है। भिस कारधसे अुनगी बाइफी मेक प्रदारदी हुए मा गजी 


अह्मचयंका साप्य श्ट्‌र्‌ 


रूगती है। छकिन यदि हम अन्हें काटत रहें मानी कुदरती तौर पर 
जुनका जितना हास होता हू भुसस ज्यादा तजीस खुनझा व्यय बरें, 
ता थ्िस नुद्सानबी भरपामी करनेक ह्थि शुनत मीचर रही जीवम 
शज्ित भी ज्यादा तंजीस बढ़ती है 
जिस धरहू स्पय्ष यगक साथ जुत्प्तिजा वग लुड्डा हुआ ह। जो 
आउर-घ्ार विपयभोगबा सदन बरसे हे या दूसरी सरहम शुल्बा नास 
» दीन दत है झुनमें शुक्ररी अुत्यक्तिको क्रिया भी तजीस हाती हू यानी 
अनमें मामजिबार भी यार-यार भुठ्सा है। अछघशा शिसबी अक सीमा 
वा हाती ही है। क्याबि नस्ल वाए शुक्त या घरीरक किसी भी अधनी 
मु्पत्ति सर्वधा स्थाघीन नहीं हूं। आहार बिहार बसरत वगरा अनफ 
बातों पर आुसकी झबित निर्भर करती हू। प्ारीरभे घिस हुअ प्ब भर्फो्तो 
पैटा बरनबाछी और अन्‍न्हेँ दुस्म्स करनवाली असख चीज खून ह। अुसीरी 
भुत्पत्ति धरीरमें फम हा जाय या जुसे सघ तरह हासबौ समान रूपस 
पूछि करनके वज्ञाय किसी अक ही अणक निर्मानमें ज्यादा तावत खज 
करती पड़े सो शारीरब दूसरे मण कमजार पड़ जागग और अस्तर्मे 
भुस अंणगा भी हवास असकी अुस्पक्ति और दुस्स्सीस ज्यादा बढ़ जायगा --- 
थानी मन्तमें वह अछ धौर भीर घटता ही जायगा। जिसी सरह यदि 
शधुक्रता भी श्ुगाप्तार ब्यय होता रह ता शुम्प्में ता अुतनी ही तजीसे 
अमजी आुत्पक्ति होती मालूम हागी रूमिन बुछ समय बाद पता चसगा 
कि बह दारीरक दूसरं अणोंगः नुक्सान पहुंचामर ही होती है और 
अन्नमें अुसकी भुत्पत्ति जरूर घट जाती हू। जिस तरह टॉटर्नी वाल 
भुष्ना श्लार सफद हामा नक्षका आगार पटना नपुसगलाबर बाना 
यामी धुक्दा परिमाण या गुणमें पटना --- य सब हासखबी एतिस अस्पत्तिबी 
गलि कम हा जानने या जराक बकिन्द है। जरा याती जोच्तता 
फिर भ वहू श्रीमारीष गारश हा अतिणय भागविम्ासर बगरण ह्दा 


या कुल्रतवे मियमद्र अनुसार हरअगका टरअबर आमसबाह बुद़ापक 
जारण हा। 


[<+ झझ्ी-पुरफ्सर्बादा | 


जा मागबिलासमें समस रखता हूँ या पूसरी दरहस शुरू 
नाप मह्ी होत इसा असम परीरम मी शुजकी भुत्यक्तिकी किया घीमी 
गसिस अलसी हू। यानी बह मार-मार बितमा ओर नहीं पकड़ती कि 
तीव्र विकार पता हा। असमें भो सदि बह पुरुष विकाहोंगर बग रोकनके 
सिम या शुक्र भारण करनकी दोक्ति बड़ानक लिमर मा मुसकी 
अटालिकी क्रियाका रोकतेक लिजि बेदकीय योगक था जप-भपन (यानी 
जिष्छापक्तिक ) अपाय काममें म और अुनक फहलस्दह्प शुक्रका स्थिर 
प्रभाव हो --- जिस सरहू न काट जानशाश सो बालों या पासको 
बाद सकी हुऔ-सी लूगतों हैं मूसी शरह शुक्रवी बद्धि रक सेमी जसी 
एग तो शिसमें कामी तामजुबबी मात महीं है. और जिस कारणसे गह 
झजबा बरतभी जरूरत सही कि' खुहका पुरपत्व बम हा गया हैं) 

श्रीमारी मा बुढ़ापक फछस्मरूप शरीरक हूसर अगोमें और मुनकी 
एक्लिम ममो माती है मुसी तरह घुत्रकी भुत्पसिमें सी कमी भाती हूँ 
जौर प्षिसे क्रमेब परिणाम ही समझना बाह़िय। यह सभम्र नहीं कि 
मादमीकी पह़ंखकी सन दोहत महनेत करम बाज प्रीव वैलन 
सुनन बगैराबी शक्तित तो भट खिल जननस्दियकी शास्ति बिसकुझ श 
घट। 

अब श्वास अुमरक बाद स्वीकी गर्भधारण परसकी शक्ति सम 
हा जाती है और यह अुमके छिले घर्मकी मा छिपासकी बात सही समझी 
छाती | जिस बारगस असा सही कगता कि असर स्जीस्वर्स कामी कुमी 
आं गओ है मा मुसक बारमें हमार मनमे अना”रका भाज रहौ पैदा होता। 
प्रिस पकुतिका ऋमिक परिणाम ही समझा जाता हैं। खिल बीमार था 
बूड़ा प्रष नौजबामकी शरह दूसर वा्मोंमें शरीक में हा सदनके सिेझ 
घम्मिन्दा सही हवा पर पृस्पत्मडी कमी भामेंसे घरमात हूगता ह। 
यह बताता है फि ब्रह्मलयंक वारमें लाहू जितना बहा सा मिखा गया 
हो फ़िर भी पुरुष वीयपातस इरता नहीं शुभक पूर्व बिकोमे भी भही 
डरता छकित फुछ हूट सब जमे निरर्जक और जिक्साव खिलाफ 


प्रश्च्नमका सान्य श्ड्द 
म्रापस॒ पा ज्यादातर अुसक बाद आनयारी ग्लानिसे और अशक्षितसे 


ही श्ग्ता है। 

पर्यक्रे मनमें रहो मूछ वृ्ति श्रिस तरहबी हानगे गारण 
ब्रह्मचयती साधनामें जवामीसें और पिछली अुमरमें परस्पर विरोधी 
प्रयत्न होते देख जासे हैं! 

जबानीमें जिस पुरुष अपने पुरेपरवदे बारम ककावा कोओ 
कारभ नहीं हाता वह वीम॑स्खछनबे मौकोशा यथाक्षकित रम्बानके 
लार असक पूर्बचिस्ह भी न माछ्टूम हानके आुपास खाोजता है। बार-बार 
शुक्का नाक्ष होनस आस पुरुपत्वके धटनना डर मालूम हासा हू। जिस 
कारणस बह स्थाटकों जीतता हू ब्रत पारूता हु आसम साधता हू 
प्राभायाम बगैरा सीकता है और कमी-इमी दवाओंका भी संबन करता 
ई। जिसना गरत हुअ भी जब वह अपनी काणिणोमें पूरी तरह सफल 
नहीं हाता तब परान और दु सी हाता है गौर झिंस विपय् जानगार 
मान हुआ छागोंगी सछाह पूछता है। अुसका यह प्रमत्त वुरा नहीं हूँ। 
छबिस अस यह भी समझना चाहिय कि जिन्हें फामबिगारका अनुभव हो 
चुका है जुन्हें यह्‌ शक्ष्य नहीं रूगता मि जब तब मध्यम प्रमाणमें भी 
बजुनगी जीवमणमित होंगी तब तक पुरुपत्वके कायम रहते कभी मी 
'वीयपात नहा होगा। सिसए्श्रि श्रस अनुभषस वर्चन और परमणान होना 
ठीझ महीं। बहुत बार घुझनाशस्स पदा होनवासी ग्लानिकी अपक्षा 
आिच्छा कान हुआ भी शुक्रताथको रॉबसबी अधक्तिस मौर आस 
बिपयकौ मनमें जमी हुओ कुछ कल्पनाआसे ज्यादा ग्शानि हासी है। 
सकित ग्लानिं घ्राह जिस बारणस हा परणान होन॑स बामी छामर गहीं 
हाता। यदि असा पुरुष अविगाहिल हा सो बहू मन पर धिपयति विज्ञारागय 
हमस्ग हात ही अुस किसी प्राममें या पवित्र अभेवा सिरलेप बिपयमें लगानका 
प्रयस्‍न कर एकित बुटबसे से पड व्यभिच्वार न कर फिसी घाए्ज या 
पूसरक साथ मसिचार न भर और स्त्री-पुरप सहबासकी मर्गाटाआबा 
पराछन बर। भसा बरस हुआ मी गमीजमी हानवाल घुपताघरा प्रदृतिका 


दर अऔ्री-युरुफसर्पादा । 


बर्स मॉनवर परमान और दु खली न हा। अँसा स्पवहार करतेवातको 
चार-वार धशुक्रनाशका अनुमब हाता हा ता आुसफ्र हि भाहाए, 
विहार परिश्रम और जीवनपद्तिर्म जम्री फरफार मग्गा आहिय। 
पर जिस बातको आरोग्यका डिपय समझकर अुस पर बिचार करना 
चघाहिय। भाराग्यस शिसका सम्बंध हानेस शरीरकों अुपबास या 
मि सत्य खुराक वरगगरासे क्षीम करना या थुफ्रकी मुत्यत्ति पन्द गर देने 
वाक्ठी दवाय सता असबा सही थिकाज नही हूँ। सछाषरारीस या प्रहति 
घर्मके नाते शुक्रनाण हा ता भी छरीरका यलवान और मजमूत रखकर 
छुकरका वढ़ान मौर स्थिर रखनेका ध्येय सामते हाना चाहिय! 

बिबाहित आत्मीक करिज भी सयमकारमें भूपरगा ही प्यण और 
आअुसक आपाय प्टागू होत हैं। सबिन जिसका घुक्रताश हांता हैँ जिस 
पर विपयोक हमक हात हैं मौर जो वीर्यपाद हो से छाम ठब तर 
अणांत बना रहता है खुसका प्वरीर यवि बतवान सुदृढ़ शीर सस्तान 
पैदा बरने छायग हा ता वह अपन छुज्क्रा स्पर्ष अरभ्ाट बरनके बजाय 
नैतिकतामा पासस करत हुओ सन्तास पैदा करममें ही भुस शत्र गरे। 
अआुसका यह आचरण स्थूछ और मांत्रि* अमागकी अपसा अह्याधर्यके 
ज्यादा नजदीक समझा जाना चाहिये! अुसी तरह भेसी स्थिति भागने 
वारा अधिवाहित या बिधुर पुरुष जवानी अधरना घुल होगस पहल 
जिबाह करनकी बात सोचे ता ज्यादा अच्छा हो। जा सोग असा मह्दी 
करते आुममें पिछली अुमरम कामविकार सम्बगी दुरामियां पैदा हालका 
अहुत डर रहता है। बड़ो थुमर दुनियावा अनुमब जीपनमें शाप्त 
हुमी स्थिरता जबानीकी भागदौोहम आमी हुओ भन्दता क्मी-जमी 
मायाबाइग विचार हारा नोति-अनीतिर भदक बारमें पैदा को हुजी 
मास्तिक बुद्धि कमी योगके साथमाता ज्ञान सायाजा विश्वास और 
दिल भदद साथ सप्पूर्ण भाण भोपनबी परीरिश अस्त भैंस 'पुरपोंका 
अतिषारकी ओर खींचकर स॑ जाती हैं! जा जथामीमें जतनर्ियमे 
चैंदा हामबाली मुत्तजनास या अनजानमें भी हामेडास घुत्रक साशसे 
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जुद्िग हा जात और ररत थ॑ और असा न होन टनब लिम्र अपाय 
खाजन थ व ही पिछली आमरमें असा कम होनस भा वन्‍्द हानस या 
मुसके कम अथवा बन हानबी समावना मालूम हानस परणान हात हदें 
और इहरत हैं। और जननन्द्रियकी अुसेजना और धात्रबी आत्पत्तिगे 
बढ़ातके अपाय छांजते है। अूसक ल्‍्मि व बनाबटी या विषृत् स्त्री-पुरुप 
सम्दध भी कायम गरते हैँ। जिसीमें से सेचकब और हृठमागव अनर्म 
छिप या झुऐे अुपाय निफर॑ हू कर्ता हांत हुओ मी अकर्त्ता अल्‍्प्त 
ब्रह्मनिप्ठ बतनकी या श्रीकृष्ण यननंकी या पछाक्ति साधनाकी बातें 
फैँकामी जाती है और बाममागका जम हाता है। 

जो पहुछी घुमरमें शरीरफा वरूवान रखकर घुक्रती रक्षा कर 
सकता हूं बिच्रजी अमरमें शरीरफा मजबूत रखमर और आराम्य तथा 
मतिषज्ञाके नियम पाप्तनर गृहस्थाश्रम चक्ात है अुनमें पिछली शुमरमें 
विशृति या बिगाड़ पैदा हानकी वम संभावना रहती हू। नतीजा यह है 
किः सथाकपित ब्रह्मचारीकी अपक्षा मिनगा मर्मादित ग्रह्मचर्य समाजके 
छिम् ज्यादा सजस्वी और शामदायी सिद्ध हाता हू। यानी महू मप शगी 
भौर पमजार स्थ्री-पुर्पा पर छागू नहीं होता सपा खूगातार और 
जीविफा घक्तातकी व्यवस्थाने स्मावमें भी सनन्‍्तान पैदा बरनभी हिमामत 
झग्नब छ़ित्र नहीं हू। असोंके खिआ्र संयमवा रास्ता हृभिम जस्रा होन 
पर भी वदच्युणं परहुजकी तरह है। 

धुत्र और वीय॑ (अुल्साह) का सम्बन्ध सहज ही समझें आने 
जैसा हैं। रुकिन शुक्र-रक्षाकी साथताका ब्रह्मचर्य बया बहा जाम 
प्रिंस पर बिचार गरना जरूरी है। क्‍्वछ घुकरक्षा तो स्वास्थ्य मौर 
बिश्वानक्त विषय माना झामगा। झभूसका नीसि-अनीतिश साथ काजी 
सम्यम्ध नहीं है। बहुत गरक आयुर्वेद या चिफित्साशास्त्र और याग 
मागियोर्त जिसका प्रैज्ञामिशर दृष्टिस ही विच्ार विया हूं। जिसलिमे 
झुसमें स्वस्त्री ओर परस्त्रीबा भी भर नहीं सपा जासा। छबित 
बरह्ाचय में केबल बैशानिर दृष्टि ही महीं हैं। द्रह्मचमत्रा अर्य हैं 


र८८ श्या-पुरुत-मर्यावा | | 


ब्रह्मा या आऔझ्वरके माय पर अर्या (बछना)। सव भक्दियों्ा स्रीश्वए्के 
भार्मसमें मुपमोग करना ही ब्रद्मथय है। मुस्म प्रजात्पत्तिकों मगित भी 
शामिए हूँ। भुसका भी ओवपनरक माममें अपयाग बरना चाहिये 
यानी जिस अद्देश्यमे यह अदभुत एक्ति प्राियोंका मिली है मुप्र 
आुदृश्पकों जगतके हितकी दृष्टिस सिद्ध करनब ल्लिम ही दिसका आुपयोग 
करना ब्राशचम हू। श्रुममें कृत्रिम अमागकी चाद जिस तरहष संभाग 
या विहुत सम्दन्धाक्ी कोप्ती गुजाओिश सही है। अुसमें प्रडात्पत्ति बब 
भोगफा परिचााम महीं बल्कि अुददएय होता चाहिय। 


मजी १*४५ 


